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Die vielen Facetten des Aufstiegs. 
Januar 2023 

 

Geliebte Meister, 
 

wir werden uns bemühen, Euch mehr Informationen über den Aufstiegsprozess 

zu geben. Es ist wichtig, dass Ihr versteht, dass Euer physisches Gefäß für die 

Rückkehr in die höher schwingenden, verfeinerten Reiche des Lichts seit Beginn 

Eurer irdischen Verkörperungs-Erfahrungen kodiert/verschlüsselt wurde. 

Während sich die Menschheit weiterentwickelt, an Weisheit zunimmt und sich 

der Wissenschaft und der Feinheiten des Aufstiegs bewusster wird, hat es in 

den letzten Jahrhunderten auch viele Anpassungen des Prozesses gegeben. 

Einige ursprüngliche Aufstiegsverfahren wurden verworfen und andere - 

fortgeschrittenere - Anforderungen wurden hinzugefügt.   

 

In der Vergangenheit war der Aufstieg nur für einige wenige Auserwählte 

möglich. Nur diejenigen, die auf die Erde kamen, um Vorbilder und Wegweiser 

zu sein, und die spirituell fortgeschritten Menschen waren, durften in das 

innere Heiligtum der Mysterien-Schulen eintreten. Die geheime Lehre wurde 

nur denen gegeben, die als die stärksten und hingebungsvollsten Schüler galten. 

Die Lektionen, Prüfungen und Herausforderungen waren anstrengend und viele 

sind während dieses Prozesses umgekommen oder haben Ihr Ziel erst nach 

vielen Lebenszeiten erreicht. Das hat sich nun geändert, denn die Zeit für den 

Aufstieg der Erde und der Menschheit in die nächsthöheren Bewusstseins-

ebenen läuft ab! Viele göttliche Gaben und viel Beistand werden denen 

angeboten, die sich bemühen, die Herausforderungen und Prüfungen des 

Aufstiegs zu meistern.  

 

Das kollektive Bewusstsein der Menschheit ist bestrebt, die extreme Dualität, 

die die Erde durchdringt, zu erkennen und zu überwinden. Jeder Mensch ringt 

auf irgendeiner Ebene darum, sich seiner selbst bewusst zu werden – was 
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einschließt, sowohl die Licht- als auch die Schattenseite des Selbst zu 

berücksichtigen – indem er sich bemüht, zu einem akzeptierten Bereich der 

Dualität und Polarität zurückzukehren. Jeder unter Euch muss seine 

Schattenseite – seine inneren Dämonen – erkennen und besänftigen, damit auch 

sie das Licht der Transformation annehmen können. Menschliches Leid ist das 

Ergebnis eines starren Denkens, eines Gefühls der Überlegenheit und des 

Urteils über andere, das zu Trennung statt zu Einheit und Toleranz gegenüber 

anderen Standpunkten führt.  

 

Könnt Ihr die Voraussetzung akzeptieren, dass Eure negativen Gedankenformen 

ebenfalls nach Befreiung suchen? Sie steigen an die Oberfläche Eures 

Bewusstseins auf der Suche nach Erleuchtung und Wahrheit, genauso wie Ihr 

auch. Ihr müsst die Verantwortung für das übernehmen, was Ihr von Moment zu 

Moment erschafft!!! Negative Gedanken und Handlungen führen zu verzerrten 

Schöpfungen, Unzufriedenheit und Chaos.  

 

Wir haben erklärt, dass jede Seele, bevor sie in ein physisches Gefäß 

inkarniert, während ihres gesamten Lebens einen Anteil von diamantenen 

Lebens-Teilchen für ihre persönliche Verwendung erhält. Wenn der 

zugewiesene Anteil einer Person mit liebevoller Absicht für das höchste Wohl 

verwendet wird, dann wird der Fluss des Voll-Spektrum-Schöpfer-Lichts 

während seines/ihres gesamten Lebens weitergehen. Wenn eine Person jedoch 

lieblos, negativ und verbittert wird, ist der Zugang zum Heiligen Herzen und zu 

den diamantenen Teilchen des Gottes-Lichts nicht mehr möglich. Danach kann 

er/sie nur noch auf das Halb-Spektrum Licht – die ursprüngliche Lebenskraft-

Substanz – zugreifen, die neu qualifiziert und auf positive oder negative Weise 

genutzt werden kann. Denkt daran, dass die diamantenen Teilchen des 

Schöpfer-Lichts nur mit liebevoller Absicht zum höchsten Wohl aller 

aktiviert und verwendet werden können. 

 

Das Herzzentrum eines kleinen Kindes ist weit geöffnet und die Gottes-Partikel 

fließen frei. Wie lange das Herzzentrum jedoch offen bleibt, hängt von der 

Liebe und Fürsorge ab, die sie von ihren Eltern und ihren Mitmenschen erhalten. 

Viele liebe Seelen haben einen ätherischen Schutzschild um ihr Herzzentrum 

gelegt, damit der Schmerz und das Leiden sie nicht so drastisch 

beeinträchtigen; dadurch schließen sie die Pforte zu ihrem heiligen inneren 

Allerheiligsten, wo ihre Gottes-Partikel der Schöpfung gespeichert sind. 

Zusammen mit dem zugewiesenen Teil von diamantenen Teilchen, die in das 
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heilige Herzzentrum eines jeden Menschen platziert wurden, wurde auch eine 

kleinere Zuteilung in jedes der Haupt-Chakra-Zentren des physischen Körpers 

gelegt. Der größte Teil wurde im Wurzel-Chakra platziert, das die Alten das 

„Kundalini, die gewundene Feuerschlange oder das heilige Feuer des Aufstiegs“ 

nannten.  

 

Eine beschleunigte planetarische Einweihung ist im Gange und sie wirkt sich auf 

alles auf der Erdebene aus, insbesondere auf die empfindungsfähigen 

Lebewesen. Es gibt viele Ängste und Befürchtungen, da das kollektive 

Bewusstsein der Menschheit die dramatischen Veränderungen durchläuft, die 

am Ende eines Zeitalters und am Beginn einer fortgeschritteneren Ära 

stattfinden. Vor allem, wenn vieles von dem, was auf der irdischen Ebene als 

sehr wichtig angesehen wurde, langsam verschwindet. Das sogenannte 

Armageddon ist Teil der dritt-/viertdimensionalen Realität. Wenn Eure 

Energie-Signatur jedoch eine höhere, ausgeglichenere Frequenz aufweist, 

werdet Ihr persönlich von den störenden Energien des Wandels nur wenig 

betroffen sein. Es gibt auch ein großes Gefühl der Vorfreude und Begeisterung 

für diejenigen, die gelernt haben, im heiligen Herzen zentriert zu bleiben.  

Es gibt viele wahrscheinliche Zukünfte für jeden unter Euch und es ist wichtig, 

dass Ihr im JETZT-Moment zentriert bleibt. Es kann sein, dass Ihr mehrmals 

Euren Kurs ändern müsst, während Ihr Euch langsam in die fließenden 

Eigenschaften der höheren Dimensionen hineinbewegt; wenn Ihr jedoch Eurem 

heiligen Herzen und Eurem höheren Selbst gestattet, den Weg dorthin zu 

erleuchten, werdet Ihr niemals in die Irre geführt werden. Die Zeitlinien der 

Zukunft führen zu einem höheren, stabileren Boden, weg von dem breiten 

Spektrum der Dualität und der Illusion der Trennung. 

 

Ihr seid dabei, die vielen Fragmente Eures Selbst zu integrieren, die Ihr 

während der physischen Verkörperung erschaffen habt. Dies dient als 

Vorbereitung für die Verschmelzung mit den vielen Facetten Eurer 

Seelenfamilie, sowohl auf der Erde als auch innerhalb der vielen Dimensionen im 

gesamten Sonnensystem, in der Galaxie und schließlich im gesamten Universum. 

Es muss eine Wiedervereinigung mit dem Selbst geben und eine Rückkehr zu 

Eurem Kraftzentrum, das sich in Eurem heiligen Herzen befindet. Sobald Ihr 

die Verbindung mit Eurem höheren Selbst herstellt und den Prozess der 

Wiedervereinigung mit allen Facetten Eures Gott-Selbst (Eurem Weißen Feuer-

Gottes-Saat-Atom) beginnt, wird der Drang zur Wiedervereinigung zu einer 

magnetischen Kraft, die man nicht leugnen kann. Eure Überseele, die aus der 
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Schöpferessenz besteht, ist Euer bewusster Führer und Begleiter, während Ihr 

Euch im physischen Gefäß befindet. 

 

Für eine sehr lange Zeit war die Seele für die meisten Menschen nur ein leises 

Flüstern, denn die Ego-Wunsch-Persönlichkeit war sehr stark und hatte eine 

dominierende Position inne. Der Einweihungsprozess beginnt, wenn Ihr der 

Seele langsam den Weg bahnt, damit sie ihren Platz als Regisseur Eures Lebens 

einnehmen kann. Dies erlaubt es dem höheren Selbst schließlich, die 

Verantwortung für Eure Reise zurück in die Reiche des Lichts zu übernehmen. 

Allmählich beginnt sich die schmale Silberschnur, die Eure Lebensverbindung 

zum Schöpfer ist, zu erweitern, bis sie schließlich die gesamte Breite Eures 

Kronen-Chakras erreicht. Das ist der Fall, wenn Ihr auf den Fluss Eurer 

göttlichen ICH BIN-Gegenwart zugreift und die Schöpfer-Partikel der 

Liebe/des Lebens anfangen, durch Euch und von Euch über das 

Unendlichkeitszeichen des Lebens zu strömen. Dieses wundersame, leuchtende 

heilige Feuer gibt Euch Zugang zu Euren "im Himmel aufbewahrten Schätzen", 

die eine unbegrenzte Quelle des Schöpferlichts sind, solange es bedingungslos, 

rein, Liebe/Licht ist und zum höchsten Wohl eingesetzt wird. 

 

Die Übung „Binäre Ablauf-Planung/Unendlichkeits-Atmung“, bei der der Atem 

durch das verlängerte Rückenmark (das Aufstiegs-Chakra an der Schädelbasis) 

geht, verbindet Euch mit der Seele der Erde und mit den verschiedenen 

Bereichen des Lichts, in denen die vielen Facetten des Selbst wohnen, bis Ihr 

Euch schließlich mit Eurer göttlichen ICH BIN-Gegenwart oder Eurem Gott-

Selbst verbindet. Der Fluss des Lebens hat eine Vielzahl von Nebenflüssen im 

gesamten Universum. Viele unter Euch werden zu Kanälen für die diamantenen 

Teilchen des Schöpferbewusstseins, während Ihr auf Euren heiligen Geist 

zugreift und lernt, im heiligen Herzen zentriert zu bleiben.  

 

Zuerst müsst Ihr die Zirbeldrüse und die Hypophyse auf Euer höheres Selbst 

einstimmen, wodurch der Prozess der Auflösung der Lichtmembranen beginnt, 

die den heiligen Geist schützen. Euer heiliger Geist stellt die Verbindung zu 

Eurem heiligen Herzen her, und sobald die aktivierten diamantenen Teilchen des 

Gottesbewusstseins beginnen, vom heiligen Herzen zum heiligen Geist zu 

fließen, beschleunigt sich der Prozess der Erleuchtung. Das Schöpferlicht fließt 

durch das Kronen-Chakra und dringt in die Zirbeldrüse ein. Es fördert das 

zelluläre Bewusstsein, indem es die Hypophyse und den Hypothalamus aktiviert 

und durch die Gehirnstruktur in den heiligen Geist gelangt.  
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Es fließt dann hinunter in das heilige Herz, wo die Teilchen des Schöpferlichts 

durch Eure liebevolle Absicht weiter aktiviert werden. Diese aktivierten 

Gottes-Licht-Teilchen sind jetzt bereit, Euch dabei zu helfen, alles zu 

erschaffen, was Ihr Euch wünscht, solange Eure Absicht dem höchsten Wohl 

aller dient. Die Stimme Eures höheren Selbst wird klarer und die Anstupser 

Eures heiligen Herzens, Eure Intuition genannt, wird stärker.  

 

Es wurde die Frage gestellt: „Was ist der Unterschied zwischen Intuition 

und Inspiration?“ 

 

INTUITION bedeutet, ein Konzept oder eine bestimmte Information sofort zu 

verstehen, ohne bewusstes Nachdenken. Euer höheres Selbst spricht über Eure 

Intuition zu Euch und ebnet Euch schließlich den Weg zu Eurem Gott-Selbst 

und der Weisheit, die in den kosmischen Aufzeichnungen gespeichert ist.  

Eure Intuition vermittelt Euch auch Signale über ein Gefühl, dass etwas richtig 

oder Eure Wahrheit ist, oder aber ein Gefühl von Befürchtung oder Unbehagen, 

wenn etwas falsch ist oder nicht in Einklang mit den höheren Frequenzen des 

Lichts steht. 

INSPIRATION bezeichnet den Vorgang oder die Eigenschaft/Qualität, 

inspiriert zu werden, z. B. wenn einem plötzlich eine zeitgemäße oder 

ungewöhnliche Idee in den Sinn kommt, manchmal zu etwas, dessen man sich 

vorher nicht bewusst war. Channeling oder Botschaften von Euren Engelführern 

und Lehrern führen oft zu inspirierten Konzepten oder zu einem Bewusstsein 

über Dinge, die jenseits Eures Wissens liegen. 

Die Intuition wird zuerst durch den Verstand und dann durch das Herz 

bestätigt, während die Inspiration zuerst durch das Herz und dann durch 

die Denkprozesse des Verstandes bestätigt wird. 

 

Eure Wahrnehmung von Zeit und Raum verändert sich schnell, wenn Ihr lernt, 

Euch mehr auf den Augenblick zu konzentrieren, anstatt zwischen 

Vergangenheit und Zukunft hin und her zu schwanken und nur in kurzen 

Momenten die Gegenwart einzubeziehen. Gefühle von Trennung, Isolation und 

Verurteilung werden durch ein Gefühl des Einheitsbewusstseins ersetzt, was 

schließlich zu einem Gefühl der Einheit mit der gesamten Schöpfung führen 

wird. Die Erde und die Menschheit sind dabei, harmonische oder ausgeglichene 

höhere Wesen der dritten und vierten Dimension zu werden. Es gibt kein 

größeres Geschenk, als Euch wieder einmal mit dem Vollspektrum-Licht des 

Schöpfers zu verbinden, damit Ihr die größte Menge an diamantenen 
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Lichtteilchen für Euch magnetisieren könnt. Nachdem Ihr Euch genommen habt, 

was Ihr persönlich braucht, müsst Ihr dieses Geschenk teilen, indem Ihr die 

verbleibende Liebe/das verbleibende Licht in die Welt ausstrahlt. Sobald der 

Fluss des Lebens beginnt, durch Euren physischen Körper und hinaus in die Welt 

zu fließen, seid Ihr auf dem besten Weg zur Selbstbeherrschung, und Eure 

persönliche Welt wird sich für immer verändern. 

 

Erinnert Euch daran, dass wir Euch in der Vergangenheit erklärt haben, dass die 

dritte und vierte Dimension nicht "schlecht oder böse" sind. Die Frequenz-

muster des göttlichen Bauplans wurden verzerrt und unharmonisch, weil das 

Pendel von Licht und Schatten in diesen vielen vergangenen Zeitaltern zu weit 

vom Zentrum abwich. Der Aufstieg erfordert von jeder Person, die 

Vergangenheit zu heilen oder mit anderen Worten, die großen disharmonischen 

Schwingungsmuster im Inneren zu klären, damit ihre energetische Signatur 

zumindest wieder auf die akzeptierten Ebenen der Dualität innerhalb der 

sieben Unterebenen der dritten/vierten Dimension abgestimmt ist . 

Die irdischen Seelen, die erwachen und die bewusst die Reise des Aufstiegs 

begonnen haben, sind dabei, höhere viertdimensionale Wesen zu werden.  

Das Bewusstsein vieler fortgeschrittener Seelen, die wir Sternensaaten 

nennen, ist jedoch dabei, auf viele verschiedene Bewusstseinsebenen der 

fünften Dimension zuzugreifen. Ihr werdet Eure Körper aus Fleisch behalten; 

Eure Gesundheit wird sich jedoch verbessern und Eure Vitalität und Euer 

Wohlbefinden werden zunehmen. Die Erde wird immer noch fest sein und 

Dualität/Polarität wird immer noch vorhanden sein; das Spektrum von Licht und 

Schatten wird jedoch zu seinem ursprünglichen göttlichen Plan zurückkehren. 

Wenn die höheren Frequenzen des Lichts die Erde durchdringen, wird die 

Glaubensstruktur des Massenbewusstseins allmählich zu harmonischeren 

Frequenzmustern zurückkehren, so dass alle dimensionalen Ebenen des 

irdischen Bewusstseins beginnen können, die höheren, verfeinerten Wahrheiten 

zu integrieren. Diejenigen, die an ihren alten negativen, aus dem Gleichgewicht 

geratenen Denkmustern festhalten, werden die Auswirkungen ihrer 

Entscheidungen sehr viel schneller erfahren, manchmal sogar fast 

augenblicklich.  

Ob Ihr es glaubt oder nicht: es hatte einige Vorteile, wenn Euch in der 

Vergangenheit ein wesentlicher Teil Eurer Manifestationsfähigkeiten 

vorenthalten blieb. Wir haben Euch mitgeteilt, dass das Rot (Farbe der 

verborgenen oder physischen Ebene) des ersten Strahls des göttlichen Willens 

und der göttlichen Schöpfungskraft größtenteils zurückgezogen wurde, 
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nachdem die Erde und die Menschheit in die Dichte der dritten/unteren 

viertdimensionalen Umgebung abgesunken waren. Dies geschah, damit sich die 

Menschheit während der Zeitalter der extremen Dualität nicht selbst zerstört. 

Diese Periode nähert sich rasch ihrem Ende, da die Menschheit allmählich 

erwacht und die Fähigkeit wiedererlangt, mehr spirituelles/geistiges Licht 

aufzunehmen.  

 

Denkt daran, dass Ihr ursprünglich aus dem heiligen Herzkern des höchsten 

Schöpfers als Weißes Feuer-Saat-Atom hervorgebracht wurdet, aus dem das 

Sprichwort stammt: „Geschaffen nach dem Bild und Gleichnis Gottes“. 

Das Licht des höchsten Schöpfers enthält Energie, Intelligenz und alles, was 

notwendig ist, um Welten ohne Ende zu schaffen und die vielen einzigartigen 

göttlichen Pläne zu erfüllen. Euch wird die Gelegenheit gegeben, ein 

Mitschöpfer der höchsten Ordnung zu werden; Ihr müsst jedoch Eure 

Komfortzone verlassen und Euer Geburtsrecht zurückfordern.  

Folgt dem Pfad des Lichts, Ihr Geliebten; die Zeit der großen Wieder-

vereinigung ist nahe. Ihr werdet zutiefst geliebt. 

 

ICH BIN Erzengel Michael. 
 
 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 

 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 

 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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