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IHR VERÄNDERT EURE GESTALT IN EINE 

NEUE REALITÄT HINEIN.  

März 2023 

 

 

Geliebte Meister, 

 

auf Eurer Erde bricht ein neuer Tag an, eine Ära, die vor vielen vergangenen 

Zeitaltern prophezeit und vorhergesagt wurde. Die holographischen Bilder und 

Frequenzmuster, die Eure persönliche Realität geformt haben, verschieben sich. 

Deshalb fühlt Ihr Euch so angreifbar und habt keine Identität mehr, auf die 

Ihr Euch beziehen könnt und keine vertrauten Parameter, an denen Ihr Euch 

orientieren könnt. 

 

Kurz gesagt, werden wir den „Übergangsritus“ wiederholen, den Ihr und jede 

menschliche Seele erfahren müsst, um Eure fünft-dimensionale heilige Triaden-

Identität zurückzugewinnen. Ihr müsst den Prozess der Überprüfung oder des 

Loslassens all Eurer persönlichen Vorstellungen von dem, was Ihr in Eurer dritt-

/unteren viert-dimensionalen Realität für wichtig gehalten habt, durchlaufen: 

Eure persönlichen Beziehungen, Eure Besitztümer, Eure Wahrnehmung dessen, 

was und wer Ihr wart, während Ihr Euch in Harmonie und Einstimmung mit 

Eurem höheren Selbst bewegt, während Ihr allmählich auf verfeinerte Energie, 

höhere Frequenzen, neue Informationen und größere Weisheit zugreift. 

 

Ihr habt Euch allmählich mit Eurer viert-dimensionalen Realität angefreundet, 

während Ihr all die negativen emotionalen Energien, die in Eurem 

Unterbewusstsein hochgesprudelt sind, abgearbeitet und überholte 

Wahrnehmungen beseitigt habt. Die pulsierenden, transformierenden 

Lichtfrequenzen sind bis in die Tiefen Eurer Zellstruktur vorgedrungen. Sie 

begannen, alle jene auf sie einwirkenden Energien, die sich im Laufe der 
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Zeitalter angesammelt hatten, aufzulösen, aufzuwühlen, herauszubewegen, 

damit sie freigesetzt und durch höherfrequente Gedächtnis-Saat-Atome 

ersetzt werden konnten. Als Ihr anfingt, mit einer beschleunigten Schwingung 

in Resonanz zu treten, begann allmählich mehr von den verfeinerten 

Schwingungsmustern Eures Seelen-Selbst und Eures Überseelen/Höheren 

Selbst in und durch Euren physischen Körper zu fließen. 

 

Ihr erhaltet eine ganze Reihe neuer Regeln, nach denen Ihr leben könnt, eine 

wunderbare Fülle spannender Informationen und neuer Weisheiten, die Euch 

dabei helfen, in dieser neuen Realität, die Ihr Euch vorgestellt habt, zu 

funktionieren. Freude und Glückseligkeit werden zur Norm, und allmählich 

beginnt Ihr, Eure Träume und Visionen zu verwirklichen. Erstaunlicherweise 

habt Ihr auch interessante neue Freunde getroffen, die Ihr sofort als 

Mitglieder Eurer Seelenfamilie erkannt habt. Ihr habt begonnen, diese neue 

Vision, diese neue Persönlichkeit, die Ihr angenommen habt, zu teilen, zu lehren 

und zu projizieren, und die Welt begann, viel heller zu werden. 

 

Und plötzlich scheint es so, als hättet Ihr einen Schritt zurück gemacht, denn 

viele von Euch begannen, tiefgreifende Krankheiten zu manifestieren, die Ihr 

nicht versteht. Es werden Euch Hindernisse in den Weg gelegt, die Euren 

Fortschritt beeinträchtigen – das, was Ihr für Eure Mission, Euer Geschenk an 

die Menschheit gehalten habt. Viele unter Euch können keinen Trost mehr in 

der Meditation finden oder nach oben (oder nach innen) greifen, um das 

liebevolle Gefühl des Einsseins mit den Wesen des Lichts zu erreichen. Ihr 

fühlt Euch, als befändet Ihr Euch in einer Leere: ein Gefühl des Verlusts oder 

zumindest ein Gefühl von Unwirklichkeit. 

 

Lasst uns Euch versichern, Ihr Lieben: das alles ist Teil des Prozesses. 

Dies sind Zeiten großer Beschleunigung, Transformation und entscheidender, 

chaotischer Veränderungen. Wir erfüllen Euch mit der maximalen Menge an 

göttlicher Substanz – diamantene Teilchen des Schöpferlichts –, die Euer 

physischer Körper aufnehmen kann. Während dies geschieht, beschleunigt es 

Eure Reise auf dem Weg der Einweihung, so dass es den Anschein haben kann, 

als ob Ihr Euch in einem Wirbelsturm der Veränderung befändet, während Ihr 

versucht, Euch an Eure neue Persönlichkeit anzupassen. Jedes Mal, wenn Ihr 

Euer Bewusstsein anhebt oder auf eine höhere Frequenz-Unterebene zugreift 

und es in irgendeinen Teil Eures Wesens einordnet – sei es physisch, emotional, 

mental oder ätherisch – durchdringt es die Tiefen Eures Wesens, da es alle 
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entsprechenden belasteten oder negativen Energien freisetzt, die noch mit 

einer niedrigeren Frequenz schwingen. 

 

Viele dieser Energien wurden in Euren Äther- und Emotional-Körpern während 

der alten Erfahrungen Eurer frühesten physischen Inkarnationen auf der 

Erden-Ebene geprägt. Sie sind in der Tat sehr mächtig. Sie haben Euch geprägt 

– durch alle Lebenszeiten hindurch, die Ihr bisher erlebt habt, indem sie 

negative Energien hinzugefügt und erweitert haben, bis sie Euch in Fesseln 

gehalten haben, – was Schmerz und Leid verursacht hat. 

 

Das sind Energien, die Euch davon abgehalten haben, die vollkommene 

Gesundheit zu haben, die Ihr Euch wünscht: den starken, attraktiven Körper, 

von dem Ihr träumt, die Fülle, die Macht, die Beziehungen – und so weiter und 

so fort. Ihr seht also: um Euch zu unterstützen und zu verhindern, dass Ihr 

überwältigt werdet, versetzt Euch Euer höheres Selbst in etwas, das man als 

eine "Null-Zone" oder als Periode der „Zeitlosigkeit“ bezeichnen könnte. Dies 

sind Begriffe, die derzeit im Zusammenhang mit dem Photonengürtel in aller 

Munde sind – und gültige Konzepte sind; sie gelten auch für Euch persönlich. 

 

Die Rotation Eurer Erde verlangsamt sich aufgrund der Abnahme der 

planetaren Magnetkraft, während sich gleichzeitig die Schwingungen oder 

Frequenzen Eurer Erde (ihr Herzschlag) erhöhen. Jeder Mensch, der auf der 

Erde lebt, ist von dieser Verschiebung betroffen, ebenso wie jede andere 

Lebensform, die auf dem Planeten existiert. Zumindest versucht jedes Wesen, 

sich diesen neuen Frequenzen anzupassen, um mit der Erde in Einklang zu 

bleiben, da die alten Frequenzen nicht mehr tragbar sind. 

 

**Die Rotation der Erde verlangsamt sich. Das liegt daran, dass der Mond 

eine Anziehungskraft auf den Planeten ausübt, die eine 

Rotationsverlangsamung bewirkt, da sich der Mond allmählich von der Erde 

wegbewegt. Im Laufe von Millionen Jahren hat sich die Erdrotation 

aufgrund von Reibungseffekten im Zusammenhang mit den vom Mond 

bewirkten Gezeiten stetig verlangsamt. (Internet – RV). 

 

Diejenigen unter Euch, die die Wegbereiter, die Weltdiener sind, haben diese 

Basisfrequenzen weit überschritten und funktionieren aus einer wesentlich 

höheren Resonanz-Ebene heraus. Eure Realität ist am Ätherisch-Aurischen Feld 

der Erde ausgerichtet, das sich in die höheren unter-dimensionalen Ebenen der 
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vierten Dimension bewegt hat. Euer geliebter Planet schreitet ebenfalls 

schnell/rasch voran, und währenddessen muss sich auch Eure Realität weiter 

verändern. Alles, was Ihr für Eure Wahrheit gehalten habt, Eure neue Art zu 

funktionieren und zu sein, Eure neue Identität, schmilzt schnell dahin.  

Ein neues holografisches Bild entsteht, und in Eurer Ungewissheit fragt Ihr 

Euch, wo Ihr in dieses neue Schema passt und was Ihr jetzt tun sollt? Wer 

seid Ihr? 

 

Nochmals sagen wir Euch, meine Tapferen: „Entspannt Euch, lasst los und 

erkennt“, dass auch dies nur ein Teil einer nie endenden Spirale ist. Ihr müsst 

nicht länger feststecken oder gar lange auf einer bestimmten Ebene verweilen. 

Die Zeit und der Transformationsprozess bewegen sich allzu schnell weiter. 

Eure Sprache ändert sich und Eure Denkprozesse sind anders. Die bisherigen 

Bereiche Eures Gehirns, die Eure Vergangenheit enthalten, werden allmählich 

aufgelöst oder sind schwerer zugänglich. Es scheint, als ob alles, was bisher 

geschehen ist, sogar letztes Jahr, nur ein verschwommener Traum ist. Neue 

Bereiche mit höherer Frequenz Eures Gehirns, des heiligen Geistes, werden 

aktiviert, und so müsst Ihr lernen, auf eine ganz neue Weise zu denken. 

 

Gedächtnis-Saat-Atome aus Informationen, holografische Bilder von 

gewichtiger Bedeutung und heilige geometrische Muster werden anfangen, in 

Euer Bewusstsein zu kommen, und Ihr müsst lernen, diese zu entschlüsseln. 

Es kann den Anschein haben, dass diejenigen, die Ihr hinter Euch lasst, Euch 

nicht länger verstehen. Oder es fällt Euch schwer, Worte zu finden, um die 

alten, alltäglichen Gesprächsmuster weiterzuführen. Ihr werdet auch 

feststellen, dass Ihr nicht jeden Gedanken in Worten ausdrücken müsst, wenn 

Ihr anfangt, die Energien und Gedanken der Menschen telepathisch um Euch 

herum aufzunehmen. Ihr lernt, dass Ihr nicht all Eure Gedanken in Worte 

kleiden müsst, um verstanden zu werden, und Ihr werden nicht mehr so leicht 

getäuscht werden können. Ihr werdet Eure Wahrheit mit spiritueller Integrität 

aussprechen und Ihr werdet nicht länger die Ego-Spiele der Vergangenheit 

spielen. 

 

Seid sanftmütig zu Euch selbst, während Ihr allmählich Euer verfeinertes, 

spirituelles Aura-Feld erschafft und Euer Bewusstsein erweitert. Ihr könnt 

Euch zuweilen sehr verletzlich fühlen. Ihr habt vielleicht das Gefühl, einen 

wichtigen Teil von Euch selbst zu verlieren, und das stimmt auch. Aber es ist ein 

Teil von Euch, der nicht mehr Eurem höchsten Wohl dient, auch wenn Ihr Euch 
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daran gewöhnt habt, diesen alten Ballast mit Euch herumzutragen. Es ist an der 

Zeit, alles loszulassen, was Ihr nicht mitnehmen könnt, wenn Ihr Euch zurück in 

Eure vollkommene, verfeinerte Form der Materie oder Form des heiligen 

Lichts bewegt. Ihr seid in ein wunderschönes, vollkommenes ätherisches, 

physisches Gefäß hinabgestiegen, einem göttlichen kristallinen Körper, der aus 

dem heiligen Herzen/Geist unseres Vater-/Mutter-Gottes hervorgebracht 

wurde. Gestattet uns, Euch eine Analogie zu geben, nämlich: was vor Äonen 

geschah – und was jetzt geschieht. 

 

Stellt Euch vor, Ihr seid ein Taucher, der kurz davor steht, auf den Grund des 

Ozeans abzutauchen. Ihr seid zwar „schwimmfähig“, könnt aber nur an der 

Oberfläche treiben, es sei denn, Ihr befestigt Anker oder Gewichte an Euch 

selbst, so dass Ihr abtauchen und auf dem Meeresboden laufen könnt, – oder 

Ihr habt ein Antriebsmittel, das Euch in die Tiefe bringt. Genauso verhält es 

sich mit Eurem spirituellen Sein. Ihr musstet Euch auf diese Dichte einlassen, 

um in die Körperlichkeit hinabtauchen zu können. Und Ihr habt viel mehr von 

dieser Dichte angenommen, als ursprünglich geplant war, was es noch 

schwieriger macht, wieder an die Oberfläche oder die sogenannten höheren 

Dimensionen zu gelangen. 

 

Seht also zu, dass Ihr die Anker und Gewichte abwerft, die Euch in der Tiefe 

des Sumpfes, des Nebels und der Illusion der niederen Dimensionen festhalten. 

Erlaubt Euch, die schweren Schichten, die Lasten abzuwerfen, die Euch 

festhalten oder hinunterziehen. Erlaubt Euch, „die Fesseln von Euch zu 

werfen, damit Ihr wieder in die anspruchsvolleren Höhen aufsteigen könnt“. 

 

Seid Ihr Euch dessen bewusst, dass diejenigen unter Euch, die Eure Frequenzen 

und Resonanzen über die der Erde hinaus erhöht haben, tatsächlich Eurem 

geliebten Planeten dabei helfen, sich in der Aufstiegsspirale höher zu bewegen? 

Das ist ein äußerst wichtiger Teil Eurer Mission, Ihr Lieben: Euren Brüdern und 

Schwestern beizustehen, aber auch selbst die Lichtströme zu sein, die stärker 

und schwungvoller werden, das Massenbewusstsein anheben, das goldene 

ätherische Netz Eurer Mutter Erde reinigen, damit auch sie ihre göttliche 

Position im großen Drama der Evolution einnehmen kann. 

 

Wir bitten Euch inständig, Euch nicht an eine Seinsweise, irgendeine Modalität 

oder Philosophie zu binden, die zu eng begrenzt oder zu strukturiert ist. Lasst 

Euch nicht auf eine Übereinkunft ein, die jemandem außerhalb von Euch Macht 
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verleiht. Scharfblick, Scharfblick, Scharfblick. Wir können dies nicht oft 

genug betonen. Sobald eine scheinbare Wahrheit ans Licht kommt und Ihr sie in 

Euer Glaubenssystem aufnehmt, kann sie durch eine höhere Wahrheit oder ein 

neues Konzept abgelöst werden. Wenn Ihr zurückblickt, könnt Ihr dann nicht 

erkennen, dass vieles von dem Wissen, das Ihr jetzt als Eure absolute Wahrheit 

akzeptiert, vor fünf Jahren oder sogar vor einem Jahr noch jenseits Eurer 

Vorstellungskraft lag? Seid Euch im Klaren darüber, dass sich das, worüber Ihr 

Euch heute so sicher seid, morgen oder in der Zukunft zweifellos schon wieder 

ändern wird. 

 

Deshalb fühlt Ihr Euch so angreifbar, meine Lieben. Ihr verändert Eure 

Gestalt, und dementsprechend anders ist dann auch Eure Realität. Ihr befindet 

Euch inmitten eines andauernden Traums, der mit beschleunigter 

Geschwindigkeit rasch voranschreitet. Wenn Ihr den Fixierungen der 

Vergangenheit und diesen veralteten Energien erlaubt aufzutauchen, damit sie 

umgewandelt oder aufgelöst werden können, und wenn Ihr nicht versucht, an 

den alten Mustern, Gedankenformen oder Strukturen festzuhalten, werdet Ihr 

Euch nicht so verzweifelt oder außer Kontrolle fühlen. Ihr müsst zugeben, dass 

dies jetzt keine Zeit der Langeweile oder des Stillstands ist. In der Tat ist es 

das, wonach Ihr Euch seit jener langer Zeit gesehnt habt: Als Ihr mit Eurem 

großartigem spirituellen Selbst mit den einschränkenden Grenzen einer 

physischen Struktur verschmolzen wart. 

 

Erwacht jeden Tag in freudiger Erwartung und großer Vorfreude. Erlaubt jedem 

Tag, sich in seiner Vollkommenheit zu entfalten, Euch mit neuen Freuden zu 

beschenken und Euch von den Fesseln der Vergangenheit zu befreien. Wie wir 

schon oft betont haben: „Bleibt im Geschehen des „JETZT“. Auf diese Weise 

konzentriert Ihr Euch auf das, was im RUHEPUNKT/der KRAFT des 

AUGENBLICKS geschieht. Jeder Moment, jeder Gedanke und jedes Ereignis ist 

von enormer Bedeutung, denn die Schätze neuer Weisheit, neuer Einsichten, 

neuer Kraft der Vernunft und neuer Begabungen strömen mit erstaunlicher 

Geschwindigkeit hervor. Ihr müsst jedoch dafür offen sein, um sie zu 

empfangen. Mit jedem neuen Pulsieren einer höheren Schwingung beginnt sich 

ein Teil eurer bisherigen Realität aufzulösen, während sich dieses Muster 

ständig wiederholt. 

 

Ihr könnt nicht scheitern! Ihr könnt Euch nur abbremsen und dadurch 

Unwohlsein erzeugen, wenn Ihr Euch abmüht und in der alten Dichte verhaftet 
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bleibt. Wir bitten Euch inständig, nehmt diese höchst kostbaren Geschenke an, 

die Euch angeboten werden. Werdet Eure eigenen heiligen Zeugen, während Ihr 

die Informationen und Erfahrungen sammelt, sortiert, freigebt und verfeinert, 

die in Euer Bewusstsein eintreten. Verzettelt Euch nicht und haftet nicht an 

irgendwelchen festgelegten Mustern oder Bedingungen, während Ihr allmählich 

aus dem Kokon der physischen Menschheit hervortretet und in die kristalline 

Form der spirituellen Menschheit schlüpft. Erlaubt Euch selbst, auf dem 

mächtigen Wellenkamm der Transformation zu reiten. Es gibt nichts zu 

befürchten, meine Lieben, und so viel zu gewinnen. 

 

Spürt die Wärme unseres heiligen Atems, wenn er über Eure Wange 

streicht, und spürt die Aura der Liebe, mit der wir Euch umgeben. Wir sind 

in der Nähe.*  Streckt Eure Hand nach uns aus und berührt uns. * Wir 

werden reagieren. * Ihr seid nicht allein. * Ihr wart noch nie allein. * 

 

ICH BIN Erzengel Michael. 

 
 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 

 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 

 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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