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JEDE SCHWINGUNG BREITET SICH NACH AUSSEN AUS
 - 

 DAS FLIESSEN ... UND DIE HEILENDE STRÖMUNG...* 
 Die Engel, gechannelt durch Ann Albers 

Meine lieben Freunde, wir lieben euch so sehr.

So viele von euch sind enorm sensibel. Ihr fühlt die Welt in eurem Innern. Wenngleich ihr eure einzigartige
physische Form, Persönlichkeit und Kombination von Energien habt, könnt ihr so, wie auch eine Welle es
tut, die Strömungen im Ozean unter euch spüren. Darum empfinden so viele von euch Wellen der
Traurigkeit oder Schwermut. Darum fühlen sich so viele von euch gereizter oder weniger tolerant als
sonst. Aus diesem Grund ist es auch sehr wichtig, dass ihr euch auf das fokussiert, was sich wie Liebe
anfühlt, was ihr am Leben wertschätzt und was euch Freude bereitet. Je mehr ihr bewusst wählt, euch auf
die höheren Schwingungen einzustimmen, desto mehr sendet ihr diese höheren und glücklicheren
Schwingungen in den "Ozean" der gemeinsamen Energie aus, in dem ihr alle miteinander verbunden seid.

Ein Moment unverhohlener Wertschätzung für den Duft eures Morgenkaffees - nur ein paar Sekunden
tiefen Friedens und tiefer Zufriedenheit - sendet eine Welle des Friedens in den Ozean der gemeinsamen
Energie. Stellt euch vor, diese Welle des Friedens berührt eine Seele, die Angst um ihr Leben hat. Wenn
diese Welle des Friedens sie erreicht, atmet auch sie einen Moment lang tiefer und erinnert sich vielleicht
an eine einfache Freude in ihrem eigenen Leben. In diesem Moment, in dem sie vorübergehend aus der
Angst in den Frieden versetzt wird, hört sie auf, sich mit der Schwingung einer anderen Person, die gerade
wütend und besorgt ist, in eine Übereinstimmung zu begeben. Euer Moment der Wertschätzung hat ihr
vielleicht gerade das Leben gerettet.

Jeder Gedanke, jedes Wort, jede Tat sendet eine Schwingungswelle in den Ozean der gemeinsamen
Energie. Auf diese Weise könnt ihr eure Welt positiv beeinflussen, selbst wenn es so scheint, als könntet
ihr nichts "tun". Ihr könnt euer eigenes Leben wertschätzen, und eure Schwingung wird zu einem
unausgesprochenen Gebet für alle Seelen, ein Leben zu haben, das sie wertschätzen können. Ihr könnt
euren eigenen Frieden genießen, und eure Schwingung wird zu einem Gebet für alle Seelen, Frieden zu
fühlen. Ihr könnt euer Zuhause und eure Nahrung wertschätzen, und eure Wertschätzung ist eine
Schwingung, die nach außen in den Ozean der gemeinsamen Energie ausstrahlt und die Schwingung aller
damit in Resonanz bringt und verstärkt, die sich ein sicheres Zuhause und reichlich Nahrung wünschen.

Ihr Lieben, in eurer Ruhe teilt ihr den Frieden. In eurem liebevollen Handeln teilt ihr die Liebe. In eurer
Wertschätzung sendet ihr eine Schwingung aus, die alle Herzen berührt, die bereit sind, sich der
Wertschätzung zu öffnen. Euch ist nicht möglich, in so etwas wie einem Vakuum zu tun, denn ihr habt
eure Wurzeln im Ozean der geteilten, gemeinsamen Energie. Ihr könnt keinen Gedanken denken, keine
Tat ausführen, kein Wort darbieten, die oder das keine Schwingungswelle verursacht, die alle Seelen
berührt.

Die Frage, die ihr euch jetzt stellen müsst, lautet darum: "Ermächtige ich den Konflikt oder ermächtige ich
den Frieden? Sende ich Wellen der Liebe und Wertschätzung oder Wellen des Ärgers aus?" Das ist der
Grund, warum es nie funktioniert, etwas zu bekämpfen, was man hasst - man ermächtigt es einfach mit
seinen Wellen des Hasses. Darum funktioniert es auch nicht, wenn ihr euch wünscht, dass andere sich
ändern. Euer negativer Fokus auf sie inspiriert dazu, dagegenzuhalten. Deshalb ist die Liebe - selbst in
ihrem kleinsten Ausdruck - so mächtig, dass es dafür keine Worte gibt.

Achtet darauf, ihr Lieben, freundlich zu euch selbst zu sein, euch Freude zu gönnen, so gut wie möglich
mit euren Herzen mitzufließen und mit positiven Erwartungen in eure Zukunft zu blicken. Mit diesen
höheren Schwingungen tragt ihr zu der Heilung, zu der Hoffnung, zu dem Frieden, zu der Erhebung und zu
der Freundlichkeit bei, die hier auf eurer Erde in dieser Zeit so sehr gebraucht werden. Ihr bewirkt einen
Unterschied. Wir sehen die Wellen der Liebe, die ihr aussendet und die sich mit anderen verbinden und
massive Strömungen der Liebe erzeugen. Für einige mögen diese Strömungen unterschwellig sein, für
andere offensichtlich, aber nichtsdestotrotz werden die Strömungen der Liebe auf eurem Planeten jeden
Tag stärker, und die Liebe, ihr Lieben, wird letztendlich immer überwiegen und siegen.

Gott Segne Euch! Wir lieben euch so sehr.

Die Engel
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