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Liebe Menschen, liebe Gleichgesinnte,

wir sind verbunden in einem Feld aus Leichtigkeit und Bewusstsein. In uns lebt die Bereitschaft, uns alles
anzusehen, sowohl die Dunkelheit als auch das Licht. Bewusstsein ist imstande, beides zu umarmen. Und
Bewusstsein hat dabei kein Urteil.

Ich bitte euch, euch zu erinnern, wie groß ihr seid, wie viel ihr bereits in all den Tiefen und Höhen erfahren
habt. Und ich lade euch dazu ein, euch mit eurer euch eigenen Größe wohlzufühlen, euch nicht mehr dafür
zu entschuldigen, wer ihr seid, sondern vollauf  in eurem eigenen Licht zu stehen. Das Universum wartet
darauf. Es hat Freude an eurer Größe. Und auch eure Seele wartet, sie wartet auf eure Erlaubnis, euch voll
und ganz zu durchströmen und euch mit ihrer Weisheit, ihrem Wissen und ihrer Begeisterung zu
inspirieren.

Doch wer oder was ist die Seele? Ich bitte euch, das auf eure ganz eigene Weise zu definieren - zu fühlen
und einzuatmen, wer ihr seid - jenseits der Grenzen eures Menschseins.

Ihr seid schon zuvor auf der Erde gewesen. Ihr habt viele Male die Tore von Geburt und Tod
durchschritten. Für euch als Mensch mag das beängstigend oder bedrohlich erscheinen, aber für die Seele
ist es wie Atmen. Jede Inkarnation ist wie ein tiefer Atemzug, bei dem ihr in die Erfahrung eintaucht. Und
ihr taucht in diese Erfahrung aus einer gewissen Unwissenheit heraus ein. In dem Moment, in dem ihr in
eine Inkarnation eintaucht, vergesst ihr für einen Augenblick, wer ihr auf der Seelenebene seid. Das
scheint sehr bedauerlich zu sein, aber um euch wirklich ganz auf die Erfahrung einzulassen, müsst ihr
auch einen Teil eures Wissens abschalten. Wenn ihr alles wüsstet, würde die Erfahrung nicht so weit in
euch herein gelangen und könnte das Spiel nicht gespielt werden.

Wenn ihr euch verengt und in ein neues Leben, eine neue Inkarnation eintretet, gebt ihr damit eure
Zustimmung, das Abenteuer einzugehen und auch die Unwissenheit auf euch zu nehmen. Ihr sammelt als
Embryo, als Baby, als Kind Erfahrungen, ihr nehmt sie in euch auf, ihr habt noch fast keine Filter. Ihr
nehmt alles tief in euch auf, auch das kollektive Bewusstsein, wie es im Moment eurer Geburt ist. Ihr
saugt es in euch auf. Irgendwann dann, wenn ihr älter, erwachsen werdet, erwacht etwas in euch. Zu
bestimmten Zeiten in eurem Leben, mitunter ausgelöst durch eine Krise, wird euer Seelenbewusstsein
geweckt. Etwas wacht auf und sagt: "Moment mal, ich erinnere mich an etwas. Irgendetwas stimmt hier
nicht. Ich bin hierhergekommen, um etwas zu tun. Ich sehne mich nach etwas." Dieser Ruf der Seele wird
immer stärker. Je mehr ihr euch ihm zuneigt, je mehr ihr ihn hören wollt, desto stärker beginnt der
Seelenimpuls euren Körper und euer tägliches Leben zu durchströmen. Ihr seid jetzt und heute hier, weil
etwas in euch verstehen will, fühlen will, was aus der Sicht eurer Seele der Zweck dieser Inkarnation,
dieses Lebensweges ist.

Darum lade ich euch ein, euch nun ein wenig aus dem Hier und Jetzt zu erheben und euch auf die Ebene
eurer Seele, dieser Sonne aus Licht zu erheben, in der viel Wissen und Weisheit gespeichert ist.
Stellt euch einmal vor, dass bei euren Füßen der Anfang eines Regenbogens erscheint. Alle Farben des
Regenbogens erscheinen in einem Bündel zu euren Füßen. Ihr fühlt die Energie dieses Regenbogens, der
hinauf geht und bis in den Himmel reicht. Wenn es sich für euch gut anfühlt, geht nun in euer Bewusstsein
und erinnert euch daran, dass euer Bewusstsein frei ist, frei von Raum und Zeit, ungebunden, von Grund
auf formlos, grenzenlos. Wenn es sich für euch gut anfühlt, reist mit eurem freien Bewusstsein mit diesem
Regenbogen nach oben, bis ihr die Wolken erreicht. Ihr könnt euch auch auf dem Regenbogen sitzend
vorstellen und auf diese Weise durch die Wolken gehen.

Jetzt kommt ihr in einen ganz und gar offenen Raum. Vielleicht seht ihr einen blauen Himmel oder ihr fühlt
einen Raum voller Sterne, einen kosmischen Raum. Und ihr erinnert euch, dass hier euer Zuhause ist. Ihr
seid ein Kind des Universums. Eure Seele ist eine Reisende, ein Abenteurer, der an vielen, vielen Orten
gewesen ist und Erfahrungen gesammelt hat. Und nun gelangt ihr über den Wolken an einen Ort, der euch
sehr vertraut ist. Der frei ist vom Irdischen. Ihr fühlt dort den Herzschlag eurer Seele und auch die
ursprüngliche Freude. Trotz des Schmerzes, des Leids, das ihr auf der Erde erfahren habt, ist der Motor
der Seele tatsächlich Freude, Wollen, Erleben, Fühlen, Wissen.

Und ihr spürt auch die Gegenwart der Quelle, jenes Einen, das wir früher Gott nannten und das sich in der
Stille äußert und zeigt. Aber diese Stille ist keine Leere, keine Abwesenheit, sondern sie ist eine Stille
voller Wahrheit und Leben. Ihr atmet diese Sphäre ein. Ihr fühlt euch frei. Ihr fühlt euch leicht. Von
diesem Ort aus, der eigentlich die Sonne eurer Seele ist, gehen wir nun wieder den Regenbogen hinunter,
und werden wir nun ein anderes Leben, eine andere Inkarnation besuchen, in der ihr eurer Seelenenergie
sehr gut treu sein konntet, in der euer Herz und eure Inspiration strömten und ihr euch mit der Erde
verbunden fühltet.

Stellt euch es einfach einmal vor: dass ihr mit eurem Bewusstsein durch die Wolkendecke den
Regenbogen wieder hinuntergeht. Nach einer Weile dann seht ihr unter euch die Erde liegen und werdet
ihr automatisch zu einem bestimmten Ort hingezogen. Vielleicht seht ihr irgendwo ein Licht aufflackern,
und da geht ihr hin, da landet ihr. Ihr betretet jetzt ein Leben, eine Manifestation eurer Seele, eine
Inkarnation. Schaut, was sich euch bietet. Wer seid ihr dort? Was tut ihr? Was seht ihr zuerst? Seid ihr ein
Mann oder seid ihr eine Frau? Seid ihr ein Erwachsener oder ein Kind? Was fällt euch an der Energie dieser
Person als erstes auf? Und seht diese Person direkt an, denn ihr könnt mit diesem Teil von euch
kommunizieren! Obwohl diese Inkarnation zeitlich gesehen beendet ist, ist diese Inkarnation immer noch
lebendig, ist sie immer noch ein Teil eurer Seele.

Diese Persönlichkeit hatte etwas in sich, das sehr leicht strömte und das ihr jetzt braucht, das euch jetzt
helfen kann, euch besser zum Ausdruck zu bringen, näher bei euch selbst zu bleiben, in eurer Kraft zu
sein. Schaut euch an, was diese Person im täglichen Leben getan hat. Was hat ihn oder sie glücklich
gemacht? Es gab Momente in diesem Leben, in denen ihr spürtet: "Mein Licht berührt die Erde". Schaut,
ob ihr eine Szene oder einen Ausschnitt sehen könnt, wo das geschah. Was habt ihr damals getan? Was ist
hat euch durchströmt? Das kann etwas ganz Einfaches gewesen sein. Vielleicht wart ihr in der Beziehung
glücklich, die ihr zu eurer Familie hattet, oder vielleicht habt ihr auf eine bestimmte Weise mit Menschen
gearbeitet oder spürtet  ihr eine starke Verbindung zur Natur. Auf welche Weise hat eure Seele die Erde
berührt? Nehmt dann die Qualitäten dieses Lebens in euch auf und nehmt sie mit euch. Dieses Leben hat
euch etwas zu sagen, etwas zu bieten, hat euch etwas Wertvolles für das Hier und Jetzt zu bieten. Das
habt ihr hier einst etabliert und es ist von bleibendem Wert.

Nun bitte ich euch, den Regenbogen erneut hinaufzugehen. Ihr könnt in jedem beliebigen Augenblick
wieder mit dieser anderen Inkarnation Kontakt aufnehmen, mit ihr kommunizieren und euch von ihr
inspirieren lassen. Doch jetzt steigt ihr erneut hinauf. Ihr begebt euch wieder an jenen Ort über den
Wolken, an dem ihr eurer Seele sehr nahe seid und auch spürt, dass, so schwer und undurchsichtig das
irdische Leben manchmal auch erscheinen mag, es im Wesentlichen ein Spiel ist, in dem ihr Erfahrungen
sammelt. Je mehr ihr in Kontakt mit eurer Seele kommt, je mehr ihr spürt, dass ihr der Schöpfer des
Spiels seid, desto weniger "widerfährt" es euch.

Eure Seele ist gereift, ist erwachsen geworden. Und damit geht eine zunehmende Integration eures
Seelenwissens in euer tägliches Leben einher. Nehmt dies mit euch, wenn ihr den Regenbogen wieder
hinab gleitet, zurück in das Hier und Jetzt, in euren Körper, in diesen Raum, in diesen Kreis von Menschen.
Kommt mit eurem Bewusstsein wieder ganz zurück - in euer Herz, eure Arme, eure Beine. Spürt eure
Füße fest auf dem Boden stehen. Atmet in euren Bauch hinein. Seid euch des Reichtums in eurer Seele
bewusst. Menschen sind es gewohnt, nach außen zu schauen, auf Quellen außerhalb ihrer selbst zu
schauen wie Lehrer, Bücher, Traditionen, aber es ist so viel Wissen in uns. Seid euch dessen bewusst.
Macht davon Gebrauch.

Ich danke euch für eure Aufmerksamkeit.
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