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~ Erlaubt den Kldrungsprozess ohne Widerstand ~
12.01.2020

Thr Lieben, die ihr intellektuell versteht, aber tatsdchlich akzeptieren miisst, dass ihr so
viel mehr seid, als man euch glauben gemacht hat. Wahrend des ganzen Lebens wurden die
Menschen manipuliert und gelehrt, dass sie kaum mehr sind als Tiere, die eine harte
Behandlung verdienen und brauchen und unfahig sind, richtige Entscheidungen zu treffen,
und dass sie sich an jene wenden miissen, die qualifizierter sind, um ihnen zu sagen, was
richtig oder falsch ist oder wie sie leben sollen.

Aus diesem Grund tragen viele unbewusst immer noch alte Energien aus diesen
Lebenszeiten im zellularen Geddchtnis. Solange diese Energien aktiv bleiben, kénnen sie
sich scheinbar aus dem Nichts heraus als Erfahrungen entweder offener Aggression oder
deren Gegenteil, der Ohnmacht, manifestieren.

Wdhrend alte und dichte Energien sich sowohl personlich als auch global auflosen, erleben
einige tief vergrabene Energien von Angst, Aggression oder Ohnmacht neu und verstehen
nicht, warum. Da sich niedrige Resonanzenergie nicht mit der hoheren ausrichten kann,
missen diese gekldrt werden. Dies geschieht oft durch Trdaume, aber auch durch
Erfahrungen und Emotionen.

Erlaubt den Kldrungsprozess ohne Widerstand oder den Glauben, dass diese Dinge sind,
wer ihr seid. Negative Emotionen, Gedanken oder Gefiihle sind niemals das, was ihr seid.
Erlaubt ihnen, sich durch und aus euch zu bewegen, ohne ihnen Kraft zuzufiihren.

Als die Menschheit noch viel weniger entwickelt war, waren Regeln und Richtlinien wichtig
und oft notwendig, um am Leben zu bleiben. Die Menschheit hat sich jedoch iiber diese
Zeiten hinaus entwickelt, und viele dieser Richtlinien sind iiberholt und nicht mehr
notwendig. Das Konzept einer "herrschenden Klasse" ist mehr und mehr zu einem einfachen
Mittel der Macht liber andere geworden.

Der Glaube an Dualitdt und Trennung hat und wird auch weiterhin perfekt Gegensatzpaare
manifestieren, solange sie weiterhin das kollektive Bewusstsein dominieren, einfach weil
das Bewusstsein die Substanz der Form ist. Der Verstand, der ein Weg des Bewusstseins
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ist, interpretiert das, was er sieht, entsprechend dem Bewusstseinszustand des
Individuums oder des Kollektivs.

Demonstrationen und Aktionen nehmen einen wichtigen Platz ein, wenn es darum geht, das
Weltbewusstsein zu verdndern, aber wenn ihr nicht von innen herausgefiihrt werdet, um
euer Licht durch Teilnahme in eine Situation zu bringen, werden die meisten von euch nicht
zu Demonstrationen und Protesten aufgerufen. Jene, die erweckt und entwickelt wurden,
dienen gewahnlich auf Ebenen, die mehr mit ihrem Bewusstseinszustand iibereinstimmen,
und bringen Licht in die duBere Szene durch stille Ausrichtung mit "Gott alleine ist".

Vor der Geburt wdhlt jedes Individuum die Erfahrungen, die es braucht, und wird spirituell
darauf vorbereitet, um wdhrend seiner Zeit auf der Erde zu lernen und sich zu entwickeln.
Ein Mensch mit einer schwachen und kraftlosen Persenlichkeit, der immer anderen erlaubt
hat, sein Leben zu fiihren, kann sich bereit fiihlen und so Erfahrungen wahlen, die ihn
zwingen, sich selbst zu stdrken.

Beispiel: Nachdem er/sie nie einen Job hatte, immer auf andere schaut und glaubt, ein
Opfer zu sein, kann er/sie in die Ermdchtigung gezwungen werden, nachdem er/sie sich in
"hartndckigen"-Situationen nach dem Tod, der Verlassenheit oder dem Riickzug derer, die

sie immer ermaglicht haben, wiederfindet.

Lieben bedeutet gelegentlich, einen anderen auf sein Gesicht fallen zu lassen. Wenn ihr
weiterhin jemanden befdhigt, der viele Gelegenheiten hatte, nehmt ihr ihm seinen Job weg,
der darin besteht, zu lernen und zu wachsen.

Jene, die neu im Leben auf der Erde sind, erhalten eine grofe Unterstiitzung bei der
Auswahl von Lebenserfahrungen und werden dazu angeleitet, nur das zu wahlen, was nicht
tiber ihre Fahigkeit zur Vollendung hinausgeht. Jene, die erfahrener und weiter entwickelt
sind, freffen die Mehrheit ihrer eigenen Entscheidungen zusammen mit den anderen, die

daran beteiligt sein werden. "Altere" Seelen sind sich sehr wohl bewusst, wo sie in der
Vergangenheit versagt haben und was sie lernen miissen. Jedoch werden alle
Entscheidungen vor der Geburt liebevoll gefiihrt und genehmigt, basierend auf der
Bereitschaft jeder Seele und nicht auf ihrem Enthusiasmus.

Thr seid in eine Zeit eingetreten, in der sich viele durch schmerzhafte und intensive
Lebenserfahrungen fiir tiefere Ebenen des Bewusstseins 6ffnen. Die meisten sind sich
noch nicht bewusst, dass sie diese oder dhnliche Erfahrungen selbst gewdhlt haben,
entweder einfach nur fiir die Erfahrung selbst oder um sich selbst tiefer nach innen zu
zwingen. "Weckrufe" sind oft notwendig fiir jene, die spirituell vorbereitet sind, aber sich
weigern, sich aus ihrer dreidimensionalen Komfortzone zu bewegen.
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Die meisten sind sich nicht bewusst, dass sie sich, wenn sie eine neue Facette der
Wahrheit erkennen, in Wirklichkeit nur an sie erinnern. Die Wahrheit ist, war und ist
immer schon und kann nur im Bewusstsein eines jeden Menschen vollstdndig prasent sein.
Sie flieBt nicht aus irgendeiner duBeren Quelle, denn es gibt keine duBere Quelle. Alle
Wahrheit flieft von dort, wo sie immer nur auf Anerkennung gewartet hat - im Inneren -
obwohl sie oft von einem Lehrer, einem Buch, einer Klasse, einem Kanal oder einer Ubung
zu kommen scheint. Entwickeln ist einfach Erinnern. Zu keiner Zeit wart ihr jemals nicht
die Fiille Gottes, die sich selbst ausdriickt.

Thr, die ihr diese Botschaften lest, seid bereit, euch aus allen verbleibenden selbst
geschaffenen Gefdngnissen der Illusion zu befreien. Die Welt ist keine Illusion, wie viele
gelehrt wurden und glauben. Vielmehr sind die dreidimensionalen Konzepte der Welt die

Tllusion. Ein Baum mag fiir das dreidimensionale Bewusstsein wie ein unbelebter
Holzstdnder erscheinen, aber diejenigen, die in der Lage sind, hoherdimensionale Energie
zu sehen, sehen das Licht des Lebens in, durch und um jeden Ast und jede Wurzel flieRen
und es mit jedem anderen Baum verbinden. "Baumschiitzer" umarmen nicht ein Stiick Holz,

sondern verbinden sich mit der gleichen géttlichen Lebensessenz, die jeder von ihnen in
sich trdgft.

Lernt, liber alle Erscheinungen hinauszuschauen, groB und klein, gut oder schlecht. Gott ist
nicht nur im Guten und nicht im Bosen. Beides sind Verstandesinterpretationen, die in
Ubereinstimmung mit dem Bewusstseinszustand und der Konditionierung des Betrachters
flieBen. Da es nur EIN Bewusstsein gibt, sieht jeder, der mit dem konditionierten Kollektiv
in Einklang steht, dasselbe. Dies ist gemeint mit "Du musst herauskommen und getrennt
sein".

Wenn ihr stark auf eine negative Erscheinung reagiert, ndhrt ihr sie mit Energie und
erlaubt ihr, weiterzumachen. Hort auf, Weltkonzepte zu ndhren, die auf Dualitdt und
Trennung basieren. Untersucht ehrlich euer Glaubenssystem, um zu verstehen, ob oder wie
ihr dies tun konnt. Ruht in eurer Gottlichkeit und nicht in eurer Menschlichkeit. IThr seid
bereit. Versteht und akzeptiert, dass alles, was Dualitdt oder Trennung widerspiegelt,
nichts anderes ist als eine vom Verstand geformte illusorische Verfdlschung irgendeiner
zugrunde liegenden Realitat.

Jeder kommt auf die Erde fiir die Erfahrungen, die er sich ausgesucht hat, basierend auf
dem, was er noch nicht erlebt hat oder lernen muss. Doch einmal auf der Erde wird dies
vergessen, da die Person kérperliche und emotionale Kampfe sowie Erfolg sieht und erlebt.
Beides sind Werkzeuge zum Lernen, aber sie werden obsolet und nicht mehr notwendig,
sobald eine Person ein Bewusstsein der Einheit und der Nicht-Kraft oder Realitdt der
Erscheinungen erlangt.
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Das heiBt nicht, dass die "Probleme" mit dem Erwachen véllig aufhoren, denn solange man in
der dreidimensionalen Welt lebt, werden sich die Gegensatzpaare prasentieren. Jene, die
auf einer héheren Bewusstseinsstufe leben, werden jedoch feststellen, dass sie weniger

hdufig auftreten und normalerweise mit dem Ziel, die Aufmerksamkeit auf einen tief
verwurzelten Glauben zu lenken, der erkannt und gekldrt werden muss. Thr werdet euch
intuitiv zu der "richtigen" Person, dem richtigen Unternehmen oder der richtigen
Dienstleistung gefiihrt finden, die in der Lage ist, bei dem Problem zu helfen, wenn ihr
euer Einssein mit Harmonie und Ganzheit zulasst und darauf vertraut.

Hort auf, "Probleme" mit Macht auszustatten. Fragt euch selbst: "Was lehrt mich diese
Erfahrung? Was glaube ich, was mich dazu bringt, so zu fiihlen? Ist dieser Glaube im Licht
der Wahrheit, die ich kenne, wahr?" Thr werdet entdecken, dass vieles von dem, was die
Welt als gut oder schlecht, akzeptabel oder nicht akzeptabel bezeichnet hat, als nichts
anderes begann, als eine Volksmeinung, die durch Akzeptanz glaubwiirdig gemacht wurde,
indem sie zu einer Regel, einem Gesetz oder einer gesellschaftlichen Norm wurde.

Es ist an der Zeit, alles Falsche loszulassen und in der Wahrheit zu ruhen, dass alles nur
deshalb ganz und vollstdndig ist und sein kann, weil nichts auBerhalb des EINEN existiert.
"Nun, die Dinge sehen nicht so ganz und vollstdndig aus", sagt ihr. Dreidimensionale
Erscheinungen werden immer so aussehen, als ob sie sich der Wahrheit widersetzen und
den Repradsentanten iiber die Wahrheit stellen, einfach weil zu diesem Zeitpunkt die
Mehrheit nur noch in der Lage ist, das Material zu begreifen - das, was sie sehen, horen,
schmecken, beriihren oder riechen konnen. Deshalb ist die Reise jedes aufstrebenden
Meisters besonders am Anfang schwierig.

Verleugnet niemals den Schein, sondern erkennt ihn einfach als das an, was er ist, und tut

das, wozu ihr vielleicht fiir euch selbst oder die anderen Beteiligten gefiihrt werdet. Tut,

was getan werden muss, aber tut es mit der Loslosung, die entsteht, wenn man dem Schein
keine Kraft fiir Gut oder Bose gibt.

Gelegentlich wird ein fehlgeleiteter Wahrheitsschiiler es als spirituell betrachten, einfach
zu sagen "Gott ist alles". Alles ist Illusion" und in schwierigen Zeiten nichts zu tun.
Vorzugeben, ein Bewusstsein des Absoluten erreicht zu haben, wahrend es nur
intellektuelles Wissen bleibt, ist dreidimensionales Denken. Ja, erkennt die Wahrheit, aber
ergreift dann die Aktionen, zu denen ihr gefiihrt werdet und die mehr und mehr zu inneren
Handlungen werden.

Diese Art des Denkens tritt hdufig bei Gesundheitsfragen auf. Ein ernsthafter Schiiler
spricht ein Problem nicht an, indem er glaubt, dass er an der absoluten Wahrheit

festhalten muss oder spirituell versagen muss, indem er sich an eine externe medizinische
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Hilfe wendet. Hilfe wird auf allen Ebenen angeboten und es ist alles spirituell. Erkennt das
Absolute und bringt es ins Bewusstsein, aber geht dann in die menschlichen FuBstapfen, zu
denen ihr gefiihrt werdet, ohne der Situation Macht zuzuweisen. Thr werdet bald
entdecken, dass weder der Himmel herunterfallt noch es eine spirituelle Regression gibt.

Einige von euch mogen aufgerufen sein, in der duBeren Szene zu arbeiten, Stellung zu
beziehen, eine Gruppe zu leiten und Weltprobleme zu l6sen, aber die meisten von euch tun
zu dieser Zeit spirituelle Arbeit, indem sie jeden Moment in stillem Bewusstsein der Einen
Realitdt leben, die sich immer im SELBST ausdriickt. Diese Arbeit ist nichts fiir schwache

Nerven, denn ihr seid noch nicht die Mehrheit und es kann sehr verlockend sein, einfach
"mit dem Strom" der Gedanken der Mehrheit zu gehen.

Wenn ihr von eurer héchsten Ebene der Erkenntnis in jedem Augenblick eines jeden
scheinbar gewshnlichen Tages lebt und nicht auf ein zukiinftiges Ereignis oder Wunder von
oben hofft, sucht oder strebt, werdet ihr anfangen, personliche und globale
Verdnderungen zu erleben, die unvermeidlich sind. Gewashnliche, vertraute und allgemein
akzeptierte Uberzeugungen innerhalb von Regierungen, organisierten Religionen,
Gesundheitsbereichen, Bildung, Finanzen usw. werden sich zu verdndern beginnen und sich
in eine hohere und bessere Form entwickeln.

In der Zwischenzeit lasst die Erwartung und den Blick auf dieses oder jenes los, um zu
erscheinen und die Welt zu retten. Diese Arten von Glaubenssdtzen wurden aus dem alten,
in Trennung verstrickten Glaubenssystem geboren. Ihr seid die Verdnderung, die ihr euch
erhofft und die ihr schon euer ganzes Leben lang sucht. Thr seid der Heilige Gral, Gott und

der Erloser, aber ihr habt es nicht erkannt. Thr wisst es jetzt, also erlaubt diesen alten

Konzepten, in das Nichts zu verblassen, das sie sind.

Lebt jeden Augenblick in bewusster Vereinigung mit eurem Gottlichen Selbst, wdahrend ihr
den "Heiden erlaubst, zu wiiten", wie es ihnen gefdllt. Lebt bewusst die Ereignisse,
Aufgaben, Freuden und Enttduschungen eines jeden Tages von der Mitte aus, von diesem
stillen, geheimen und heiligen Ort des Einsseins.

Dies ist Lichtarbeit - Du bist DU. Keine Gruppe von aufgestiegenen Meistern, entwickelten

AuBerirdischen, Engeln oder Gottern irgendwo in einer anderen Dimension kann die Arbeit

fiir euch tun. Das ist der Grund, warum ihr euch entschieden habt, zu dieser Zeit auf der
Erde zu sein.

Erlaubt eurem Bewusstsein des Einsseins, sich selbst als ihr auszudriicken.

Wir sind die Arkturianische Gruppe
Seite 5|5



