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Geliebte Meister, da mehr und mehr liebe Seelen beginnen, zum Stupsen des Spirits zu 
erwachen, ist es Zeit für eine Überprüfung einiger der grundlegenden Lehren des 

erweiterten Bewusstseins. Sogar jene von euch, die seit vielen Jahren auf dem Pfad des 
Aufstiegs sind, brauchen manchmal einen "Auffrischungskurs" in einigen der entscheidenden 
Schritte zur Erlangung der Selbstmeisterung. Dieser Rückblick ist eine kritische Phase für 

die Menschheit, und viele von euch spüren die "Aufstiegssymptome", die mit diesen 
lebensverändernden Änderungen einhergehen. 

 

Während die Lichtzellen des Gottesbewusstseins immer tiefer und tiefer in die physische 
Struktur eindringen, beginnen sich die Lichtmembranen, die die DNA umgeben, aufzulösen. 
Als Teil dieser subuniversellen Erfahrung wurde dies in die Adam/Eva-Kadmon-Lichtkörper-

Blaupause einprogrammiert, so dass die Aktivierung der DNA-Stränge jeweils zu zweit 
stattfinden würde. Die DNA-Stränge sind auf die verschiedenen Dimensionsebenen 

abgestimmt. Die beiden Stränge, die jetzt im physischen Gefäß vorhanden und aktiv sind, sind 
auf die erst-, zweit- und drittdimensionale Ebene eingestimmt. 

 

Wie wir euch bereits gesagt haben, wurden eure DNA-Stränge, als ihr paarweise in die 
Dichte der unteren Dimensionen versunken seid, von Lichtmembranen umhüllt und in Reserve 

gelegt, bis ihr bereit wäret, eure Reise zurück in die höheren Dimensionen des Lichts zu 
beginnen. 

 

ERSTE, ZWEITE UND DRITTE DIMENSION: ZWEI DNA-STRÄNGE 

 

VIERTE UND FÜNFTE DIMENSION: VIER STRÄNGE DER DNA 

 

SECHSTE UND SIEBTE DIMENSION: SECHS STRÄNGE DER DNA 

 

ACHTE UND NEUNTE DIMENSION: ACHT STRÄNGE DER DNA 
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ZEHNTE UND ELFTE DIMENSION: ZEHN STRÄNGE DER DNA 

 

ZWÖLFTE DIMENSION: ZWÖLF STRÄNGE DER DNA 

 

Aus Gründen der Klarheit und um euch zu helfen, die Abfolge der Integration von Höherem 
Selbst und Überseele zu verstehen, lasst uns jeder Facette eures Höheren Selbst Zahlen 

zuordnen. Ihr wurdet mit einer Facette eures Gott-Selbst geboren, die in einer Lichtsphäre 
eingeschlossen und in eurem Heiligsten Herzen gespeichert war. Verschlüsselt in eurer DNA, 

in eurem Aura-Feld und in den Weißfeuer-Gedächtnis-Saatatomen in eurem ganzen Körper 
waren die Frequenzen, die ihr in den Anfangsphasen eures Lebens erfahren solltet. Euer 

Nummer Eins Seelen-Selbst, das wir eure Über-Seele nennen werden, nahm zum Zeitpunkt 
eurer Geburt seinen Wohnsitz in eurem Seelenstern, dem Achten Chakra ein. 

 

Wenn euer Herz-Chakra offen bleibt, dann erhellt ihr diese höherdimensionale Facette eurer 
Seele im Laufe der Zeit allmählich und strahlt ihre verfeinerten Lichtfrequenzen in euer 

Chakra-System und Aura-Feld aus. Wenn alles nach Plan verläuft und euer Herz-Chakra offen 
und unbefleckt bleibt, beginnt ihr irgendwann in euren frühen Lebensjahren zu den Stößen 

und Einflüsterungen eures Seelenselbst (im Alter von etwa sieben Jahren) zu erwachen, und 
ein Prozess der Verschmelzung von Seele und Persönlichkeit beginnt. Wir werden dies euer 

Seelen-Selbst Nummer Zwei nennen. 

 

Wenn die Integration dieser Facette eures höheren Bewusstseins abgeschlossen ist, bewegt 
sich zu gegebener Zeit euer Seelenselbst Nummer Drei (etwa zwölf Jahre alt), der nächste 
fortgeschrittenere Funke eures multidimensionalen Wesens, nach unten in die Position des 

Achten Chakras. Es wird zu eurem Überseelen-Bewusstsein, das euren körperlichen, mentalen 
und emotionalen Ausdruck überstrahlt. 

 

Dieser Prozess wird während dieses physischen Lebens immer und immer wieder in 
regelmäßigen, vorher festgelegten Abständen wiederholt, bis ihr die Mitte der sechziger 

Jahre oder Anfang des siebten Lebensjahrzehnts erreicht. Wenn das Heilige-Herz-Zentrum 
bis zu diesem Zeitpunkt nicht aktiv geöffnet worden ist, würde das Höhere Überseelen-

Selbst nicht mehr die Gedächtnissaat-Atomzellen des höheren Bewusstseins senden, um euch 
zu erwecken. Ihr würdet von dieser Lebenserfahrung übergehen, ohne jemals das volle Maß 
dieses unschätzbaren Geschenks des göttlichen kosmischen Bewusstseins anzuzapfen, das 

darin gespeichert ist. 

 

Als ihr euer Abenteuer in den physischen Reichen der Materialität begonnen habt, bautet ihr 
langsam ein Gewand aus Fleisch um euren strahlenden, kristallinen Lichtkörper. Eine 
Lichtsphäre wurde im hinteren Bereich des Körpers hinter eurem physischen Herzen 

platziert. Diese Lichtkugel, die euer Heiligstes Herz genannt werden sollte, wurde die Heimat 
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eurer Seele/eures Höheren Selbst, und eure diamantene Kerngotteszelle wurde ebenfalls in 
diese Heilige Kammer gelegt. 

 

Die Qualitäten, Attribute und Tugenden der Sieben Strahlen des Gottesbewusstseins wurden 
ebenfalls in die Sphären des Lichts gelegt. Diese Sphären, die als Chakren bekannt sind, 

wurden so konstruiert, dass sie sich mit sehr hoher Geschwindigkeit drehen, wodurch sie wie 
sich drehende Lichtkegel erscheinen, die von der Vorder- und Rückseite des physischen 

Körpers ausstrahlen. Jetzt strebt ihr danach, den Prozess umzukehren, indem ihr versucht, 
alle unharmonischen Frequenzen, die ihr im Laufe der Zeitalter geschaffen habt, zu 
eliminieren und dadurch eure vier unteren Körpersysteme - das physische, mentale, 

emotionale und astrale - zu reinigen, so dass ihr euch über eure physiologischen Grenzen 
hinaus bewegen könnt. 

 

Ihr müsst euch von einer egozentrischen, eigensüchtigen Haltung des Ego-Liebeskörpers 
lösen; dies geschieht jedoch erst, wenn ihr euch auf dem Pfad des Aufstiegs befindet. 
Erinnert euch daran, wir haben euch gesagt, dass "Egoismus" oder eine Zeit intensiver 

Selbstabsorption eine Tugend ist, wenn ihr euch bemüht, eurem physischen, emotionalen und 
mentalen Körper zu heilen und ins Gleichgewicht zu bringen. Diese Vorbereitung und 

Verfeinerung des physischen Gefäßes ist ein wichtiger Schritt für jede höhere Ebene der 
Lichtinfusion. Andernfalls wäre es, als würde man einen 110-Volt-Stecker in eine 220-Volt-

Steckdose stecken. Es würde zu einem sofortigen Schock und höchstwahrscheinlich zur 
Zerstörung des Geräts (des physischen Gefäßes) führen. 

 

Es ist äußerst wichtig, dass ihr euch darauf konzentriert, die sieben Chakren der Körperform 
zu verfeinern und dadurch eure Lichtsäule zu schaffen und zu aktivieren, die dem Weg - vor 
der Wirbelsäule - folgt. Diese Lichtsäule muss ihre Verbindung zum Herzkernzentrum der 
Erde und zu eurem Stern-Tetraeder, eurem Seelenstern, der sich acht bis zwölf Zoll über 
der Krone eures Kopfes befindet, wieder herstellen. Wenn dies vollbracht ist, werdet ihr 
allmählich Zugang zu den fünf höheren Strahlen des Schöpferlichts erhalten, die euch bei 
der Vollendung eures göttlichen Bauplans für diese besondere Runde der Evolution helfen 

werden. 

 

Wir müssen jedoch erklären, dass ihr während eurer Reise zurück in die höheren Dimensionen 
gebeten werdet, viele Sonderaufträge anzunehmen, und ihr werdet gewöhnlich zustimmen; 
denn so wurde der Aufstiegsprozess gestaltet. Ihr werdet für immer versuchen, zur Fülle 
eures Gottesbewusstseins zurückzukehren, aber ihr werdet auch den brennenden Wunsch 
behalten, in irgendeiner Weise zu dienen; denn tief in eurem Heiligsten Herzen gibt es ein 

Gedächtnis-Saatatom, das vor reiner Liebe und einem angeborenen Wunsch zu dienen 
pulsiert. 
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Es wurde bestimmt, dass viele Facetten oder Funken des Engelsreichs und anderer großer 
Lichtwesen auf der Erde inkarnieren und dem Pfad der Menschen folgen würden. Portale der 
Einweihung wurden geöffnet und sind durch die Zeitalter hindurch offen geblieben. In der 

Vergangenheit schafften es jedoch nur wenige mutige Seelen, das Eingangstor der 
Erleuchtung zu passieren und die Selbstmeisterung zu erlangen. 

 

Bewusstes Bewusstsein wird durch allmähliche Stufen des Erwachens und Verstehens 
komplexerer und verfeinerter Konzepte entwickelt. Im Laufe eures Fortschritts werdet ihr 

während eurer nächtlichen Astralkörper-Reisen allmählich Zugang zu höher und höherer 
dimensionalen Bewusstseinsebenen erhalten. Ihr werdet in Hallen des Lernens und schließlich 

in Hallen der Weisheit gebracht. Mit der Zeit wird sich jeder Sucher des LICHTS den 
Welten-Dienst-Gruppen anschließen, die Wellen von Diamant-Partikeln des Schöpfer-Lichtes 

einatmen und ausstrahlen, die für das größte Wohl verwendet werden. 

 

Woher werdet ihr wissen, wann ihr berechtigt seid, euch den Mitgliedern eurer Seelengruppe 
in der Welten-Dienst-Pyramide anzuschließen? Ihr werdet automatisch dorthin gebracht, 

wenn euer Seelenlied mit der Mitte der Vierten Dimension und darüber resoniert. Ihr werdet 
dorthin gebracht, wenn ihr 51% eures Karmas ausgeglichen habt und ihr euch wirklich 

bemüht, eure emotionale Natur zu kontrollieren. Ihr werdet dorthin gehen, wenn ihr anfangt, 
das Beste in euren Mitmenschen zu sehen, und wenn ihr euch bemüht, euch aus dem Urteil 
herauszubewegen, wenn ihr lernt, das Leben und die Welt durch von Mitgefühl gefilterte 

Augen zu betrachten. 

 

Erlaubt uns, euch den Aufbau der Welten-Dienst-Pyramide zu erklären. Stellt euch eine 
gigantische Kristallpyramide in der fünften Dimension vor, deren Spitze und doppelender 
Kristall sich bis in die erste Ebene der sechsten Dimension erstreckt. Innerhalb dieses 

wundersamen Bauwerks befinden sich abgestufte Ebenen der fünften und unteren 
sechsdimensionalen Frequenzmuster. Es gibt Tausende von kleineren Pyramiden, von denen 
jede zu bestimmten harmonischen Frequenzen des Lichts in Resonanz steht. Man könnte 

diese Pyramiden mit kleinen Städten des Lichts gleichsetzen. Wenn die Zeit gekommen ist, 
dass ihr qualifiziert seid, der Gruppe der Weltendiener beizutreten, werdet ihr in die 

Lichtpyramide aufgenommen, die auf eure besonderen Schwingungsmuster eingestimmt ist. 
Während ihr in der Lichtresonanz voranschreitet, werdet ihr euch innerhalb der Welten-
Dienst-Pyramide immer höher und höher in immer höhere Stationen des Lichts bewegen. 

Auch dies ist ein integraler Bestandteil des Aufstiegsprozesses. 

 

Der fokussierte Blick der Menschheit wird aus dem erdrückenden Sumpf der irdischen 
Existenz auf den weit entfernten Horizont der Zukunft gehoben. Das Verlangen nach 

materiellen Reichtümern wird durch die Sehnsucht nach Seelenbewusstsein ersetzt. Die 
Weltendiener werden durch eine starke Seelenverbindung zusammengehalten: eine 
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Erinnerung an einen feierlichen Eid, der Menschheit zu dienen, mit dem gemeinsamen Ziel, im 
Bewusstsein aufzusteigen. 

 

Die göttliche Blaupause für dieses Subuniversum wurde als zwölfdimensionale Erfahrung 
geschaffen. Es gibt andere Unteruniversen, die geschaffen wurden, um eine größere Anzahl 
von Dimensionen zu erfahren, und einige andere mit weniger Dimensionen. Die Erde und das 
Sonnensystem, von dem sie ein Teil ist, sind dabei, alle Attribute, Qualitäten und Tugenden 

der zwölf Strahlen des Gottesbewusstseins zu reintegrieren, um für die Teilnahme am 
nächsthöheren Grad des göttlichen Plans für die Expansion dieses Unteruniversums in Frage 

zu kommen. 

 

Im Laufe der Zeit folgen auf die Evolution des Bewusstseins Stufen der Evolution innerhalb 
des physischen Gefäßes. Die Form folgt immer dem Gedanken. Der menschliche Körper wird 
darauf vorbereitet, die höheren Frequenzen des Schöpferlichts, die Diamant-Partikel des 

Heiligen Feuerlichts, zu empfangen. Ihr müsst euch von einem passiven Seinsmodus in einen 
neu verfeinerten Seinszustand als handlungsorientierter, expansiver Lichtträger entwickeln, 

wenn ihr ein KOKREATIVER MEISTER DES LICHTS werden wollt. 

 

Wenn ihr euch nach innen wendet und nach oben nach höherfrequenten Konzepten und 
Informationen greift, werdet ihr automatisch beginnen, euch aus der Astralebene, dem 

Glaubenssystem des kollektiven Bewusstseins, zurückzuziehen. Aus spiritueller Sicht 
bedeutet Evolution eine ständig zunehmende Sensibilität für Schwingungsfrequenzen und die 
Fähigkeit, mehr Schöpfer-Essenz zu integrieren. Dies führt zu mehr Erleuchtung und einer 

mitfühlenderen Natur. Die Intuition eines intelligenten, erwachten Menschen führt zu einem 
größeren Verständnis des göttlichen Plans für die Menschheit und der Rolle, die er oder sie 
spielen soll. Fokussierte Intelligenz ist notwendig, um erfolgreich in die Fünfte Dimension 
einzutreten und dann den riesigen Vorrat an Weisheit und fortgeschrittenen Fähigkeiten 

anzuzapfen, der darin vorhanden ist. Meditation und ein starkes Seelenbewusstsein öffnen 
das Portal zur kosmischen Offenbarung. 

 

Bei Bedarf werden dem Anwärter auf dem Pfad des Lichts stets angemessene, erweiterte 
Informationen zur Verfügung gestellt. Euer nächster Schritt und die erforderlichen 

Handlungen werden Stufe für Stufe offenbart. Stellt euch die telepathische Kommunikation 
mit den Wesen der höheren Reiche wie das Empfangen von Gedächtnis-Saat-Atomen von 

Gedanken und Informationen vor. Ihr müsst euch darin üben, die Fähigkeit zu 
vervollkommnen, ein lebendiges Bild eurer Ideen zu schaffen und sie lange genug 

festzuhalten, bis sie in eurem Gehirn und den Äthern registriert werden. Erinnert euch 
daran, Energie folgt dem Denken. 

 

Licht ist sowohl Energie als auch Materie. Elektrifizierung oder Umwandlung von 
Materie/Energie geschieht, wenn Energie durch eine Lichtpyramide verarbeitet wird. Wenn 
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der menschliche Verstand sich nach den erleuchteten Wesen der höheren Reiche ausstreckt, 
führt dies zu einer Energieumwandlung. Allmählich befreit euch die Anwendung dieser 

fortgeschrittenen Techniken und ihre Vervollkommnung von den Gesetzen der Entropie und 
des Zerfalls, so dass ihr langsam mit dem Prozess der Verjüngung beginnen können. 

 

Ihr bewegt euch auch allmählich von einer Art der Sichtbarkeit zu einem 
fortgeschritteneren Zustand. Ihr bewegt euch über das ultraviolette Spektrum von Farbe 

und Licht hinaus in die viel höherfrequenten, elektromagnetischen Lichtspektren. ihr werden 
auch darauf vorbereitet, auf vielen Ebenen der Intelligenz zu arbeiten. 

 

Ihr könnt den Energieströmen, die die Erde und die Menschheit ständig bombardieren, nicht 
entkommen. Die lebensspendende Energie der großen Strahlen strahlt von unserem 

Vater/Mutter-Gott über die Große Zentralsonne dieses Universums durch die unzähligen 
Sonnen der Unteruniversen, Galaxien und Sonnensysteme aus. Es gibt auch spezialisierte 

Frequenzen kosmischer Energie, die in diesem Unteruniversum aus den vielen Konstellationen 
und anderen Sonnensystemen pulsieren - ebenso wie der Puls und Herzschlag eurer Mutter 

Erde, die einen direkten Einfluss auf alle Lebewesen haben. 

 

Viele der kosmischen Kräfte der höherdimensionalen Frequenzen sind wohltuend, 
lebenserhaltend und verstärkend, während jene der niedrigeren, unharmonischen Frequenzen 
der Dritten / Vierten Dimension schädlich und einschränkend sind. Jede Seele bestimmt über 

ihre energetische Signatur, auf welche der vielen Frequenzen sie reagieren wird. Dabei 
erschafft sie sich entweder ihren persönlichen Himmel auf Erden oder ihre private Hölle. 

 

Euer Gehirn ist ein großartiges Organ, das eine große Anzahl von "Bewusstseins-Lebenscodes 
oder Gedächtnis-Saat-Atomen" enthält. Der größte Teil eures genialen Potentials ist in den 
höherdimensionalen Ebenen eures Heiligen Verstandes gespeichert, der sich am Hinterkopf 
in der Nähe des Kronenchakras befindet. Euer Seelenlied enthält die Frequenzen, die euch 

den Zugang zu diesem reichen Wissensspeicher erleichtern werden. Jede Oktave der 
Frequenzbeschleunigung gibt euch Zugang zu einer höheren Ebene des Gottesbewusstseins. 

Euer Gehirn und euer Verstand halten die Schlüssel zu Meisterschaft und Erleuchtung in der 
Hand. 

 

Liebe Herzen, erinnert euch, dass ihr unsere Botschaften falsch interpretiert, wenn ihr euch 
nur auf euren persönlichen Aufstieg konzentriert. Wenn ihr den hohen Weg beschreitet, der 
zur Erleuchtung führt, müsst ihr durch eure Worte, Handlungen und Taten die Herzen der 

anderen erreichen und berühren. Ein wahrer Jünger auf dem Pfad führt ein Leben des 
Dienstes. 
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Ein Wegweiser auf dem Pfad geht allmählich über die physischen familiären Pflichten und 
Verantwortlichkeiten hinaus, wenn sein Bewusstsein, seine Weisheit und sein Licht sich 

vergrößern. Nach und nach erweitert sich der Einfluss des Anwärters, und seine Gelegenheit, 
ein wahrer Wegweiser zu werden, nimmt zu. Es bedarf ständiger und bewusster Bemühungen, 
das Ego zu zähmen und das Wissen und die Erfahrung zu erlangen, die notwendig sind, um ein 

Welten-Dienstler zu werden. Ihr müsst ein herausragendes Vorbild sein und die Fähigkeit 
besitzen, den Wunsch nach spiritueller Weisheit anzuregen und zu stimulieren, um der 

Menschheit als führendes Licht zu dienen. 

 

Meine tapferen Freunde, wir wissen, wie es sich anfühlt, sich in der Vollkommenheit der 
Schöpferliebe/des Schöpferlichts zu sonnen. Ihr beginnt gerade erst zu verstehen. Eure 
innere Sehnsucht wird stärker und zwingender werden, wenn ihr höher und höher in die 

erleuchteten Bereiche der Existenz vordringt. Am Anfang waren wir in perfekter Beziehung 
und fein aufeinander eingestimmt. Gemeinsam kehren wir langsam aber sicher zu diesem 

schönen Zustand der Einheit zurück. Ich bin für immer euer Freund und ständiger Begleiter, 

 

ICH BIN Erzengel Michael 


