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DIE MENSCHEN STÄRKEN 

https://www.youtube.com/watch?v=E2Tp-I6QZMM
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» Unwesentliches lass unbeachtet, 
Wesentliches erkenne – das ist wahre 

Freiheit. « 
 

LAO TSE 
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Zeit für das Wesentliche 
LAO TSE  
 

 

 

Die Gelegenheit 

 

Sortiert alles Unwesentliche aus und nutzt die Zeit für das 

Wesentliche. 

 

Geliebter Mensch, 

 

die beste Gelegenheit, sich von Unwesentlichem zu lösen, ist 

jetzt. Durch die äußeren Ereignisse bist du angehalten, dich 

mit dir selbst zu beschäftigen. Du kannst niemanden für deine 

innere Unruhe oder die Ängste, die jetzt emporsteigen, 

verantwortlich machen.  

 

Du selbst bist es, von dem alles ausgeht – und was von dir 

ausgehen kann, das war zuerst in deinem Inneren.  
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Die derzeitige Ruhe vor dem Sturm – das derzeitige 

„Hinunterfahren“ der ganzen Gesellschaft – stellt dich vor die 

Herausforderung der Stille als auch vor die Herausforderung 

der Unruhe, die sich in deinem Umfeld ausbreitet. Das ist die 

Gelegenheit, dich ganz auf dich selbst einzulassen.  

 

Es gibt keinen geeigneteren Augenblick zur 

Selbstbesinnung als den Punkt, an dem das gewohnte 

Leben zum Stillstand kommt. Erst jetzt kann sich das 

Neue auftun.  

 

 

Gewohnheiten hinterfragen 

 

Gewohnheiten zu hinterfragen, das Leben neu zu ordnen 

und neu zu denken, das ist jetzt die wesentlichste Aufgabe 

des Einzelnen.  

 

Jetzt kannst du dich befreien und deine Gedankengebäude 

sprengen. Deine Zukunft ist nicht mehr planbar.  
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Jedoch – sobald du dich einfühlst, dich mit dir selbst und 

deine Intuition beschäftigst – dann weißt du sehr bald, wohin 

deine Reise geht.  

 

Jeder Mensch hat die Fähigkeit, in seine Zukunft 

hineinzublicken und sie zu erspüren.  

 

Wo siehst du dich, was kann auf der Welt geschehen und was 

betrifft dich? Welche Wirklichkeit erschaffst du dir und 

welche Umstände gehen an dir spurlos vorüber?  

 

Es gibt keinen zweiten Menschen wie dich – und es gibt 

keinen zweiten Menschen, der die Umbrüche auf der Welt so 

erleben wird wie du.  

 

Ein jeder geht seinen eigenen Weg und diesen Weg kannst du 

jetzt, da du Zeit hast, dich mit dir selbst auseinanderzusetzen, 

erahnen und als Omen erspüren.  

 

Mache dich mutig und mit Freude an die Arbeit, denn sobald 

du den Lauf der Dinge kennst, schwindet die Angst und es ist 

– Licht und Liebe. 
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Unwesentliches lass unbeachtet, Wesentliches erkenne – 

das ist wahre Freiheit.  

 

Ich bin LAO TSE 

 

→ Erfreue dich des Lebens (pdf) – LAO TSE 

 
 

https://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2020/08/AUSBRUCH-AUS-DER-MATRIX-2020-09-01-LAO-TSEJJK.pdf
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