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„HALTET STAND, GELIEBTE“ 
Oktober 2021 

 

Geliebte Meister, wir werden einige der grundlegenden Lektionen der 
Vergangenheit für diejenigen wiederholen, die vor kurzem damit begonnen 

haben, ihr volles Seelenbewusstsein und ihre Selbstbeherrschung für dieses 
Leben einzufordern. Was wir als Heiligen Atem bezeichnen, besteht aus der 

normalen dritt-/viertdimensionalen Luft, die sowohl aus Sauerstoff als auch aus 
Prana - dem hinduistischen Wort für universelle Lebensenergie - besteht, die in 

Strömen in und durch das physische Gefäß fließt. Sie enthält jedoch auch die 
Adamantine-Partikel des Schöpferlichts. Das Ausmaß und die Kraft dieser 

göttlichen Partikel nehmen mit jeder höheren Bewusstseinsebene zu, die ihr 
erreicht. Der ermächtigende Atem der Unendlichkeit öffnet die Pfade, die zu 
den multidimensionalen Ebenen des Schöpferbewusstseins führen. Eure innere 
Perspektive wird sich automatisch erweitern, wenn ihr allmählich eure Denk- 

und Wahrnehmungsweise ändert.  
 

Sobald ihr das hintere Portal des Herzens geöffnet habt, geht die 
Einatmungsschleife des Unendlichkeitsatems durch die Medulla Oblongata und 

durch das Aufstiegschakra (das hintere Portal des Kopfes) an der Schädelbasis, 
während sie nach oben in euren Seelenstern strömt. Die Diamant Partikel des 

Schöpferlichts, die ihr eingeatmet habt, sind darauf programmiert, eine 
bestimmte Anzahl von Lebenscode-Speicher-Samen-Atomen aus eurem 

Überseelen-Höheren Selbst zu integrieren, wenn der Heilige Atem durch euren 
Seelenstern geht. Der Ausatem oder das Ausatmen geht durch das 

Wurzelchakra und tritt in das darin enthaltene Kundalini-Samenatom ein. 
Überwacht von eurem Überseelen-Höheren Selbst werden abgemessene Teile 

der Diamant-Partikel, die im Wurzelchakra gespeichert sind, dem Heiligen Atem 
hinzugefügt. (**Anmerkung: Illustrationen und die vollständige Erklärung des 

Unendlichen Atems Eins und des Unendlichen Atems Zwei finden Sie in 
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REFERENZ & OFFENBARUNGEN - ein Studienhandbuch ─ auf meiner Website: 
www.StarQuestMastery.com * Ronna) 

 
Die Diamant Lichtpartikel, die im Wurzelchakra gespeichert sind, sind 

einzigartig, denn sie enthalten die programmierten Erinnerungs-Samen-Atome 
deiner aktuellen göttlichen Blaupause ─ deine besonderen Talente, 

Eigenschaften und Qualitäten aus vergangenen Lebenserfahrungen ─ sowie die 
verzerrten Erinnerungs-Samen-Atome, die du hervorgebracht hast, um sie zu 

heilen und zu harmonisieren. 
 

Der Heilige Atem bewegt sich dann vor dem physischen Gefäß zurück nach oben 
und tritt automatisch in den Körper ein, wo sich dein kristallines Stillpunkt-

Saat-Atom befindet. Dieses Saatatom wurde entwickelt, um diese 
höherfrequenten Lichtteilchen zu magnetisieren, zu integrieren und zu halten. 
Man könnte es als eine Art Staging Center ("Auftrittszentrum") bezeichnen, 

denn es ist direkt mit eurem heiligen Herzen verbunden. Die Diamant-
Lichtteilchen werden dann in euer Heiliges Herz gezogen, um durch eure 

Saatgedanken und eure Absicht aktiviert zu werden. Diese programmierten 
Diamantpartikel sind dann bereit, in euer Zwölf-Strahlen-Schöpferrad sowie in 
die Welt im Allgemeinen ausgeatmet zu werden. Ein gewisser Anteil wird auch in 

die fünfdimensionale Weltpyramide und andere Pyramiden des Lichts eurer 
Wahl strömen.  

 
Die Zirbeldrüse könnte man als einen Lichtfilter für das Gehirn bezeichnen. Das 

Chakra-System ist so konzipiert, dass es die entsprechenden 
Schwingungsfrequenzen, die von den Erzengeln mit den Eigenschaften, 

Qualitäten und Tugenden jedes einzelnen Strahls versehen sind, magnetisiert 
und in den Körper filtert. Es gibt eine komplexe Formel, die aus einer Vielzahl 
von Frequenzmustern besteht, die ständig in das menschliche aurische Feld 

eindringen und dann zu den Drüsen und Gedächtniszentren im physischen Körper 
weitergeleitet werden. Mit jedem Herunterladen von Energie höherer 
Frequenzen wird euer Verständnis- und Bewusstseinsniveau steigen. 

 
Sobald ihr Zugang zu eurem Heiligen Herzen erlangt und euer Solares 

Kraftzentrum aktiviert habt, beginnt der Nullpunkt oder das Still-Punkt-Saat-
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Atom in eurem Solaren Kraftzentrum, eine Reserve an kosmischer Energie zu 
speichern. Wenn ihr ein Meister des Selbst und ein bewusster Mitschöpfer 

werdet, habt ihr Zugang zu einer unendlichen Menge von Diamant-Partikeln, die 
ihr in euren schöpferischen Bestrebungen einsetzen und mit anderen teilen 

könnt. Die HEILIGEN WEISSEN KOSMISCHEN FEUER-Diamant-Partikel, die 
du als erwachter Selbst-Meister zu dir magnetisierst, müssen ständig 

zirkulieren. Nur eine bestimmte Menge, die für jede Seele angemessen ist, um 
sie auf ihrer gegenwärtigen Ebene der Erleuchtung zu integrieren, kann im 

physischen Gefäß gespeichert werden. Das Gleichgewicht muss in die Welt der 
Form hinausgestrahlt werden.  

 
Reife Spiritualität ist keine unbewusste Erfahrung. Ihr müsst euch bemühen, 
eine sich selbst erhaltende Göttlichkeit zu entwickeln, wobei ihr ständig den 

reichen Atem des Lebens ─ Diamant Partikel der Schöpfer-Essenz - einatmet. 
Indem ihr das tut, werdet ihr beginnen, spirituelle Nahrung aus dem Fluss des 

Lebens über das Achte Chakra, euren Seelenstern, und durch das hintere Portal 
eures Heiligen Herzens zu erhalten. 

 
Jeder Mensch, der sich seiner selbst bewusst ist, funktioniert wie ein lebender 

Stern, der fähig ist, harmonische Frequenzschwingungen zu empfangen und 
weiterzuleiten, je nach seiner Bewusstseinsstufe. Wie ihr jetzt wisst, werden 

diese Frequenzen als euer Seelenlied bezeichnet. Ihr seid ein LICHTPUNKT, ein 
lebendiger Funke des Göttlichen. Dieses Sub-Universum besteht aus einem 

einzigen gigantischen himmlischen Seelenlied. 
 

Wenn ihr die Fähigkeit entwickelt, tief und mühelos den Heiligen Atem zu 
atmen, wird euer Bewusstsein allmählich in euer Heiliges Herzzentrum 

hinabsteigen und dann noch tiefer in das Vesica Piscis Mandala, das das Weiße 
Feuer-Gedächtnis-Saat-Atom enthält - eure eigene persönliche Göttliche 

Facette unseres Vater/Muttergottes. Dies ist der Moment, in dem ihr all die 
Heilige Liebe, die ihr enthalten könnt, hervorziehen könnt. Hier beginnt ihr zu 

erkennen, dass ihr sowohl der Träumer als auch der Traum seid. In diesem 
Heiligen Raum werdet ihr eure Reise zurück in die Ganzheit (Heiligkeit) 

beginnen, während ihr danach strebt, euch als ein SONNENKIND unseres 
Vaters/Muttergottes neu zu erschaffen. Dies ist vorherbestimmt worden; es 

ist euer göttliches Erbe. 
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Bitte denkt daran, dass nur eine winzige Facette eures archetypischen Wesens 
in der Dichte der dritten/vierten Dimension inkarniert ist. Die Vierte Dimension 

enthält die Astralebene, die eine Brücke zur Fünften Dimension ist. Die drei 
unteren Unterebenen sind mit einer Vielzahl von emotionalen Energietrümmern 
und einem breiten Spektrum von mentalen Gedankenformen mit unharmonischen 

Frequenzen gefüllt. Die vierte Dimension ist das Lagerhaus für die 
Glaubenssätze des Massenbewusstseins der Menschheit aus allen vergangenen 
Zeitaltern auf der Erde. Die vierte Dimension enthält auch das Aurafeld des 

Mentalkörpers der Erde.  
 

Ihr werdet nicht ohne Grund Sternensaat genannt, denn wenn ihr zur 
Selbstbeherrschung zurückkehrt, werdet ihr den Prozess der Integration 

hochentwickelter kristalliner Lebenscode-Gedächtnis-Saat-Atome einleiten ─ 
ein neuer, fortgeschrittener Evolutionsprozess, der im nächsten, 

bevorstehenden Goldenen Zeitalter zum Einsatz kommen wird. Die Menschheit 
ist bereit, einen riesigen Bewusstseinssprung zu machen. An irgendeinem Punkt 

der Seelenreise eines jeden Menschen durch Zeit und Raum gibt es eine 
Sehnsucht, in die höheren Reiche zurückzukehren - eine göttliche 

Unzufriedenheit setzt ein, die man nicht leugnen kann.  
 

Zuerst musst du dir der subtilen Stimme deines Gewissens bewusst werden. Die 
Einflüsterungen eurer Seele werden lauter und deutlicher, wenn ihr beginnt, auf 
den Ruf des Geistes zu achten. In eurer Gefühlsnatur wächst eine Sensibilität, 

während ihr euch auf höher schwingende Muster von Menschen, Orten, 
Gedanken und Handlungen einstimmt. Schließlich werdet ihr lernen, die 

Seelenlied-Schwingungen eurer Seelenfamilie und der verschiedenen Meister 
und Engelwesen zu unterscheiden. 

 
Ja, die Menschheit befindet sich inmitten eines dramatischen Wandels, eines 
evolutionären Prozesses von tiefgreifendem Ausmaß. Doch denkt daran, dass 

dies nur ein Teil der nie endenden Spirale ist. Ihr alle, die ihr zu eurem 
Gottesbewusstsein erwacht, habt in diesem Universum eine Vielzahl von 

bedeutsamen Übergangsprozessen erlebt.  
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Bitte nehmt euch in Acht, es wird euch nicht länger erlaubt sein, zu stagnieren 
oder auch nur sehr lange auf einer bestimmten Ebene zu verweilen, und der 
Prozess der Transformation bewegt sich zu schnell. Eure Sprache verändert 

sich, und eure Gedankenformen sind anders. Die alten Bereiche eures Gehirns, 
die eure Vergangenheit enthalten, werden allmählich verfeinert oder aufgelöst, 
so dass es euch allmählich so vorkommt, als sei alles, was früher geschah, sogar 

das letzte Jahr, ein vager Traum. Neue Bereiche eures Gehirns werden 
aktiviert, und ihr müsst lernen, auf eine ganz neue Art zu denken.  

 
Lichtpakete mit Informationen, holographische Bilder von großer Bedeutung und 
heilige geometrische Muster werden beginnen, in euer Bewusstsein zu dringen, 

und ihr müsst lernen, sie zu entschlüsseln. Es mag den Anschein haben, dass 
diejenigen, über die ihr euch hinausbewegt, euch nicht mehr verstehen, oder 

dass ihr keine Worte findet, um die alten weltlichen Gesprächsmuster 
weiterzuführen. Ihr werdet auch feststellen, dass ihr nicht jeden Gedanken 
verbalisieren müsst, da ihr beginnt, die Energien und Gedanken der Menschen 
um euch herum telepathisch aufzufangen. Eure intuitiven Fähigkeiten werden 

zunehmen, und ihr werdet euch nicht mehr so leicht täuschen lassen. Ihr 
werdet eure Wahrheit mit spiritueller Integrität aussprechen, und ihr werdet 
nicht bereit sein, euch auf die negativen Spiele der Vergangenheit einzulassen. 
Wir bitten euch inständig: Hängt euch nicht an eine bestimmte Art des Seins, 

an eine bestimmte Modalität oder an eine Philosophie, die zu eng oder zu 
strukturiert ist. Lasst euch auch nicht auf eine Vereinbarung ein, die jemandem 

außerhalb von euch Macht verleiht.  
 

Unterscheidungsvermögen, Unterscheidungsvermögen, 
Unterscheidungsvermögen! Wir können dies nicht genug betonen, denn so 

schnell, wie eine scheinbare Wahrheit auftaucht und ihr sie in euer 
Glaubenssystem aufnehmt, kann sie durch eine höhere Wahrheit oder ein neues 
Konzept ersetzt werden. Wenn ihr zurückblickt, könnt ihr dann nicht erkennen, 

dass vieles von dem Wissen, das ihr jetzt als eure absolute Wahrheit 
akzeptiert, vor zehn Jahren oder sogar vor sechs Monaten noch jenseits eurer 
kühnsten Vorstellungskraft lag? Seid euch bewusst, dass sich viele der Dinge, 
derer ihr euch heute so sicher seid, morgen oder in naher Zukunft zweifellos 

ändern werden. 
 



S e i t e  6 | 8 
 

Auf geistiger Ebene werden neue Ideen und Konzepte auf euer Bewusstsein 
einprasseln. Zunächst nebulös, aber allmählich verfestigen sie sich, wenn ihr 

eure verbesserten Denkfähigkeiten einsetzt, um die Formeln und Erfindungen 
der Zukunft zu entfalten und zu entschlüsseln. Während ihr die höheren 

Ebenen der fünften Dimension anzapft, werdet ihr anfangen, euch an Facetten 
der Blaupause der Schöpfung für dieses Sub-Universum zu erinnern - 

einschließlich der Art und Weise, wie man einen reinen Gedanken festhält, bis 
er zur Verwirklichung gebracht wird, und wie ihr bei der Erschaffung einer 
großen Vielfalt von wundersamen Dingen mitgeholfen habt. Viele von euch 

werden beginnen, geometrische Formen, funkelnde Kristalle und leuchtende 
neue Farben zu sehen, wenn ihr euch durch Zeit und Raum in die Reiche des 

Lichts bewegt und darüber hinaus. 
 

Wir haben euch gesagt, dass denjenigen, die mutig in den Vordergrund treten 
und ihr Erbe einfordern, viele besondere Gaben zuteil werden. Diese Zeit ist 

JETZT! Wenn die Massen erwachen und nach Unterstützung, Lösungen, 
Informationen und Ermutigung rufen, werdet ihr mehr denn je gebraucht 
werden, meine Mutigen. Wir warten darauf, euch zu ermächtigen, euch mit 

Weisheit, Fähigkeiten und Wissen zu beschenken, die eure kühnsten 
Vorstellungen übersteigen.  

 
Wie ihr seht, hat euer Gehirn immer mit 100%iger Kapazität funktioniert, was 

euch vielleicht überraschen wird, denn ihr habt gehört, dass der 
durchschnittliche Mensch nur etwa 10% seiner Gehirnleistung nutzt. Vor der 

Mitte des 19. Jahrhunderts hatten die Massen nur Zugang zu dem begrenzten 
Teil des Gehirns, der mit den Frequenzen der Dritten und der unteren Vierten 

Dimension in Resonanz stand.  
 

Es ist der Verstand, der eingeschränkt ist oder war - nicht das Gehirn. Wenn 
ihr die höheren Frequenzen ausbalanciert und integriert, erhaltet ihr Zugang zu 
eurem Heiligen Geist, der viel mehr von eurer Gehirnkraft ( Gedächtnis-Saat-

Atomen) enthält. Auf diese Weise erhaltet ihr Zugang zu den höheren vier- und 
fünfdimensionalen Ebenen der kosmischen Weisheit. 
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Einige fortgeschrittene Seelen zapfen sogar die Eingangsebenen der Sechsten 
Dimension an. Es ist nicht möglich, auf diese fortgeschrittenen Teile eures 

Gehirns zuzugreifen, bis ihr euch auf diese verfeinerten Frequenzen einstimmt. 
Das Hauptziel zum jetzigen Zeitpunkt ist es, eure Schwingungsfrequenzen auf 
das Niveau anzuheben, das notwendig ist, um die Lichtmembranen zu klären, die 

die Portale zu eurem Heiligen Verstand und Heiligen Herzen und zu den 
fünfdimensionalen Ebenen der Gehirnstruktur bewachen. Dann werdet ihr 

wirklich beginnen, Fortschritte in eurer spirituellen Suche zu machen.  
 

Seid euch bewusst, dass es eine Ebbe und Flut im Prozess des Aufstiegs gibt. 
Es gibt periodisch große Pulsationen neuer höherer Schwingungsmuster der 

kosmischen Strahlen - die göttliche Blaupause für das Wassermannzeitalter - 
die die Erde bombardieren, mit ruhigen Zeiten dazwischen, um keine 

Überlastungssituation zu schaffen. Der Aufstieg ist kein gleichmäßiger, 
vorwärts gerichteter Prozess. Er ist ein Ansturm von Energie und neuen 

Informationen, und dann eine Zeit der Assimilation, Integration und 
Manifestation. Viele der Empfindungen erscheinen euch zu dieser Zeit 
ausgeprägter. Manchmal habt ihr das Gefühl, einen großen Sprung ins 

Unbekannte gemacht zu haben, oder ihr macht einen Schritt zurück in die 
Ungewissheit. Zu anderen Zeiten spürt ihr vielleicht ein verstärktes Gefühl der 
Verwundbarkeit. Inzwischen solltet ihr an die Ebbe und Flut der vergrößerten, 

beschleunigten Frequenzen gewöhnt sein; wenn ihr jedoch auf die nächste 
Ebene des Bewusstseins gedrängt werdet, löst das in eurem physischen, 

mentalen und emotionalen Körper oft einen mehr oder weniger starken Alarm 
aus.  

 
Es ist Zeit der Entscheidung, denn dies ist eine Ära der Seelenernte. Jeder 
muss sich entscheiden, ob er mit der Erde weitergehen möchte, während sie 

sich in die höherdimensionalen Frequenzen hineinbewegt - oder ob er zu einem 
anderen dritt- oder vierdimensionalen Planeten weiterzieht, der in das 

ursprünglich entworfene Spektrum des Lichts zurückgekehrt ist, um seine 
Lektionen in den Bereichen der Dualität und Polarität zu beenden. Viele Seelen 
werden sich dafür entscheiden, die Erdebene als Teil ihres Vertrages und ihrer 

göttlichen Mission zu verlassen, und viele andere schöne Seelen werden 
platziert oder darauf vorbereitet, Autoritäts- und Machtpositionen zu 

übernehmen. Sie werden unauffällig bleiben, möglicherweise im Hintergrund, bis 
es an der Zeit ist, vorzutreten und sich zu erkennen zu geben. Sie werden 
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dynamisch und kraftvoll sein und eine neue Vision für die Menschheit mit sich 
bringen - eine, die allen Menschen dienen und die Grundlage für das kommende 

Neue Zeitalter schaffen wird. 
 

Und so sagen wir euch: "HALTET FEST, GELIEBTE!" Dies ist die Zeit, eure 
persönliche Wahrheit zu suchen, wieder die Kontrolle und Herrschaft über eure 

Welt zu übernehmen, euch daran zu erinnern, dass ihr ein Vertreter des 
Schöpfers auf einer wichtigen Mission seid, die "DIE ENTWICKLUNG DER 
MENSCHHEIT UND DES PLANETEN ERDE" heißt. Nehmt eure Macht als 

Meister der Ko-Schöpfung an. Integriert und aktiviert die Gaben, mit denen ihr 
ausgestattet wurdet und die in euch schlummern.  

 
Verzweifelt nicht, Geliebte, wenn ihr zu unseren gegenwärtigen Lehren geführt 

wurdet und sie sich als zu schwierig zu verstehen erweisen. Unsere vielen 
Botschafter des Lichts haben unermüdlich gearbeitet, um unsere 

Weisheitslehren hervorzubringen, die sich mit den grundlegenden Lehren der 
Spiritualität befassen, über die vielen Zwischenstufen bis hin zu den aktuellen 

fortgeschrittenen kosmischen Lehren. Wenn ihr nach diesen vergangenen 
Botschaften sucht, werdet ihr eure eigene Verständnisebene finden, und ihr 

könnt bequem von dieser Ebene aus vorwärts gehen.  
 

Der Evolutionsprozess der Menschheit ist in vollem Gange und schreitet in 
einem erstaunlichen Tempo voran. Öffnet euren Verstand und eure Herzen, 

Geliebte, und nehmt die Infusion von Göttlicher Liebe/Licht an, die euch 
erwartet. Erfreut euch an der Herrlichkeit der Wiedervereinigung mit uns, 

während wir uns gemeinsam auf dieser unglaublichen Reise in eine neue Realität 
vorwärts bewegen. Wir sind immer bei euch. Ihr werdet zutiefst geliebt.  

 
ICH BIN Erzengel Michael. 


