
S e i t e  1 | 6 
 

Die Arkturianische Gruppe 
 

durch Marilyn Raffaele, www.onenessofall.com 

Übersetzung: Yvonne Mohr, www.lichtderwelten.de 
 

 

12.03.2023 

 

Willkommen, liebe Leser. 

 

Liebe Leser, erneut willkommen zu unserer Botschaft, einer Botschaft, die euch 

Hoffnung, Informationen, ein tieferes spirituelles Bewusstsein und ein 

umfassenderes Verständnis dessen bieten soll, was ihr persönlich und die Welt 

im Allgemeinen in dieser Zeit erlebt. 

 

Dies sind auf der ganzen Welt beunruhigende Zeiten, aber Veränderung und 

Zwietracht sind unvermeidlich, da viele allgemein akzeptierte Überzeugungen zu 

zerbröckeln beginnen, um Platz für ein neues Weltbewusstsein zu schaffen, 

eines, das allen dient und nicht nur einigen wenigen. Ein Wandel ist schwierig, 

weil die Vorstellungen, Konzepte und Überzeugungen, die die Vorstellungen von 

Trennung geschaffen haben und noch immer aufrechterhalten, für viele noch 

weiterhin als Wirklichkeit resonieren. 

 

Ihr wart euch vor eurer Inkarnation bewusst, was diese besondere Lebenszeit 

auf der Erde mit sich bringen würde (Klärungen, Unstimmigkeiten, 

Veränderungen usw.), aber ihr habt eifrig und liebevoll für euch gewählt, zu 

kommen, um den Prozess zu unterstützen und ein Teil davon zu sein. Als ihr hier 

angekommen seid, aufgewachsen seid, erzogen wurdet und ständig der 

dreidimensionalen Welt unterworfen wart, habt ihr vergessen, wer ihr wirklich 

seid und euch dem dreidimensionalen Glaubenssystem angepasst. Da eine einmal 

erreichte Bewusstseinsstufe sich jedoch nicht zurückentwickeln kann, ist der 

Bewusstseinszustand, mit dem ihr angekommen seid, nie verloren gegangen, 

sondern nur eine Zeit lang vergessen gewesen. 

 

http://www.onenessofall.com/
https://www.lichtderwelten.de/
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Der Grund, warum so viele junge Menschen derzeit Probleme haben, ist, dass sie 

alte Seelen sind, die nicht in der Lage sind, eine Beziehung zu einer Welt 

herzustellen, über die sich viele von ihnen in früheren Leben hinaus entwickelt 

haben. Sie waren bestrebt, eine Rolle im Aufstiegsprozess zu spielen, aber 

sobald sie in der dichten Erdenenergie waren, vergaßen sie, warum sie 

gekommen waren. Viele von ihnen können mit dem, was das drittdimensionale 

Glaubenssystem für wichtig und real hält, nichts anfangen. Aufgrund ihrer 

physischen Unreife glauben sie, dass sie selbst seltsam, anders und merkwürdig 

seien und dass etwas mit ihnen nicht stimmen müsse, weil sie vieles von dem, 

was die Menschen um sie herum für wichtig halten, oft für albern, überholt, 

nutzlos und unwirklich halten. 

 

Es ist unerlässlich zu verstehen, dass das Bewusstsein eines jeden Menschen - 

das in Wirklichkeit das eine, individualisierte Göttliche Bewusstsein ist - ganz 

automatisch immer diejenige Energie anzieht, mit der ES im Einklang schwingt, 

und diese zu SICH selbst zieht. Diejenigen, die sich darin ausleben, Opfer 

irgendeiner Form zu sein, werden einfach weiterhin Erfahrungen dieser Art 

anziehen, bis ihr Bewusstseinszustand sich über die sich jeweils 

manifestierenden Glaubenssätze hinaus entwickelt. Es gibt nirgends einen Gott, 

der die Menschen bestraft und leiden lässt. Jeder Mensch ist sein eigener 

persönlicher Schöpfer, weil er ein vollständiger Ausdruck des einen 

Schöpfers/Gottes ist. 

 

Vor langer, langer Zeit, bevor es Materialität und Körperlichkeit gab, wählten 

einige Seelen auf ihrer Suche nach Erfahrungen die Erfahrung, von Gott 

getrennt zu sein. Das Ergebnis war, dass sie sich verirrten und verloren und in 

den Illusionen der Trennung gefangen waren und ein kollektives Bewusstsein 

schufen, das auf Dualität, Trennung und zweierlei Mächten basierte, wobei sich 

die Dichte dieser Energien als Materie manifestierte. 

 

Die meisten von euch waren nicht Teil dieses lange zurückliegenden 

Experiments, aber als ihr beobachtetet, wie diese Seelen immer tiefer in ihre 

eigenen Schöpfungen fielen und vergaßen, wer sie waren, wählten viele von euch, 

sie dabei zu unterstützen, sich zu befreien, und so begann eine Mission über 

viele, viele Lebenszeiten, die ihr in der drittdimensionalen Energie verbracht 

habt, in der ihr die Energien angesammelt habt, die ihr jetzt klärt. 
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Erkennt, dass alles nach Plan verläuft. Die Erde bewegt sich langsam, aber 

sicher darauf zu, ihr wahres Selbst zu werden, das der Ausdruck einer 

vollkommenen, perfekten Göttlichen Idee ist, auch wenn die Dinge angesichts all 

der Klärungen, Verschiebungen, Veränderungen und Enthüllungen, die zu dieser 

Zeit ins Weltbewusstsein gelangen, gegenwärtig nicht so aussehen. 

 

Angst und Furcht manifestieren sich in dieser Zeit für viele. Es ist wichtig, sie 

nicht als eure persönlich zu beanspruchen und nach Wegen zu suchen, mit ihnen 

umzugehen, sie erlösen, zu heilen oder zu beheben. Angst und Furcht waren 

schon immer ein großer Teil des Kollektivs, aber in dieser Zeit ist diese 

Empfänglichkeit größer. Wenn ihr ohne besonderen Grund Angst und Furcht 

erlebt, richtet euch nicht danach aus, sondern erkennt sie schlicht und ohne 

Widerstand als das an, was sie sind - Gedanken, Ideen, Überzeugungen, 

Konzepte, die universell im Kollektiv umher schweben. Der freie Wille erlaubt 

jedem Menschen, die Inhalte des Kollektivs als real und persönlich zu 

akzeptieren oder diese Dinge als das zu sehen, was sie wirklich sind, und weiter 

zu gehen, ohne ihnen Macht zu geben. 

 

Die einzigen dauerhaften und wirklichen Qualitäten, die ein Mensch je haben 

kann, sind die Qualitäten Gottes. Wenn ihr Angst, Furcht oder andere negative 

Emotionen empfindet, zentriert euch in der Wahrheit und macht euch bewusst, 

dass Gott allein Macht, Gesetz und Wirklichkeit ist, unabhängig von äußeren 

Erscheinungsbildern. Nehmt euch häufig Zeit, um nach innen zu gehen, still zu 

sein und euch mit dem auszurichten, wer und was ihr wirklich seid, in der 

Erkenntnis, dass Gott SICH niemals als etwas anderes als SICH selbst 

ausgedrückt hat und ausdrücken könnte und dass, wenn Furcht und Angst 

Facetten des Göttlichen Bewusstseins wären, sie auf ewig fortdauern und durch 

das Göttliche Gesetz an ihrem Platz gehalten würden. 

 

Die Liebe - die Energie, die alle Ausdrucks-Formen Gottes miteinander 

verbindet und zwischen ihnen strömt - beginnt SICH auf der ganzen Welt 

immer stärker zu entfalten. Wetterbezogene Ereignisse, Krieg und Gewalt 

dienen dazu, die Herzen vieler zu öffnen, die bisher fröhlich und bequem in 

einem Gefühl der Trennung gelebt haben. Diejenigen, die immer noch glauben, 

dass sie besser seien als andere und deshalb mehr Anspruch auf Geld, Güter, 
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Respekt und Ehre usw. hätten, werden entdecken, dass alle miteinander 

verbunden sind, ob sie es wollen oder nicht. 

 

Dreidimensionale Erfahrungen bilden einen perfekten Evolutionspfad für 

diejenigen, die vollständig im dreidimensionalen Bewusstsein leben. Wenn ein 

Mensch beginnt, sich für die Wahrheit zu öffnen und eine höhere Ebene des 

Bewusstseins erreicht, nehmen schwierige dreidimensionale Erfahrungen ab, 

weil er sie nicht länger erschafft. Trotz der äußerlichen Erscheinungen seid 

euch bewusst, dass es keine Zufälle gibt. Jeder Mensch wählt, bevor er 

inkarniert, mit Hilfe seiner Geistführer die Erfahrungen aus, die er für sein 

spirituelles Wachstum für notwendig hält. Die spirituelle Entwicklung ist das 

eigentliche Ziel hinter allen irdischen Erfahrungen, unabhängig davon, wie sie 

erscheinen mögen, denn jeder Mensch arbeitet wissentlich oder unwissentlich 

darauf hin, ein Bewusstsein der Wirklichkeit  und des Einsseins mit Gott zu 

erlangen. 

 

Häufig beinhalten schwierige Lebenslektionen die Energien vergangener 

Lebenssituationen, Gewohnheiten und Überzeugungen, die noch immer aktiv sind 

und von Leben zu Leben getragen werden. Energien, die noch einmal erlebt, 

anerkannt, bewusst überwunden und geklärt werden müssen. Zum Beispiel mag 

ein Mensch, der in diesem Leben in irgendeiner Form verfolgt wird, sehr wohl in 

einem oder mehreren früheren Leben der Verfolger gewesen sein und muss 

diese Energie persönlich erfahren, um den Kreislauf zu durchbrechen. 

 

Einige Mitglieder der afroamerikanischen Gemeinschaft waren in der 

Vergangenheit Sklavenhalter und haben gewählt, in diesem Leben mit schwarzer 

Hautfarbe zu inkarnieren, um Erfahrungen zu machen, zu lernen und dazu 

beizutragen, die vorurteilsbehafteten Überzeugungen der Gesellschaft zu 

ändern. Einige Frauen, die in unterdrückenden, männerdominierten 

Gesellschaften leben und darunter leiden, waren in früheren Leben Männer, die 

dieselben Überzeugungen hatten. Ihr solltet jedoch wissen, dass das Erleben 

der eigenen vergangenen Schöpfungen nicht auf jede Situation zutrifft. Viele, 

die heute unter Vorurteilen, männlicher Dominanz und Verfolgung leiden, 

brauchten diese Erfahrungen nicht für ihr persönliches Wachstum, sondern 

haben sie gezielt und mutig gewählt, um anderen Veränderung und Erleuchtung 

zu bringen. 
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Wenn sich ein Mensch in ein Bewusstsein des Einsseins mit der Quelle 

entwickelt, beginnen viele gewöhnliche Überzeugungen, Anschauungen, Freuden, 

Bedürfnisse, Wünsche und sogar Probleme der dreidimensionalen Welt sich 

weniger real, weniger wichtig und weniger attraktiv anzufühlen, weil dieser 

Mensch sich aus der Ausrichtung mit ihnen heraus verschoben hat. Viele von 

euch mögen das jetzt erleben: ein Gefühl der Loslösung von dem, was die Welt 

für wichtig und notwendig hält. Es ist alles in Ordnung mit euch, ihr seid einfach 

dabei, euren Abschluss zu machen. 

 

Die äußere Welt mit all ihre, physischen, emotionalen und mentalen Schmerz 

sieht sehr real aus, fühlt sich sehr real an und verhält sich sehr real, weil ihr 

Hunderte von Lebenszeiten erlebt habt, in denen ihr zunehmend durch 

Erfahrungen von Dualität und Trennung konditioniert wurdet. Die Frequenzen 

eines konditionierten Bewusstseins können sich nicht mit den höheren, 

leichteren Frequenzen der Wahrheit ausrichten, die jetzt auf die Erde und in 

das Kollektiv fließen. Jeder, der sich entscheidet, ein Teil der "neuen Erde" zu 

sein, muss in der Lage sein, sich mit ihr in Einklang zu bringen. 

 

Es gibt kein nicht-ausgedrücktes Bewusstsein. Das Göttliche Bewusstsein hat 

SICH selbst immer in und als unendliche Form und Vielfalt ausgedrückt und 

wird dies immer tun - Ideen, Kreativität, Leben... Dieses immer selbe eine 

individualisierte Göttliche Bewusstsein drückt SICH immer auch aus. Frage: 

"Was halte ich in meinem Bewusstsein als Wirklichkeit fest?" 

 

Wir sind die Arkturianische Gruppe 
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Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 

 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 
 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 
 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 

 

 

http://paoweb.org/
https://paoweb.org/
http://pao-lichtkreise.org/
http://pao-lichtkreise.org/
https://die-liebenden.org/

