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Liebe Leser, willkommen zu unserer Botschaft. 

Die grundlegende Realität des Einsseins veranlasst die meisten Menschen automatisch 

dazu, zu versuchen, die Dinge besser zu machen, die schlechten Bilder in gute Bilder zu 

verwandeln. Das bedeutet für diejenigen, welche die dreidimensionale Illusion durchschaut 

haben nicht einfach „an der anderen Seite vorbeizugehen“, sondern es bedeutet, dass ihr 

euch der universellen Anziehung bewusst sein müsst, um euch an dem, was sich euch zeigt, 

auszurichten. Das wird euch helfen, in der Mitte zu bleiben, indem ihr dem heutigen 

ständigen Bombardement durch die Medien weniger oder gar keine Aufmerksamkeit 

schenkt und euch nicht an polarisierenden politischen oder religiösen Diskussionen 

beteiligt. 

Der Grund, warum es jetzt so viele entwickelte Seelen auf der Erde gibt ist, dass die Zeit 

für die Erde gekommen ist, sich über die extreme Dichte hinaus zu entwickeln, in der sie 

sich zu lange befunden hat. Die Anwesenheit von hoch schwingender Energie war 

notwendig, um die Dichte des kollektiven Bewusstseins der Erde zu durchbrechen und 

aufzulösen. Ihr, die ihr gegenwärtig das mystische Leben lebt, seid diejenigen, die gewählt 

haben, auf der Erde zu sein, wo euer entwickelter Bewusstseinszustand automatisch immer 

mehr dieser höheren Energien hinzufügen wird. 

  

Ein entwickeltes Bewusstsein, das mit der Wahrheit übereinstimmt, ist in der Lage, 

drittdimensionale Themen zu beobachten und zu erfahren, ohne ihnen unterstützende 

Energie zuzuführen. Ein Bewusstseinszustand, der weiß, dass es nur EINS gibt und dass 

alles andere als dieses EINE ein Ausdruck von Dualität, Trennung und zwei Mächten ist, ist 

eine mächtige Kraft für Veränderung, denn eins mit dem Göttlichen ist eine Mehrheit. Ihr, 

die ihr aus einem Bewusstsein der Wahrheit lebt, seid Lichtkrieger, auch wenn ihr denkt, 

dass ihr nichts bewirkt. 

  

Ein einmal erreichter Bewusstseinszustand kann nie wieder in seinen vorherigen Zustand 

zurückkehren und wird die vielen Formen der dreidimensionalen Hypnose außer Kraft 

setzen, einfach weil es die Realität ist. Viele haben versucht, zu einer früheren Zeit 

zurückzukehren, in der die Dinge einfacher schienen, aber inmitten ihrer Aktivitäten war 

das Bewusstsein immer präsent und sagte „Hallo“. Ein Beispiel: Die meisten von euch hatten 

Gelegenheiten zu stehlen und haben es vielleicht sogar manchmal in Erwägung gezogen, 

aber ihr habt es nie durchgezogen, weil Ehrlichkeit euer Bewusstseinszustand war, der 

eine Facette des Einsseins ist. 
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Einigen spirituell entwickelten Menschen fällt es leicht, andere zu lieben, aber sie sind 

unfähig, sich selbst zu lieben. Wenn Worte oder Handlungen aus der Vergangenheit mit 

den Augen eines höher entwickelten Menschen gesehen werden, führt dies oft zu Scham, 

Schuldgefühlen, Selbstverachtung und dem Glauben, dass sie der Liebe oder sogar der 

spirituellen Arbeit unwürdig sind. 

  

Aufgrund der Dichte und des Drucks, in einer drittdimensionalen Welt zu leben, brauchen 

die meisten ein paar Jahre, um bewusst in ihren erreichten Bewusstseinszustand zu 

erwachen. Während dieser zerbrechlichen frühen Jahre werden die meisten von den 

Konzepten und Überzeugungen hypnotisiert, die ihnen von den Eltern und der Gesellschaft 

beigebracht wurden, was sie dazu bringt, genau die Dinge zu tun und zu sagen, die ihnen 

jetzt Schuld und Scham bereiten. 

  

Selbstverachtung ist bei fast jedem vorhanden und liegt der Epidemie von 

verschreibungspflichtigen und Straßendrogen, Gewalt, Ausbruch von Gewalt gegen andere, 

Depression usw. zugrunde. Die Quintessenz der drittdimensionalen Energie ist: „Du wirst 

nie gut genug sein.“. Da der Bewusstseinszustand der Mehrheit dreidimensional bleibt, 

akzeptieren die meisten dies einfach als die Wahrheit über sich selbst. 

  

Falls du Selbstverachtung, Hass oder Schuldgefühle verspürst, wenn du auf frühere 

Zeiten in deinem Leben zurückblickst, erinnere dich daran, dass das persönliche 

menschliche Ego-Selbstverständnis eine materielle Vorstellung von dir ist. Die Person, für 

die du dich in der Vergangenheit und auch jetzt unwissentlich gehalten hast, ist nicht die 

Realität. Das Aufwachen zu dieser Tatsache ist das, worum es in der Evolution geht. 

  

Viele wissen das, tappen aber in die Ego-Falle, weil sie ein Gefühl der Bestrafung für 

vergangene Handlungen brauchen und sich deshalb weiterhin als „weniger als“ betrachten. 

Vergebt dem Selbst der Vergangenheit, das weniger liebevolle Entscheidungen getroffen 

hat, genauso wie ihr anderen vergebt, leistet Wiedergutmachung, wenn es angebracht ist, 

und beginnt, euch mit eurem wahren Selbst zu identifizieren, anstatt mit einer falschen 

Vorstellung von euch. 

  

Oft entscheidet sich eine ankommende Seele dafür, in eine Familie hineingeboren zu 

werden, in der die Energie aktiviert werden kann, die sie zu klären gewählt hat, ein 

Glaubenssatz, den sie von Leben zu Leben mit sich herumgetragen hat und nun bereit ist, 

sich davon zu lösen. Der Prozess dauert oft Jahre, weil die jeweilige Energie erst 

aktiviert, gelebt, durchschaut und schließlich geklärt werden muss. Ein Mensch kann sich 

zum Beispiel dafür entscheiden, in eine Familie zu inkarnieren, die den strengen religiösen 

Überzeugungen einer bestimmten Religion anhängt, um genau diese lange getragene Energie 

in sich selbst zu reaktivieren. Das gilt besonders für viele, die viele Leben gelebt und 

Gelübde in Klöstern, Ashrams oder starren organisierten Religionen abgelegt haben. 
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Ruhe in der Meditation einfach in einem stillen Gewahrsein des Einsseins. Es besteht kein 

Bedarf an Bitten, Vorstellungen von diesem und jenem oder dem ständigen Wiederholen 

von Mantras. Diese Dinge sind Hilfsmittel für diejenigen, die noch nicht an das stille 

Sitzen gewöhnt sind. Die Meditation kann mit der Kontemplation einer Wahrheit oder der 

Bitte um mehr Licht beginnen, sollte aber schließlich dazu übergehen, in dem Bewusstsein 

zu ruhen, die Fülle des Göttlichen Bewusstseins zu sein. Allmählich werden die tieferen 

Einsichten, die in der Meditation kommen, zu deinem Bewusstseinszustand, in dem sie sich 

dann nach außen hin manifestieren. 

  

Ernsthafte Studenten der Wahrheit bemühen sich intensiv, einen höheren 

Bewusstseinszustand zu erreichen. Sie praktizieren, was sie wissen, meditieren, versuchen 

ernsthaft, immer in der Wahrheit zentriert zu bleiben, und doch machen sie immer wieder 

Erfahrungen, die sie veranlassen, ihre Anstrengungen zu verdoppeln, in dem Glauben, dass 

sie etwas falsch machen müssten. Es ist wichtig zu verstehen, dass der Übergang von 

einem Bewusstseinszustand zu einem höheren durch die Gnade und nicht durch menschliche 

Anstrengung erfolgt. 

  

Gnade ist das Wirken des Göttlichen im Innern, und wenn ein Mensch spirituell bereit ist 

für seinen nächsten Schritt, dann geschieht er. Es mag Lektionen zu lernen, Erfahrungen 

zu machen und Klärungen zu vollziehen geben, bevor sogar die sehr Entwickelten für ihren 

nächsten Schritt bereit sind. Hört auf, euch darum zu bemühen, ein vorgefertigtes 

Konzept über den Aufstieg oder einen bestimmten Bewusstseinszustand zu erreichen, denn 

damit zeigt ihr nur, dass ihr glaubt, ihr wäret von dem, was ihr sucht, getrennt. 

  

Gelegentlich ereignen sich Wunder der Transformation, wenn eine Person plötzlich und 

scheinbar mühelos in einen neuen, höheren Bewusstseinszustand übergeht. Dies geschieht 

gelegentlich, wenn der höhere Bewusstseinszustand bereits erreicht worden ist, die Person 

sich dessen aber überhaupt nicht bewusst war, und wenn sie sich schließlich der Wahrheit 

öffnet, schwingt die Tür mit einem Knall auf. 

 

Alles Suchen, Betteln und Beten um Dinge fügt lediglich Energie zu den Glaubenssätzen 

der Trennung hinzu, die ursprünglich die Knechtschaft der Welt in Bezug auf Mangel, 

Begrenzung, Leiden, Schmerz und sogar Tod geschaffen haben und weiterhin 

aufrechterhalten. Lerne nach innen zu gehen, wo alles was du brauchst bereits vollständig 

vorhanden ist. Denn… 

 

„Meine Einheit mit Gott stellt meine Einheit mit allem dar, was auch immer Gott ist.“ 

 

 Wir sind die Arkturianische Gruppe. 


