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Willkommen, liebe Leser. 

 

Ihr befindet euch in einer Zeit, in der ein großer Teil der Welt die Geburt des 

Meister-Lehrers Jesus feiert. Es ist wichtig, daran zu denken, dass die 

Weihnachtsgeschichte die Geschichte eines jeden Menschen ist und nicht nur 

die eines einzelnen Mannes. Der Christus (das Licht des spirituellen 

Bewusstseins) kann nur in ein Bewusstsein hineingeboren werden, das vom 

persönlichen Ego und von Glaubenssätzen, die auf Dualität, Trennung und 

zweierlei Mächten basieren, geleert ist (der Stall). Denn da ein solcher 

Bewusstseinszustand bereits vollgefüllt ist, können die höheren Frequenzen des 

wahren Selbst nicht fließen - es gibt "keinen Platz im Gasthaus". 

 

Die ersten Tage jeder ernsthaften spirituellen Reise beinhalten gewöhnlich eine 

Phase persönlicher "Rückschläge" und Probleme, die sich physisch, emotional, 

mental oder sogar geistig-spirituell manifestieren können. Da sich die höheren 

Frequenzen des Christus-Bewusstseins nicht mit einem Bewusstsein in Einklang 

bringen lassen, das bereits mit einer niedrig resonierenden Energie gefüllt ist, 

beginnen die Bereinigungen oder Klärungen oft damit, das dreidimensionale 

Glaubenssystem des Suchenden aufzulösen. 

 

Das ist es, was mit der "dunklen Nacht der Seele" gemeint ist. Diese Phase kann 

äußerst schmerzhaft sein, da der Suchende dabei zusieht, wie viele der 

Glaubenssätze, auf denen er sein oder ihr Leben aufgebaut hat, zerbröckeln. 

Die Phase ist jedoch immer nur vorübergehend, wenn er oder sie sich nicht 

dagegen wehrt, denn sobald die unwahre Vorstellung von etwas aufgelöst ist, 

kann die Wirklichkeit beginnen, sich zu manifestieren. Das Ausräumen von allem, 

was alt und unwahr ist, ist notwendig, um zum nächsten Schritt der 

evolutionären Reise überzugehen. Jeder Mensch erfährt seinen eigenen 
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persönlichen Klärungs- oder Reinigungsprozess, der von seinem jeweiligen 

Bewusstseinsstatus und den Energien abhängt, die geklärt werden müssen. 

 

Verfallt niemals dem Gefühl, dass ihr irgendwie versagt habt, wenn in eurem 

Leben die Hölle loszubrechen scheint. Betrachtet jede Erfahrung, egal wie 

schwierig oder verheerend sie sein mag, als eine Promotion, denn diese 

Erfahrungen dienen dazu, euch aus einem Bewusstseinszustand heraus und über 

ihn hinaus zu bewegen, dem ihr nun entwachsen seid. Viele der Energien, die sich 

jetzt klären, wurden im Laufe vieler Leben hinzuaddiert und haben sich fest in 

eurem Glaubenssystem etabliert, und weil sie euch vertraut sind, fällt es euch 

schwer, sie lösen oder loszulassen, selbst wenn sie als alte Energie erkannt 

werden. 

 

Lasst den Prozess zu, ihr Lieben, immer im Vertrauen darauf, dass euer 

Höheres Selbst (das Ihr, das niemals das EINS-Sein vergessen hat) das Sagen 

hat und nicht das persönliche Ego-Gefühl von euch, das glaubt, dies oder jenes 

tun zu müssen, um spirituell zu sein. Ihr könnt all die Lektüren, Kurse und 

Aktivitäten durchführen, von denen ihr glaubt, dass ihr sie machen müsst, um 

euch tiefer zu dem zu entwickeln, was ihr jetzt wisst, wer und was ihr seid, 

aber es ist das Höhere Selbst, das eure Bereitschaft bestimmt und auch, 

welche Erfahrungen nötig sind, um euch dahin zu bringen. 

 

Es mag den Anschein haben, als ob auf eurer Suche nach tieferer Erkenntnis 

nichts geschieht, aber ihr erkennt, dass in dem Moment, in dem ihr dafür bereit 

wart und bewusst mit der Suche nach der Wahrheit begonnen habt, ihr bewusst 

oder unbewusst eure Absicht bekundet habt, euch spirituell 

weiterzuentwickeln. An diesem Punkt "verlässt der Zug den Bahnhof" und hält 

nicht an, bis das Ziel erreicht ist, auch wenn es auf dem Weg Zwischenstopps 

und Unebenheiten gibt oder ihr aussteigen möchtet. 

 

Äußere "spirituelle" Aktivitäten weisen auf die Absicht hin, sich 

weiterzuentwickeln, und bis zu einem gewissen Punkt sind sie wichtige Schritte, 

aber es kommt ein Zeitpunkt, an dem jeder Suchende sich über die Aktivitäten 

hinaus begeben muss, die ihn Gott näher bringen sollen, um so über das Gefühl 

des Getrenntseins, das diese Aktivitäten repräsentieren, hinauszugelangen und 
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sich seiner selbst und des gesamten Lebens als bereits eins mit Gott bewusst 

zu werden. Dies ist der Unterschied zwischen Metaphysik und organisierter 

Religion (Trennung)  und  Mystik (Einheit). 

 

Euer Wirken besteht darin, im Bewusstsein des Einsseins zu ruhen, darauf zu 

vertrauen, dass ihr in jedem Moment geführt werdet, und den Prozess 

zuzulassen. Lasst alle Vorstellungen darüber los, was Spiritualität ist oder wie 

sie aussehen muss. Gebt alle noch verbleibenden Überzeugungen auf, die sich 

aus Bildern von "Heiligen" ableiten, die in Licht gehüllt sind und mit himmelwärts 

gerichteten Augen die Vorstellung verbreiten, dass sie besser, heiliger und 

näher bei Gott seien als ihr. Es ist an der Zeit, euch von den Predigern, 

Experten, Artikeln und sogar Channels zu lösen, die euch sagen, dass ihr 

"weniger als ..." seid und "gerettet" werden müsst. Ihr seid niemals nicht 

"gerettet" worden. 

 

Niemand kann sich dem beständigen inneren Sog hin zu einem tieferen 

Bewusstsein entziehen, selbst wenn oder falls sich alles auf einer 

dreidimensionalen Ebene abspielt. Als Individualisierung Göttlichen 

Bewusstseins fühlt sich jeder Mensch automatisch dazu hingezogen, seine 

Ganzheit wieder zu erfahren, und wird er sie im Einklang mit seinem jeweiligen 

Bewusstseinsstatus suchen. Sogar der Mörder glaubt, dass er sein Leben durch 

seine Handlungen irgendwie vollständiger macht. 

 

Jeder Mensch ist bereits selbst erhaltend und selbstversorgt, ganz und 

vollständig, Ursache und Wirkung, reichhaltig, intelligent, harmonisch und 

unendlich, und so weiter und so fort, aber die Dichte und die daraus 

resultierende Hypnose des Daseins in dreidimensionalen Energien blockiert 

dieses Bewusstsein bei den meisten. Die evolutionäre Reise ist nichts anderes 

als der Prozess, sich selbst nicht länger im Weg zu stehen und zuzulassen, dass 

diese bereits vorhandenen Qualitäten der Quelle / Gottes / Göttlichen 

Bewusstseins in ihren Ausdruck einfließen - die Weihnachtsgeschichte. 

 

Vertrauen ist oftmals schwierig, weil die Menschen während ihrer vielen Leben 

auf einen Glauben an Getrenntheit programmiert wurden. Beinah jeder wird mit 

Energien der Angst, des Misstrauens und der Trennung geboren, was dazu 



S e i t e  4 | 5 
 

führt, dass er automatisch sein Leben hindurch ein Gefühl des Misstrauens in 

sich trägt. Wenn man in dreidimensionaler Energie lebt, ist es weise, praktisch 

und notwendig, Situationen und Individuen zu misstrauen und zu hinterfragen, 

aber gleichzeitig ist es als spirituell erwachte Person wichtig, sich daran zu 

erinnern, dass Angst und Misstrauen Facetten der Trennungsenergie sind. 

 

Das Leben in der dreidimensionalen Energie ist nicht einfach und nichts für 

schwache Nerven, weshalb ihr, die ihr spirituell entwickelt seid, als stark und 

mutig genug erachtet wurdet, um Teil des Aufstiegsprozesses der Erde zu sein 

und dazu beizutragen. Nicht jedem, der zu dieser Zeit auf der Erde sein wollte, 

stand es frei, zu kommen. Ihr seid gekommen, um alle verbleibenden alten 

Energien für euch selbst ebenso wie für die Welt zu klären und dadurch das 

kollektive Bewusstsein der Erde auf eine neue und höhere Ebene zu heben. Ihr 

tut es gerade. 

 

Die Reise wird leichter, wenn der lange getragene und bequeme alte Ballast 

abfällt. Themen, die einst als wichtig angesehen wurden, beginnen, sich 

unwichtig anzufühlen. Ihr fangt an, die Gebote und Verbote, das Richtige und 

das Falsche, das, was man tun muss und was man nicht tun darf, die Sünden und 

die Nicht-Sünden, das Gute und das Schlechte hinter euch zu lassen. Die 

Regeln, die man euch beigebracht hat und die auf Dualität, Trennung und 

zweierlei Mächten beruhen, beginnen zu bröckeln, und ihr entdeckt, dass das 

Leben leichter wird, wenn ihr mit der Realität im Einklang seid. 

 

Ihr stellt fest, dass ihr ohne bewusstes Nachdenken verständnisvoller, 

geduldiger, liebevoller und gütiger geworden seid, weil ihr die Blockaden 

entfernt und die Tür zu eurem eigenen Göttlichen Bewusstsein geöffnet habt, 

so dass ES fließen kann wie ihr. Es beginnen sich unerwartet Dinge, Ereignisse, 

Menschen, Lösungen und Situationen zu zeigen, die erfüllend und von hohem 

Niveau sind. Dinge, um die ihr nicht hättet bitten können, weil ihr nichts von 

ihnen wusstet. Erfüllung ist die wahre Natur des SELBST. 

Ihr seid, wart und werdet immer ein Göttliches spirituelles Wesen sein, 

ungeachtet aller gegenteiligen Erscheinungen in der Gegenwart oder 

Vergangenheit.  

Wir sind die Arkturianische Gruppe 
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Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 
 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 
 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 

 

http://paoweb.org/
https://paoweb.org/
http://pao-lichtkreise.org/
http://pao-lichtkreise.org/
https://die-liebenden.org/

