
Der energetische Körper, Teil I

Hier ist Uriel, das Licht Gottes

Geliebtes Wesen, gern möchte ich Dir helfen ein tieferes Verständnis über Dich Selbst zu 
erlangen.
In der neuen Epoche der höheren Frequenzen wird dieses Wissen Selbst-verständlich 
sein, denn es werden die Grenzen fallen, die ein ganzheitliches, vollständiges Bild über 
den Menschen jetzt noch behindern.
An anderer Stelle sprach ich bereits über verschiedene Aspekte Deines Seins, über die 
Seele und das Ego, über den physischen und den fein-stofflichen Körper, über die 
Chakren und die Energetik, über Glauben und Wissen, sowie über die Bewusstseinsfelder 
und die Verbindung des Menschen mit der geistigen Welt. 
Jedes dieser Themen ist sowohl komplex als auch vielschichtig und stellt dennoch nur 
einen Teil Deines Seins dar. Es ist gleichgültig, ob Du den Menschen bzw. Dein eigenes 
Wesen wissenschaftlich, biologisch, psychologisch, entwicklungsgeschichtlich, esoterisch, 
religiös oder spirituell betrachtest, es bleibt immer eine     
an den Moment gebundene Ansicht. 
Du kannst weder mit dem Verstand, noch mit den Gefühlen allein Deine Vollständigkeit 
wahrnehmen oder erkennen. Denn beides, Denken und Fühlen, sind lediglich Funktionen 
des Bewusst-Seins. 
Das Denken beinhaltet die Interaktion vom physischen und dem mentalen Körper und ist 
damit nicht auf das Gehirn beschränkt, wenn auch hier überwiegend die dazugehörigen 
biochemischen und elektrischen Prozesse stattfinden. 
Fühlen, Empfinden und Erahnen bezeichnen die vielschichtigen Prozesse, die über eine 
Verbindung des emotionalen und des physischen Körpers stattfinden. Hier wird besonders
der Übergang vom Geistigen ins Stoffliche erkennbar, ein Prozess der materiellen 
Schöpfung.
Der fein stoffliche emotionale Körper reagiert auf einen äußeren Einfluss, z.B. ein 
Geräusch, ein Wort oder ein Bild. Dies bewirkt eine Reaktion des physischen Körpers, der 
Botenstoffe und Hormone ausschüttet, die entsprechende Gefühle wie Angst oder Freude,
Zorn oder Liebe bewirken. 
Doch es kann auch einen Auslöser aus dem mentalen Körper in den emotionalen geben, 
so haben Deine Gedanken Auswirkungen auf Dein emotionales Befinden. So können z.B. 
aus der Furcht vor einer realen Gefahr auch diffuse Angst oder Panik, oder aus einer 
passenden Affirmation eine positive, harmonische innere Grundhaltung werden.   
Sowohl der emotionale, als auch der mentale Körper, werden durch die gesammelten 
Erfahrungen geprägt. Es bilden sich Strukturen und individuelle Muster, die wie Filter 
wirken, wenn die Erfahrungen nicht verarbeitet oder aufgelöst werden. 
Diese Prozesse sind Euch im Prinzip bekannt, und so haben sich verschiedene 
Therapieformen mit psychosomatischem Ansatz daraus entwickelt.
Doch ist das schon `ganzheitlich´, wie es so gern genannt wird? 
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Unter dem Begriff `ganzheitlich´ wird Euch vieles verkauft, was oft nur wenig mehr als 
einen Aspekt des menschlichen Lebens umfasst.
Gerade unter den `Aufgeklärten´, `fortschrittlich Denkenden´ und `alternativ Lebenden´ 
unter Euch wird der Ausdruck `ganzheitlich´ oft vorschnell und geradezu inflationär 
gebraucht.
Bedeutet `ganzheitlich´ nicht eigentlich `vollständig´, und sollten dann nicht alle Teile, alle 
Aspekte des menschlichen Wesens berücksichtigt werden?
Du bist im Kern ein spirituelles Wesen, das für einen begrenzten Zeitraum einen 
materiellen Körper angenommen hat. Du besitzt neben dem physischen auch einen fein-
stofflichen Körper, welcher aus verschiedenen Schichten mit unterschiedlicher Dichte 
besteht. Alle Körper sind energetisch über die Chakren verbunden, diese sind für den 
Energiefluss als Übergänge entscheidend. 
Die Energie fließt über viele verschieden Bahnen, die Nadis und die Meridiane. 
Über Nervenbahnen, Blutgefäße, die Lymphe und über Bewegung fließt Energie innerhalb
des physischen Körpers. Der Austausch von Energie ist auf jeder Ebene an jedem 
Prozess entscheidend. 
Jede Störung des Energieflusses hat Auswirkungen auf mehrere Ebenen. Wenn die 
physische Ebene betroffen ist, nennt Ihr das Schmerz, Unwohlsein oder Krankheit, 
unabhängig davon, welche Ursache es hat, oder wo die Energie gestaut ist.
Bewusstsein ist die Essenz allen Seins, einer jeden Form von Energie, und jeder Materie.
Energie ist Bewusstsein in Bewegung.
Jede Zelle Deines Körpers ist Bewusstsein, ist Bewegung, ist Energie, die im 
permanenten Austausch mit allen Anderen steht. 
Wenn Deine Energie frei fließt, bist Du gesund! 
Heilen bedeutet den Fluss der Energie wiederherzustellen, und wirkliche Heilung umfasst 
alle Aspekte, alle Teile Deines Seins. 
Die Unterscheidung in psychische, physische und psychosomatische Krankheiten ist 
willkürlich und wenig hilfreich, denn jede Erkrankung ist eine Störung des Energieflusses, 
die lediglich zu sehr unterschiedlichen Symptomen führen kann. 
Eine Hauptursache ist dafür Angst, denn Angst bedeutet Enge! Wo sich Energie staut 
kommt es auf allen Ebenen zu `heißen Symptomen´, wie z. B. körperlich zu 
Entzündungen, emotional zu Ausbrüchen von Wut und mental zu Zwangsgedanken, 
geistiger Hyperaktivität und so zu Schlafstörungen. 
Dort, wo durch eine Blockade ein Mangel an Energie herrscht, ist die Reaktion dem 
Mangel entsprechend. Auf der physischen Ebene Kälte, Kraftlosigkeit, Müdigkeit und 
Degeneration. Auf der emotionalen Ebene führt Energiemangel zur inneren Leere und zur 
Depression. Mentale Leere ist Ideenlosigkeit, Interessenlosigkeit, Sinn-mangel und 
fehlende Motivation.
Die fließende Energie, das Bewusstsein in Bewegung, ist für Dein körperliches Sein von 
elementarer Bedeutung, sie verbindet alle Systeme zu einer funktionellen Einheit. Wenn 
die Einheit aufgelöst wird, sich der Geist, die Seele vom Körper trennt, stirbt der Mensch.

 Engelsprechstunde
Channeling - Beratungen -

Seminare 

Günther Wiechmann

www.guentherwiechmann.de

info@guentherwiechmann.de

http://www.guentherwiechmann.de/


Somit gehört Selbst-verständlich auch Dein spirituelles Sein dazu, wenn Du `ganzheitlich´ 
denkst, denn Deine Seele ist energetisch im ständigen Austausch mit ihrem Ursprung in 
der geistigen Welt. 
Erkenne, dass Du ein multidimensionales Wesen bist. Um dieses nicht nur zu glauben, 
sondern auch wahrzunehmen, hilft es Dir, Dich mehr mit Deinem energetischen Körper  zu
identifizieren, und so Dein Bewusstsein zu erweitern.
Schenke Deinen Energiezentren, Deinen Chakren die angemessene Aufmerksamkeit, 
denn sie sind die innere Verbindung, die Deine Ganzheit erst möglich und erfahrbar 
machen. 

Ich segne Dich mit der bedingungslosen Liebe der Quelle allen Seins.

Ich bin Uriel
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Der energetische Körper, Teil II

Hier ist Uriel, das Licht Gottes

Geliebtes Wesen, heute fahre ich fort mit den Erklärungen zu Deiner energetischen 
Existenz. Nachdem ich beschrieben habe, wie Dein physischer Körper mit dem fein-
stofflichen verbunden ist, werde ich nun auf weitere Verbindungen eingehen.
Über Deine eigene Person hinaus bist Du energetisch mit Deinem Umfeld, der Welt oder 
dem Universum verbunden. Hierin ist unter Anderem sowohl Deine Schöpferkraft, als auch
das begründet, was ihr als gegenseitige Anziehung bezeichnet. 
Über diese Verbindung bist Du zur aktiven Gestaltung des Lebens fähig, durch Blockaden 
oder Trennung wirst Du zum Spielball oder zur abhängigen Marionette der `Mächtigen´. 
Es ist vorrangig eine Frage des Bewusstseins, ob das Leben durch Ängste oder die 
Gestaltungskräfte und Liebe geprägt ist.  Wer stets nach Außen schaut und dort die 
Ursache für eigene Probleme sieht, baut an der Kontaktstelle energetische Blockaden auf.
Wie ich schon beschrieb, Energie ist Bewusstsein in Bewegung. So findet ein permanenter
Austausch, eine ständige Interaktion statt. 
Dieser Strom von Energie bleibt Eurem Tagesbewusstsein meist verborgen, doch sind 
Euch die hervorgerufenen Effekte bekannt.
Erinnerst Du Dich daran, wie sich die Welt verändert, wenn Du verliebt bist? Das Licht ist 
heller, Sorgen treten in den Hintergrund, die Farben sind leuchtender und die Menschen 
lächeln Dir auf der Straße zu. Und kennst Du das Gefühl, im Fluss zu sein, wenn sich alles
von selbst fügt, das Leben leicht und angenehm ist?
In solchen Zeiten bietest Du der Energie keinen Widerstand. Wenn Du Dich `im Fluss´ 
fühlst, fließt die Energie durch Dich hindurch.
Und es gibt Zeiten, in denen `alles schief geht´, wo nichts gelingen mag, wo es Andere auf
Dich abgesehen haben, wo Dich scheinbar keiner mag, da hast Du Dich vom Fluss der 
Energie getrennt. 
Dazu kann es viele verschiedene Gründe geben, gute und weniger gute. Doch es geht 
nicht darum zu werten, sondern zu verstehen, wo die Unterbrechung ist.
Wenn sich eine Seele dazu entschlossen hat, einmal tief in die Trennung zu gehen, ist das
vollkommen in Ordnung, denn auch diese Erfahrung kann für die seelische Entwicklung 
sehr wichtig sein.
Doch wenn Du Dich dabei soweit verlierst, dass Andere über Dich und Dein Leben 
entscheiden, ist Selbstbesinnung und Heilung angebracht. Heilung jedoch ist, wie Du 
bereits erfahren hast, die Wiederherstellung des ungehinderten Flusses der Energie.
Wenn Du einmal erkannt hast, dass es eine energetische Verbindung zwischen Dir und 
der Welt gibt, kannst Du beginnen, diese bewusst zu nutzen.
Ich erklärte bereits, wie Deine verschiedenen Körper energetisch über die Chakren 
verbunden sind. Sie sind die wichtigen Schaltstellen zwischen Deinen fein-stofflichen und  
dem physischen Körper.
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Deine Chakren haben jedoch noch weitere Funktionen, die über das Persönliche  
hinausreichen. Jedes Deiner Chakren kannst Du Dir auch wie ein Sinnesorgan vorstellen, 
das jeweils bestimmte, besondere Eigenschaften hat. 
Wie Deine Sinnesorgane auch, unterliegen die Chakren nicht, bzw. nur eingeschränkt 
Deiner bewussten Kontrolle, sondern sie passen sich den Umständen entsprechend 
selbständig an. So wie Du auch Deine Ohren nicht `abstellen´ kannst, weil sie eine 
wichtige Lebensversicherung sind, kannst Du Deine Chakren nicht so einfach öffnen und 
schließen wie Deine Augen.   
Auch ist es für Deine Chakren so, wie für Deine physischen Sinnesorgane; wenn eines 
ausfällt, sensibilisiert, bzw. verstärkt sich dafür ein anderes, um die Einschränkung 
bestmöglich auszugleichen.
Die Funktionalität des Körpers bleibt so erhalten, doch die Energetik ist häufig nachhaltig 
gestört. 
Über die Chakren verbindest Du Dich mit der Umwelt und tauschst Energie aus. 
Mit dem Wurzelchakra, Öffnung nach unten, stehst Du mit Mutter Erde in Verbindung, und 
über das Scheitelchakra, Öffnung nach oben, mit dem göttlichen Ganzen. 
Wenn diese beiden Chakren blockiert sind, fehlt Lebensenergie, denn über diese Chakren 
wird der Mensch mit der dunklen Energie der Erde Yin, und hellem Licht des Himmels 
Yang gespeist. Beide sind sowohl für den Energiezufluss, als auch für einen harmonischen
Ausgleich unverzichtbar.
Die anderen Chakren haben die Öffnungen nach vorn und hinten, über sie stehst Du im 
Austausch mit Deiner Welt. Jedes Chakra dient dabei sowohl als Sender, als auch als 
Empfänger. Im freien, gesunden Zustand öffnen und schließen sich die Chakren soweit, 
wie es der jeweiligen Situation angemessen ist. Du kannst es Dir in etwa so vorstellen, wie
z.B. auch die Augen sich an die Lichtverhältnisse und die Entfernung zu einem Objekt 
anpassen. Auch dies geschieht, ohne dass Du etwas dafür tun musst. 
Gibt es in einem Chakra Blockaden, Verunreinigungen oder Besetzungen, wird diese 
Funktion gestört, was zu Unsicherheit, Fehleinschätzungen und unangemessenem 
Verhalten führen kann.
Da alle Chakren als Einheit funktionieren, übernehmen nun andere Chakren die Aufgabe 
des gestörten Chakras teilweise mit. Dadurch kommt es jedoch zu Verschiebungen, die im
Kontakt stören können. 
Wenn z.B. ein Herzchakra durch ungelöste alte Verletzungen blockiert ist, kann bei der 
betreffenden Person das Chakra im Solarplexus die Aufgaben mit übernehmen. Nun 
kommt es zu einer Verschiebung in den persönlichen Beziehungen, und dort, wo es 
eigentlich um Liebe geht, kommen nun Themen wie Macht, Kontrolle und Einflussnahme, 
Themen des dritten Chakras in den Vordergrund. 
Dies geschieht ohne bewusste Absicht der betroffenen Person, die sich lediglich darüber 
wundert, das sie immer an die `falschen Partner´ gerät. Die Partner halten sie vielleicht für 
kontroll-, oder eifersüchtig, manipulativ oder machtbesessen.
Die Ursache für dieses Problem in der Partnerschaft ist eine Energieflussstörung, die 
natürlich nichts mit Schuld zu tun hat, die jedoch geheilt werden kann. 
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Dieses kleine Beispiel mag Dir helfen, mit Urteilen und Schuldzuweisungen in Zukunft 
zurückhaltender zu sein, denn diese schaffen nur neue Probleme für Dich Selbst.
Wenn Du jedoch alles, was Du als Störung von Außen erlebst, dazu nutzt, um die innere 
Resonanz aufzulösen, bewegst Du Dich in Richtung Heilung und Freiheit.
Alles ist energetisch verbunden, entspringt der einen Quelle des Seins, und doch bist Du 
einzigartig und frei in Deinem Willen und Deinen Entscheidungen. Verbinde Dich mit 
Mutter Erde und dem göttlichen Licht, bitte die geistige Welt um Unterstützung und heile 
Dich Selbst!
 
Ich segne Dich mit der bedingungslosen Liebe der Quelle allen Seins

Ich bin Uriel 
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Der energetische Körper Teil III

Geliebtes Wesen, ich fahre nun fort in meinen Ausführungen zur Energetik, um Dir die 
Möglichkeit zu einem tieferen Verständnis Deiner menschlichen Natur zu geben.
Um dieses wirklich verstehen zu können, ist es wichtig sich von der Vorstellung zu 
trennen, dass es das eine richtiges System, die eine richtige Erklärung dazu gibt.
Die energetischen Zusammenhänge wurden schon vor tausenden von Jahren erkannt, 
erklärt und verschiedenartig genutzt. Die Gelehrten der unterschiedlichen Kulturen fanden 
dazu unterschiedliche Erklärungsmuster, bei entsprechendem spirituellen Hintergrund, wie
z.B. in Indien und im Himalaja  wurden so die geistigen Welten ergründet. Bei eher 
weltlicher Ausrichtung, wie z.B. im frühen China gab es große Erkenntnisse über den 
Körper und die Gesundheit. In den westlichen Ländern führt die Energetik zu vielen 
naturwissenschaftlichen, physikalischen Erkenntnissen, die etliche alte Dogmen aufheben,
den Geist und die Vorstellungskraft erweitern.
Es reift langsam die Erkenntnis, dass Energetik die Wissenschaft der Zukunft ist, die alles 
verbindet, da eine existierende universelle Energie alles durchdringt, und in 
unterschiedlicher Form wirksam ist. 
So wird letztlich hier auch die Lösung Eurer `Energiekrise´ liegen.
Energie gibt es in vielen verschiedenen Formen, doch ist sie im Kern immer eines, 
Bewusstsein in Bewegung. 
Bewusstsein bedarf zu seiner Existenz keiner Materie, doch wird es erst durch Ihre 
Bewegung wahrnehmbar für Euch. Bewusstsein schafft und beeinflusst Materie, von 
kleinsten Teilchen, wie z.B. Photonen bis zu komplexen Körpern oder Galaxien. 
Im Kern ist alles geich! 
Die Dimension dieser einfachen Wahrheit haben die Menschen noch immer nicht erfasst.

Auf der menschlichen Ebene wird es jedoch immer deutlicher, dass es das Bewusstsein 
ist, welches Euer Leben bestimmt. 
Ihr sagt es Euch selbst: Du musst nur fest dran glauben, dann klappt es, oder: Des 
Menschen Wille ist sein Himmelreich oder auch: Der Glaube kann Berge versetzen!
Wie recht Ihr damit doch habt! 
In früheren Kulturen haben die Menschen genau dies getan, sie haben Berge versetzt. 
Sie haben in kürzester Zeit große Quader geformt und an weit entfernten Orten aufgetürmt
zu Monumenten. Dies war allein durch Ihr gemeinsames Bewusstsein möglich! Sie lebten 
in dem Bewusstsein der Verbundenheit.  
Solche Leistungen sind Euch heute nicht einmal mit der gebündelten irdischen Technik 
möglich.
Die Menschen sind aus dem energetischen Gleichgewicht geraten, und haben so viel Ihrer
Schöpferkraft verloren. 
Ich erklärte bereits, wenn ein Chakra blockiert ist, übernimmt ein anderes die Aufgaben. 
Was für den Einzelnen gilt, gilt auch für die Menschen als Kollektiv! 
Die Betonung auf Leistung und Nutzen, auf materielle Güter und Sicherheit, auf Macht und
Kontrolle ist energetisch die Folge eines blockierten Herzens. 
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Wenn das Herz verschlossen ist, wird aus `alle Menschen werden Brüder´ schnell `Alle 
Menschen sind Konkurrenten´. Das gemeinsame Bündeln von Energie, um als 
Mitschöpfer 
die Welt zu gestalten, ist jedoch nur aus dem Herzen, aus der Liebe heraus möglich.
Angst ist die größte Kraft des Ego, sie kann ebenfalls Menschengruppen vereinen, doch 
kann Angst keine `freie Energie´ aus dem Universum einbinden. 
Angst motiviert immer dazu gegen etwas vorzugehen, Liebe hingegen immer für etwas 
einzustehen. 

So wie die Liebe kann auch Hingabe immer nur für etwas entstehen. Hingabe entspricht 
dem passiven, weiblichen, empfangenden Prinzip. Hingabe ist in der Lage Energie zu 
empfangen, auf ein höheres Ziel zu konzentrieren und mit dem aktiven Prinzip vereint 
schöpferisch zu wirken.
Jeder Schöpfungsakt beinhaltet immer beide, Yin und Yang, das weibliche und das 
männliche Prinzip. 
Da in jedem Menschen beides vorhanden ist, reagieren Deine Aura, Dein fein-stofflicher 
Körper, und Dein Energiefeld auf Dein Umfeld entsprechend. Sowohl aufnehmend, als 
auch sendend bist Du auf der energetischen Ebene im ständigen Austausch. Dies 
geschieht unvermeidlich auch ohne bewusste Absicht. 

Du bist immer dann von Außen beeinflussbar, wenn Du in Disharmonie bist, ein Mangel 
vorliegt, oder Du sehr im Außen fixiert bist, weil Dein Selbstbewusstsein schwach ist. 
Der ursprüngliche, natürliche Zustand ist ausgeglichen und harmonisch. Energie fließt 
beständig von der Fülle zur Leere um Ausgleich herzustellen, wenn keine Blockade 
vorhanden ist. 
Es gibt immer die Gefahr der Abhängigkeit von fremder Energie von Außen, um innere 
Leere zu füllen, wenn in Dir der Energiefluss blockiert ist. Es besteht dann ein ständiger 
Mangel, der es schwer macht innerlich frei und selbständig zu werden.

Wenn Dein energetisches System frei und in Harmonie ist, kannst Du auf die unbegrenzte 
Energie zugreifen, die das Universum bereit hält. 
Ein Projekt, das aus Deinem Herzen geboren, und noch im Unvollendeten ist, befindet 
sich im Zustand der energetischer Leere, auch wenn es sich für Dich vielleicht kraftvoll 
und überwältigend anfühlt. Denn im Geiste auf immaterieller Ebene ist es bereits erfüllt, 
und so fehlt noch etwas, damit Harmonie zwischen den Ebenen bestehen kann.
Aus Deinem Herzen fließt die Energie, die Du aktiv leitest, und Du bekommst nun 
Unterstützung, da die universelle Energie Deinem Strom folgt, um die vorhandene Leere 
auszugleichen. Geführt durch das vollständige Bild fließt Dir zur Unterstützung Energie, 
aus der geistigen Ebene, aus der Erde und von Helfern verschiedener Ebenen zu.
So bleibt Dein Energiehaushalt ausgeglichen, Du läufst nicht leer, weil sich Deine Energie 
beständig erneuert. Empfangen und Geben halten sich das Gleichgewicht. 
Alles fließt wie von selbst, wenn Du Deine Schöpferkraft nutzt!

 Engelsprechstunde
Channeling - Beratungen -

Seminare 

Günther Wiechmann

www.guentherwiechmann.de

info@guentherwiechmann.de

http://www.guentherwiechmann.de/


Was ich hier als `Projekt´ bezeichnet habe, kann nur sein, was mit dem göttlichen Ganzen 
in Harmonie steht, egal ob es sich um persönliche Herzenswünsche oder die 
Zukunftsgestaltung der Welt handelt. Dein Herz ist die Verbindung zum All-Einen 
Bewusstsein, Dein Herz entscheidet, nicht Dein Verstand.
Wenn es Dein Herzenswunsch ist, innerlich frei und unabhängig zu sein, Liebe fließen zu 
lassen und Deine Schöpferkraft zu entfalten, wäre dies ein gutes Beispiel für ein erstes 
zukünftiges Projekt.

Ich unterstütze Dich gern dabei und segne Dich mit der bedingungslosen Liebe der Quelle 
allen Seins.

Ich bin Uriel
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Der energetische Körper Teil IV

Hier ist Uriel, das Licht Gottes

Geliebtes Wesen, ich fahre fort mit meiner Ausführung und so komme ich heute zu den 
praktischen Übungen und zur Anwendung des energetischen Wissens, und wie es Euch 
für die Heilung hilfreich ist.
Wie ich schon sagte, Energie ist Bewusstsein in Bewegung, und daher ist es Dir leicht 
möglich, Dich bewusst mit Deinem energetischen Körper zu verbinden und zu 
identifizieren. Die erste Voraussetzung dazu ist, zu akzeptieren, dass Materie, und somit 
auch Dein stofflicher Körper, nicht fest oder gar starr ist, sondern in stetiger Bewegung, in 
allen Teilen, zu jeder Zeit und bis in jede einzelne Zelle.  
Vielleicht genügt allein dieser Gedanke schon, um Dich lebendiger zu fühlen, und um zu 
spüren wie das Leben in Dir pulsiert. 
Strömende Energie ist nicht an Materie oder Bahnen gebunden, doch werden von ihr 
Leitungen, Bahnen oder Kanäle genutzt, wenn diese den Energiefluss begünstigen. Du 
kennst es z.B. von den Stromleitungen im Haus und den Blut-, und Nervenbahnen im 
Körper. Im physischen, menschlichen Körper gibt es eine Vielzahl von permanenten 
Strömen, die ihren festen Bahnen folgen. 
Was für den physischen Bereich gilt, trifft auch auf den fein- stofflichen Körper zu. Die 
Traditionelle Chinesische Medizin nutzt die Schnittstellen, die Akupunkturpunkte beider 
Ebenen, um auf die Energiebahnen, die Meridiane steuernd Einfluss zu nehmen. Hier 
weiß man, wenn die Lebensenergie, das Chi frei fließt, dann ist der Mensch gesund. 
Der Hauptstrom der Energie fließt in der Körpermitte des Menschen und umkreist Kopf 
und Rumpf. Auf der Rückseite als Yang hinab, und auf der Vorderseite als Yin hinauf. Ein 
ständiger Kreislauf von Energie, der auf beiden Ebenen, der stofflichen wie der geistigen 
wirkt.
Dieser Energiestrom, ist elementar wichtig für jeden Menschen, denn dieser speist alle 
andern Meridiane des Körpers mit Energie! 
Wenn Du Deine Vorstellungskraft auf diesen Hauptstrom Deiner Lebensenergie lenkst,  
und eine Weile Dich darauf konzentrierst, wirst Du Dich gestärkt und harmonisiert fühlen. 
Es gibt eine Vielzahl hilfreicher Übungen verschiedener Traditionen, um die Lebenskraft zu
stärken, die hinlänglich bekannt sind. Wenn Du Dich davon angesprochen fühlst, probiere 
es für Dich aus. 
Dein Chi, Deine Lebenskraft ist kostbar und Dein Eigen. Sie erneuert sich nur begrenzt, ist
persönlich geprägt, und sollte von daher Dir vorbehalten bleiben.
Um im Außen zu wirken, andere zu heilen oder zu unterstützen, gibt es geeignetere Wege,
als die eigene Lebenskraft zu vergeuden, und sich so selbst zu schaden. 
Deine Lebensenergie ist für einen anderen Menschen Fremdenergie, die nur wenig 
hilfreich, in manchen Fällen sogar hinderlich oder schädlich sein kann.
Da sich Fremdenergie nicht selbst erneuert, führt sie leicht in eine Abhängigkeit. So 
entstehen sogenannte `Energievampire´, die ihre innere Freiheit verloren haben und 
andere Individuen energetisch aussaugen. Diese bedauernswerten Wesen gibt es sowohl 
in der dritten, als auch in der vierten Ebene.
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Ein energetischer Heiler benutzt nicht seine eigene Energie, denn Heilung beinhaltet 
Selbstbestimmung und innere Freiheit. Ein Heiler bezieht Energie aus dem Kosmos, er 
zapft die unbegrenzte, universelle, göttliche Energie an, und leitet sie durch. 
Dies kann auf sehr unterschiedliche Weise geschehen, und ist häufig durch den kulturellen
Hintergrund des Heilers geprägt. Jedem Heiler steht es frei, geistige Hilfe anzunehmen, 
bzw. um diese Hilfe zu bitten. Unterschiedliche Wesenheiten aus den geistigen Welten 
stehen dabei hilfreich zur Seite. Einige färben durch ihr Licht die Energie, so dass 
erkennbar bleibt, wer bei der Heilarbeit hilft.  
Die grundsätzliche Anlage zum Heilen und zur Selbstheilung ist einem jeden Menschen 
gegeben. Es ist eine Frage der Neigung und des Willens, diese zu nutzen.

Vor jeder Übertragung von Energie rate ich Dir, Dich selbst und Dein Energiefeld zu 
reinigen und Dich gut zu erden, damit es zu keiner unbeabsichtigten Übertragung kommen
kann. Dazu lässt Du in Deiner Vorstellung aus Deinem Steißchakra und Deinen Füßen 
Wurzeln wachsen, die Du in Mutter Erde versenkst. Über diese Verbindung wird alles 
Fremde abfließen, wenn Du nun bewusst Dein Kronenchakra öffnest, und Deine geistige 
Führung, Gott, die Engel, aufgestiegene Meister oder das Universum um Licht und Liebe 
bittest. Durch das geöffnete Kronenchakra wird die Energie zu Dir fließen, und Dich als 
Kanal nutzen, um zur Erde zu fließen. 
Dieser Strom göttlicher Energie wird Dich reinigen, klären und zur Heilung beitragen.
Nun bist Du bereit, auch für andere zu wirken.

Um Energie zu übertragen, öffnest Du Dein Herzchakra, und konzentrierst Dein 
Bewusstsein auf die göttliche Energie, die durch Dich fließt. Heilung geschieht nur dann, 
wenn sie zugelassen werden kann, niemals gegen den freien Willen oder den Plan der 
Seele. Bitte die Engel um Hilfe, und Du bist sicher, dass Du nicht gegen den freien Willen 
handelst. Wir achten immer den freien Willen eines Jeden, und verstärken Deinen 
Energiestrom, so wie es hilfreich ist.
Versuche nichts zu erzwingen und entspannt zu bleiben, sei einfach Kanal für göttliches 
Licht, das nun durch Dich zum Empfänger fließt. Der Empfänger kannst Du natürlich auch 
selbst sein, wir unterstützen Dich gern bei Deiner Selbstheilung.
Neben Deinem Herzzentrum sind auch Deine Hände, in deren Fläche ebenfalls Chakren 
liegen, zum Senden und Empfangen von Energie ausgelegt. Jeder von Euch kennt die 
Wohltat, die eine liebevolle Berührung hervorbringt. Ihr kennt bereits einige Techniken, die 
die heilende Wirkung durch Deine Hände stärken.
Egal, welche Techniken der energetischen Heilung auch angewandt werden, die Heilung 
findet hier immer auf mehreren Ebenen statt, und so kann sich die Wirkung auf für Euch 
nicht vorhersehbare Weise entfalten. 
Daher ist es gut, liebevoll, vertrauensvoll und ohne die Erwartung eines bestimmten 
Ergebnisses zu handeln.
Heilung geschieht, wenn die Voraussetzung geschaffen ist, nach göttlichem Gesetz von 
selbst. 
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Eine Sonderstellung nimmt hier die energetische Heilung auf der Quantenebene ein. 
Bei der Quantenheilung wird ein bestehender energetischer Zustand willentlich gelöscht, 
und durch einen anderen bereits gespeicherten ersetzt. Diese Art des Eingriffs kann 
problematisch sein, da so, möglicherweise, von der Seele geplante Erfahrungen 
umgangen werden, die dann unerfüllt bleiben und später wiederholt werden müssen. 
Der Heiler übernimmt hier eine große Verantwortung. 
Quantenheilung ist sehr wirksam, und sollte nur unter Führung der geistigen Welt 
betrieben werden, da nicht alle Wirkungen aus irdischer Perspektive wahrnehmbar sind.  

Die Arbeit auf der Energieebene geht weit über das körperliche Dasein hinaus. Sie führt 
über die Seelenverbindung bis in höchste geistige Dimensionen.
Heute sprach ich über die Euch möglichen, persönlichen Heilungen auf Eurer Ebene, und 
werde als Nächstes über die schöpferischen Kräfte sprechen, die es noch zu erlösen gilt, 
damit Du Schöpfer und Gestalter Deines Lebens und der Welt wirst.

So segne ich Dich mit der bedingungslosen Liebe der Quelle allen Seins.

Ich bin Uriel

Anmerkung von Günther: Zum Thema Energetik, Heilung und Schöpferkraft wird es im Januar einen 
Wochenendworkshop geben.  Weitere Workshops wurden mir von Uriel angekündigt. Infos dazu auf meiner 
Homepage www.guentherwiechmann.de
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Der energetische Körper Teil V  26.11.2023

Hier ist Uriel, das Licht Gottes

Geliebtes Wesen, heute werde ich nun über einen Aspekt der Energetik sprechen, der 
noch zu wenig Beachtung erfährt, und vielen gar gänzlich unbekannt ist.
Es ist die menschliche Schöpferkraft, der kreative Moment, der einen Strom von Energie 
freisetzt, Gedanken Gestalt verleiht und Materie formt. 
Viele haben schon von irgendwelchen Techniken gehört, wie man sich angeblich die 
Wünsche erfüllen kann, etliche praktizieren sie, und einige haben es so geschafft, den 
Weg in ein erfülltes Leben zu finden.
Egal, ob `Bestellungen beim Universum´, `die Kraft des positiven Denkens´, `aktives 
Erträumen´, `Herzenswünsche´ oder das schlichte `Gebet´, all diese Möglichkeiten der 
Wunscherfüllung beruhen auf den gleichen gültigen energetischen Gesetzen.  
Dass der Erfolg jedoch so oft auf sich warten lässt, hat verschiedene Ursachen, die meist 
auf Unverständnis beruhen.
Wenn Du diese Gesetze verstehst und beachtest, kannst Du für Dich neue erstaunliche 
Erfahrungen machen. 

Erinnere Dich, was ich schon sagte: 
Energie ist Bewusstsein in Bewegung! 
Bewusstsein braucht keine Materie zur Existenz, doch Bewusstsein schafft Materie. 
Energie fließt immer aus der Fülle zur Leere und folgt sich selbst.
Die universelle, göttliche Energie ist unerschöpflich.
Durch den Strom der göttlichen Energie ist alles Bewusstsein verbunden.

Dies ist, wenn auch in vereinfachter Form, die Grundlage. Zur Schöpfung bedarf es nun  
noch des göttlichen Anstoßes, der Absicht. Du bist ein göttliches Wesen, das diesen 
Anstoß geben kann, diese göttliche Kraft ist jeder Seele als der Freie Wille zu Eigen. 
Der freie Wille der Seele kann ein Bild erzeugen, das in der geistigen Welt als Realität 
existiert. Dein göttlicher Kern gibt den energetischen Anstoß zur Verwirklichung in der 
materiellen Welt. 

Hier, mein liebes Licht, ist auch schon der erste `Stolperstein´ für Deine Technik zur 
Wunscherfüllung. - Dein Ego hat nicht die Möglichkeit diesen Anstoß zu geben, den hat 
nur deine Seele! Dein Ego hat zwar viele Wünsche und Ideen, ja, es kann auch kreativ 
sein und sich die perfekte Lösung ersinnen, doch es allein hat keine Schöpferkraft. 
Über Dein Seelen-Selbst bist Du verbunden mit dem göttlichen All-Einen Bewusstsein, und
nur über diese Verbindung bekommen Wünsche Kraft. 
Es sind Deine Seele und Dein Herz, die entscheiden, ob sich ein Wunsch erfüllt. 
Deine Seele hat sich auch den Ort und die Umstände Deiner Inkarnation gewählt, auch 
wenn Dein Verstand und Dein Ego diese vielleicht gerade nicht akzeptieren wollen.
Wünsche des Herzens deuten auf das Streben der Seele, folge ihnen.
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Der zweite `Stolperstein´ sind Zweifel, innere Widersprüche und Widerstände, die wie eine
Gegenströmung wirken. Wenn Du z.B. den Wunsch nach einer erfüllten Liebe mit einem 
Mann oder einer Frau hast, wirst Du diese erst dann anziehen können, wenn Du Deine 
Ängste, wie die Angst vor Enttäuschung, Bindungsangst oder Verlustangst zuvor gelöst 
hast. 
Wenn du Zweifel an der Erfüllung Deiner Wünsche hast, wenn Du sie Dir nicht erlaubst 
oder die Richtigkeit ständig hinterfragst, ist es, als ob Du Dir selbst das Wasser abgräbst. 
Wenn Herz und Kopf nicht Eins sind, fließt keine Energie.  
Der dritte `Stolperstein´ ist die Begrenzung. Wie schon gesagt, Energie fließt, dem Wasser
ähnlich, und sucht sich den eigenen Weg. Kein natürlicher Fluss ist gerade, er bildet 
Kurven und Schleifen, so dass er sich zeitweise scheinbar vom Ziel entfernt. Dabei 
bekommt er Verstärkung und mündet schließlich als Strom ins Meer. Suche nicht nach 
einer Abkürzung, solange Du im Fluss bist, Du könntest Dich verlaufen.
Wenn Du Dir einen geraden Kanal wünschst, schließt Du den natürlichen Zusammenfluss,
die Verstärkung aus. Nun musst Du ständig arbeiten, um den Weg zum Ziel frei zu halten, 
ein Strom entsteht nicht, die Energie stockt. Setze der freien Entfaltung keine Grenzen, sei
Dir der All-Einheit bewusst und vertraue! Das Universum hält Lösungen bereit, die weit 
über Dein Vorstellungsvermögen reichen.
Der vierte Stolperstein sind Selbstzweifel, mangelnder Selbstwert und Schuldgefühle.
Ich habe schon so viel gesagt über die Wichtigkeit der Selbstliebe, und habe immer wieder
betont, wie wichtig ein jedes Individuum für das göttliche Ganze ist, so dass ich dies hier 
nicht wiederhole. Es ist an Dir, endlich anzuerkennen, dass Du der wichtigste Mensch auf 
der Erde bist. Niemand außer Dir kann Deinen Weg beschreiten, er passt so genau nur zu
Dir. Das Thema ist nicht Schuld, sondern Verantwortung. Sei bereit, diese für Dich zu 
übernehmen, so erlangst Du Deine Freiheit und Deine Schöpferkraft. 
Es gibt keine Wünsche, die zu groß sind! Es gibt keine unrealistischen Wünsche, denn 
was in Deiner Vorstellung als Bild existiert, ist auf der geistigen Ebene bereits real 
vorhanden. Ob es den Weg in die materielle Welt gehen wird, ist nur eine Frage der 
Energie. 
Wenn Du Dir eine gesunde, heile Welt in Frieden und Harmonie vorstellen kannst, darfst 
Du sicher sein, dass diese bereits existiert! Halte an Deinem Bild davon fest, so hilfst Du 
die noch bestehenden Blockaden zu lösen.

Du bist ein multidimensionales, schöpferisches Wesen, erkenne Dich Selbst und entfalte 
Dein wahres Potential.
Auf diesem Weg begleite ich Dich gern, und segne Dich mit der bedingungslosen Lieben 
der Quelle allen Seins.

Ich bin Uriel 

Anmerkung von Günther: Zum Thema Energetik, Heilung und Schöpferkraft wird es im Januar einen 
Wochenendworkshop geben.  Weitere Workshops wurden mir von Uriel angekündigt. Infos dazu auf meiner 
Homepage www.guentherwiechmann.de
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Der energetische Körper Teil VI  01.12.2023

Hier ist Uriel, das Licht Gottes

Geliebte Wesen, auch heute spreche ich wieder über die Energetik, und werde dabei 
einen für Euch möglichen Weg der Entwicklung beschreiben.
Ich spreche sehr bewusst von einer Möglichkeit, denn es gibt keinen schicksalhaften Weg 
für die Menschen, denn Euer Leben wird durch den freien Willen bestimmt. 
Ich möchte aufzeigen, wie Euch das Verstehen der energetischen Zusammenhänge den 
Weg in eine lichtvolle Zeit ebnen kann.
Wie Ihr nun wisst, fließt der Strom der universellen Energie beständig, verlässlich, und 
klaren Gesetzen folgend. Ihr könnt nun aufhören, die eigene Kraft unnötig zu 
verschwenden, und statt dessen kreativ, machtvoll und mit Freude Eure Schöpferkraft zum
Wohle aller zu nutzen.
Aus den Herzen heraus ist es für Euch möglich, diesen Strom zu nutzen, und auf das 
gemeinsame Ziel zu lenken. 
Nutze den Strom und fließe mit, setze ihm nichts entgegen, und versuche nicht ihn zu 
zügeln oder zu bändigen.
Höre auf gegen etwas zu kämpfen, sondern engagiere Dich für etwas. Es macht auf der 
energetischen Ebene einen gewaltigen Unterschied, ob Du Dich in Deinem Bewusstsein 
gegen das Waldsterben oder für einen gesunden Wald einsetzt. 
Bekämpfe nicht die Krankheit, sondern lasse Heilung zu!
Gehe nicht gegen den Krieg auf die Straße, sondern für den Frieden!
Dein Ego oder Dein Verstand mag es für unwichtig erachten, und den Unterschied 
vielleicht nicht erkennen, Dein Seelen-Selbst hingegen schon.
Aus der geistigen Ebene heraus wirst du nur sehr selten Unterstützung erfahren, wenn Du 
gegen etwas bist, denn Du schwimmst dabei gegen den Strom. 
Hier ein kleines Beispiel.
Erinnere Dich einmal, wie noch vor einigen Jahren allgemein das Rufen war: `Das 
Waldsterben beenden.´ -  Nun, sieh Dir die Wälder an, die eigentlich gar keine waren, 
sondern Baumfelder. - sie sind gestorben bzw. sie sterben gerade. 
Jetzt heißt es: `Rettet den Wald´.  - Und, was ist passiert, was ist für Euch zu beobachten?
- Dort wo die Monokulturen vergangen sind, wachsen natürliche Mischwälder, ohne dass 
es eines Eingriffs der Menschen bedarf! Ihr braucht nur nichts zu tun, und der Natur Zeit 
geben, vertrauen. Der `Wald´, der keiner war, musste sterben, damit er gesunden kann.
Das wieder erstarkte Vertrauen in die Natur fördert einen gesunden Wachstumsprozess.
Wenn Ihr der Natur helft, werdet Ihr Erfolge sehen, wenn Ihr glaubt, es besser als sie zu 
wissen und eigene Pläne schmiedet, werdet Ihr scheitern.
Nun gerade kämpfen viele gegen die Klimaerwärmung,..... Engagiert Euch lieber für ein 
gesundes Klima, für eine gesunde Umwelt, für ein Leben in Harmonie mit der Natur, mit 
Mutter Erde mit dem Planeten, anstatt über die künstliche Verdunkelung der Sonne, oder 
ähnliche, irrsinnige Projekte nachzudenken!!
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Wenn die Menschen nur halb soviel Energie in die Schaffung eines gesunden Umfelds 
investieren würden, wie sich gegenseitig umzubringen oder zu dominieren, würdet Ihr 
schon lange wieder im Paradies leben.
Hört auf, immer nur dagegen zu sein, egal, um was es gerade gehen mag, Ihr unterdrückt 
den natürlichen Energiefluss und verschwendet dabei Euer kreatives Potential! 
Ihr fühlt Euch innerlich leer, ungeliebt und schwach und machtlos, weil Ihr Euch Eurer 
eigenen Energie beraubt! 
Eure Energie verstärkt sich, wenn sie fließt, und dazu braucht es Visionen, positive Bilder, 
Vorstellungen, die zur Inspiration werden. 
Inspiration heißt beseelt, vom Geist erfüllt und beschreibt den Zustand, wenn die geistige 
Welt ihre Unterstützung gewährt, und Energie fließt!  
Es kann keine Inspiration gegen etwas bestehendes geben, weil die geistige Welt alles 
Sein akzeptiert und nicht wertet! 
Inspirierte Menschen hinterlassen ihr Spuren, sie schaffen Kunstwerke und begeistern 
andere Menschen durch ihr Sein und Tun. Sie begründen Bewegungen und Religionen 
oder schreiben Bücher, stehen auf Bühnen, oder leben zurückgezogen. 
Es gibt nur Eines, was sie alle gemeinsam haben, sie fühlen die Verbindung zum Leben, 
zum All-Einen, zur universellen Energie, die sie durchströmen und nach Ausdruck 
verlangen.   
Inspiriert zu sein ist der natürliche Zustand des Menschen, denn jeder Mensch ist begleitet
durch die geistige Welt, von der Geburt an, bis zum Verlassen des Körpers. 
Es sind die von Euch selbst aufgebauten Blockaden, die Euch trennen, schwächen, die 
Euer Vorstellungsvermögen einengen, und so anderen Macht über Euch verleihen. 
Es sind die Blockaden im einzelnen Menschen, die anderen erlauben Denk,- und 
Sprechverbote zu erlassen, und so den freien Willen, Euer gottgegebenes Geburtsrecht zu
beschneiden.
Der Wunsch nach Inspiration wird in Eurer Vorstellung häufig darauf begrenzt, eine `gute 
Idee´, einen `zündenden Gedanken´ zu haben, doch bedeutet er, den Wunsch nach 
geistiger Führung und das Bedürfnis nach eigener Hingabe an den Strom göttlicher 
Energie zu fühlen.
Der Inspiration zu folgen bedeutet, die Kontrolle und evtl. auch Sicherheiten aufzugeben, 
und sich Selbst zu vertrauen. 
Der Lohn ist geistige und innere Freiheit, Wahrhaftigkeit und ein erfülltes Leben. 
Inspiration führt euch zum ursprünglichen Sein zurück, das Liebe, Kreativität und 
Schöpferkraft bedeutet.
Inspirierte Menschen werden, gemeinsam mit der Mutter Erde, der Natur und der 
universellen Energie, eine lebensbejahende, freudvolle und verbundene Zukunft für die 
Menschen und diesen Planeten schaffen.
Inspiration kannst Du überall erlangen, wenn Du den Anstoß nutzt, um Deine Blockaden 
aufzugeben. Der Anstoß kann dieser Text sein, gehört oder gelesen. Es kann eine 
Begegnung mit mir oder einem anderen geistigen Wesen, des Nachts im Schlaf, in der 
Meditation, oder bei einem passenden Seminar sein. 
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Es ist immer eine Entscheidung für Dich selbst, die Du bewusst triffst, diesem einen 
inspirierenden Gedanken zu folgen, weil Du fühlst dass er für Dich von Bedeutung ist. 
Vielleicht erkennst Du plötzlich, dass es nun an der Zeit ist, Deinem Herzen zu folgen, und
das zu tun, weswegen Du einst inkarniert bist. Kannst Du Dir vorstellen, was das für Kräfte
in Dir freisetzen wird? Wenn nein, dehne Deine Vorstellungskraft, und erinnere Dich an 
Deinen göttlichen Ursprung.  
  
Auf Deinem Weg unterstütze ich Dich gern, und segne Dich mit der bedingungslosen 
Liebe der Quelle allen Seins.

Ich bin Uriel

  

Anmerkung von Günther: Zum Thema Energetik, Heilung und Schöpferkraft wird es im Januar einen 
Wochenendworkshop geben.  Weitere Workshops wurden mir von Uriel angekündigt. Infos dazu auf meiner 
Homepage www.guentherwiechmann.de
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