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April 2023 

 

 
RONNA: GELIEBTE FREUNDE UND SEELENGEFÄHRTEN:  

„Bewusstseins-Zeit-Zellen“ ist ein anderer Name für eine besondere 
Art von Gedächtnis-Saat-Atomen. Es gibt Gedächtnis-Saat-Atome 

(GSA) in unserem göttlichen Bauplan der DNS, die so programmiert 

wurden, dass sie in bestimmten Phasen unseres Lebens aktiviert 
werden. Es gibt auch „ereignisaktivierte Gedächtnis-Saat-Atome“, 

die auftreten, wenn ein Individuum entweder höherfrequente GSAs oder 
GSAs mit niedrigerer Frequenz auslöst, die unsere Gaben, Talente und 

Eigenschaften – oder unsere karmischen Prüfungen und Heraus-
forderungen innerhalb unseres aktuellen göttlichen Bauplans enthalten. 

Während unseres Lebensdramas werden diese Gedächtnis-Saat-Atome 

durch unsere Gedanken, Absichten und Wechselwirkungen mit anderen 
aktiviert. 
 

FÜR DIESES UNTER-UNIVERSELLE EXPERIMENT IN DUALITÄT UND 
VIELFALT – INNERHALB UNSERER NIEDERFREQUENTEN DRITT-/VIERT- 

DIMENSIONALEN REALITÄT – WURDE UNSER GÖTTLICHER BAUPLAN SO 
PROGRAMMIERT, DASS WIR IN DIESEN UNGEFÄHREN ALTERSSTUFEN 

SPEZIFISCHE GEDÄCHTNIS-SAAT-ATOME – „SEELE/HÖHERES SELBST“ – 

DOWNLOADS VON FORTGESCHRITTENEN, HÖHER SCHWINGENDEN 
MUSTERN HABEN WÜRDEN: 

 

 DAS 1. SEELEN-GEDÄCHTNIS-SAAT-ATOM WURDE IN DIE 
DIAMANTKERN-GOTT-ZELLE DES FÖTUS EINGEPFLANZT, 

WÄHREND ES SICH IM MUTTERLEIB BEFAND. 
 DER 2. DOWNLOAD ERFOLGTE DANN IM ALTER VON ETWA SIEBEN 

JAHREN.  

 DAS 3. GSA-SEELENFRAGMENT VERSCHMOLZ MIT DEM HEILIGEN 
HERZ-KERN IM ALTER VON ZWÖLF BIS VIERZEHN JAHREN.  

https://www.starquestmastery.com/
https://paoweb.org/
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 DIE 4. VERSCHMELZUNG VOLLZOG SICH IN DEN FRÜHEN 20ER 
JAHREN. 

 DAS 5. WAR AM ENDE DER 30ER ODER AM ANFANG DER 40ER 
JAHRE ZUM DOWNLOAD VORGESEHEN. 

 DAS 6. WURDE DAFÜR ENTWORFEN, MITTE DER 50ER JAHRE MIT 

DEM PHYSISCHEN KÖRPER ZU VERSCHMELZEN.  

 MIR WURDE AUCH GESAGT, DASS DER LETZTE DOWNLOAD – DER 

7. – IRGENDWANN ZWISCHEN MITTE UND ENDE DER SECHZIGER 
JAHRE STATTFINDEN SOLL. 

 

Wenn eine Person jedoch im Laufe einer jeden frühen Lebensphase aktiv 
und bewusst „bestrebt wäre, sich auf dem Pfad des Aufstiegs zu einem 

Meister des Selbst zu entwickeln“, würde der Prozess ganz anders 
verlaufen. Unabhängig vom Alter sollten wir unsere 4 unteren 

Körpersysteme harmonisiert und ausgeglichen haben: das 

physische, mentale, emotionale und ätherische System; und wenn 
wir die Weisheit und die Talente unseres gegenwärtigen 

Göttlichen Seelen-Bauplans aktiv verkörpern und nutzen, wird 
uns automatisch der Eintritt in einen beschleunigten PFAD DES 

AUFSTIEGS gewährt. Im Laufe der Zeit wird dieser Prozess ein 

schrittweises „Downloaden“ der vielen höherfrequenten Facetten unserer 
Überseele – des höheren Selbst – erleichtern und letztendlich dazu 

beitragen. Und schließlich würden wir Zugang zur Eingangsebene der 5. 
Dimension erhalten.  

Das ist unser Ziel und unsere Mission für dieses Leben. 
 

Wenn jedoch das heilige Herzzentrum nicht offen und aktiv ist, 

wenn wir Mitte bis Ende sechzig sind, wird die Kundalini-

Energiewelle aus dem Wurzelchakra das geschlossene Herzchakra 
erreichen, sich nach unten wenden, sich in den drei unteren 

Chakren niederlassen und diese negativ beeinflussen. 
 

Wurzelchakra  <>  Instinkt/Überleben  <>  1. Dimension 

Sakral-Chakra  <>  Emotionelle/Sexuelle  <>  2. Dimension 

Solar-Plexus    <>  Wille / Kraftzentrum    <>  3. Dimension 

 

Das erklärt, warum so viele ältere Menschen in ihren späteren Jahren so 

verbittert, wütend und frustriert werden. Sie existieren mit einem 
minimalen Anteil der ursprünglichen Lebensenergie. Deshalb werden alle 

ihre negativen Frequenzmuster, die nicht „durch die höheren Frequenzen 
des Lichts gereinigt und harmonisiert wurden“, drastisch verstärkt und sie 

werden in der Negativität ihrer vergangenen Geschichte stecken bleiben. 
Leider werden sie dieselben Lektionen in einem weiteren Leben auf 

intensivere Art und Weise erfahren müssen. Genau aus diesem Grund 



S e i t e  3 | 9 
 

wird der Lagerbestand von Gedächtnis-Saat-Atomen aus diamantenen 
Teilchen dieser Person niemals aktiviert werden oder zu ihrem Besten und 

zum Wohle der Erde und der Menschheit verwendet worden sein. 
 

Der geliebte Erzengel Michael hat uns auch mitgeteilt, dass dies eine 

einzigartige Zeit auf dem Planeten Erde ist. Der aktuelle Bauplan des 
Fische-Zeitalters geht zu Ende, und wir bewegen uns jetzt rasch in die 

höheren Frequenzmuster des Wassermann-Zeitalters. Wir befinden uns in 

einer Ära dramatischer astrologischer Veränderungen, und wir befinden 
uns auch in einem beschleunigten Modus der Evolution/Entwicklung und 

des Aufstiegs. Bevor wir zugestimmt und akzeptiert haben, in diesem 
Leben Wegbereiter - Sternensaaten - Lichtarbeiter auf der Erde zu 

werden, wurde uns ein "goldenes Versprechen" gegeben.  
Das Versprechen war, dass wir in diesem einen Leben die 

Möglichkeit haben würden, auf die dynamische kosmische 

Lebenssubstanz unserer Einstiegsebene, der heiligen 
Triade/Dreiheit, und die höheren Frequenzen des Lichts innerhalb 

der 5. Dimension zuzugreifen und sie zu erschließen.  
Das ist der Grund, weshalb so viele von uns sich sprunghaft weiter 

vorwärtsbewegen: indem sie Zugang zu immer mehr Weisheit, Liebe und 

Licht finden, sie integrieren und ausstrahlen. Die vollständige Integration 
der Weisheit der 5 höheren galaktischen Strahlen war die GOLDENE 

VERHEISSUNG, die uns gegeben wurde.  
 

Erzengel Michael sagt uns: „Deshalb ist es so wichtig, dass Ihr Euch eifrig 

darum bemüht, Eure 4 niedrigeren Körpersysteme auszubalancieren und 
zu harmonisieren: die 7 CHAKREN (GEIST-ZENTREN Eures dritt- und 

unteren viert-dimensionalen Körpers). Dies ist notwendig, damit die 

Ausstrahlung des Geistes (Spirit) – die FÜNF HÖHEREN STRAHLEN 
DES GALAKTISCHEN BEWUSSTSEINS – in und durch Euch strömen 

kann. Ebenso wie Ihr den Körper durch reine, liebevolle Gedanken und 
Handlungen ehrt und ausbalanciert. Indem Ihr tiefes, belebendes Atmen 

und energetisierende Aktivitäten praktiziert, schafft Ihr eine perfekte 
Umgebung für Euer 5-dimensionales, Weißes-Feuer-Gedächtnis-Saat-

Atom der Schöpferessenz, um Vollmacht und Wohnrecht über Euren 

physischen Körper zu gewinnen. Ewige Liebe und Engel-Segen, Ronna: 

DIE GOLDENE VERHEISSUNG WIRD SICH DANN ERFÜLLEN <> 

DIES IST DER „PFAD DES AUFSTIEGS“. 
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     <><><><><><>  
ERZENGEL MICHAEL * RONNA VEZANE / HEILIGE SCHREIBERIN * 

DIE GESETZE DES KARMAS * NEUE REGELN FÜR DIE 
AUFSTEIGENDE MENSCHHEIT. 

 

Geliebte Meister, 
 

viele unter Euch erleben die Vorreiterrolle schöpferischer Existenz, 

während Ihr Euch rasch durch die verbleibenden Verzerrungen Eurer 

alten Realität hindurch in ein klarer definiertes Leben und einen klareren 
Standpunkt hineinbewegt. Euer emotionales und mentales Bewusstsein 

ist jedoch immer noch uneins und hadert immer noch mit dem Zwiespalt 
zwischen alten und neuen Gedankenformen und Glaubenssätzen, die um 

Euch herumschwirren. Symbolisch gesehen haltet Ihr in einer Hand Euer 
zu Recht erworbenes höheres Schwingungsbewusstsein und Eure 

Weisheit, während Ihr Eure neu erweiterten Sinne testet und bewertet. 

Ihr fangt an, Euch an die vielen kleinen und großen wundersamen 
Manifestationen zu gewöhnen, die sich in Eurem täglichen Leben 

ereignen. 
 

Andererseits seid Ihr immer noch bemüht, mit der wirbelnden Masse 

verzerrter Gedankenformen zu jonglieren, die im allgemeinen 

Glaubenssystem des Massenbewusstseins der Menschheit vorherrschen. 

Die Erde und die Menschheit befinden sich in tiefem Todeskampf der 
verbleibenden Überreste der alten dritt-/viert-dimensionalen Realität. 

Dadurch werden Angst, Mangel, Trennung und das tiefsitzende Bedürfnis, 
andere zu kontrollieren und zu beherrschen, aufrechterhalten.  

Es ist wahrlich ein kosmischer Tanz, in dem Ihr Euch befindet, 

und wir bemühen uns, Euch dabei zu helfen, die harmonische 
Frequenz und den Rhythmus zu finden, die es Euch ermöglichen, 

auf den Wellenkämmen der New-Age-Wellen des Wandels zu 
tanzen, zu gleiten und zu surfen, sowie die dazwischen liegenden 

Täler oder Tiefen zu verändern. 
 

Haben wir Euch nicht schon oft gesagt: „In diesem großen Drama, 

das die gesamte Menschheit jetzt erlebt, geht es nicht um Licht 
oder Dunkelheit; Gut oder Böse; Negativ oder Positiv; Richtig oder 

Falsch, denn in jedem dieser Konzepte gibt es viele 
Schattierungen, Interpretationen und Wahrheitsebenen. 

“Was Ihr sucht, ist der mittlere oder ausgeglichene Pfad. Dabei 
geht es darum, alle Facetten Eures Wesens – den physischen, den 

emotionalen, den mentalen und den ätherischen Körper – wieder 

in Einklang zu bringen, so dass sie verträglich miteinander 
schwingen, sich gegenseitig ergänzen und stärken.“ 
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Zuerst erreicht Ihr dies auf eine Art und Weise, die man als „horizontal“ 

bezeichnen könnte, wobei Ihr alle energetischen Facetten von Euch 
selbst, die Ihr erschaffen habt, in Euren ätherischen Körper und Euer 

Aura-Feld erneut aufnehmt. Ihr konzentriert Euch innerlich auf jedes 

Chakra-Geisteszentrum, und durch Eure erleuchtete Absicht 

programmiert Ihr jedes dieser Zentren allmählich neu und ersetzt 

dadurch alte, entmächtigende Schwingungen durch neue, verfeinerte 
Erinnerungs-Saat-Atome des Schöpferbewusstseins. Während Ihr dies 

tut, strahlt die verfeinerte Energie aus jedem Zentrum nach außen und 
definiert und harmonisiert die Eigenschaften und Qualitäten um, die zu 

jedem einzelnen Energiezentrum gehören. Wie wir Euch bereits gelehrt 

haben, werden durch die Harmonisierung dieser Energiezentren – eines 
nach dem anderen – die 7 Siegel des höheren Bewusstseins aktiviert 

und wieder miteinander verbunden, was die ätherische Säule des Lichts 
oder den „Stab der Macht“ entfacht, der durch Euer physisches Gefäß 

entlang Eurer Wirbelsäule verläuft. Dadurch erhaltet Ihr Zugang zu den 
anspruchsvolleren vertikalen Bewusstseinsebenen, die als Euer höheres 

Selbst und Euer Überbewusstsein bekannt sind.  

Auf diese Weise beschleunigt dies den Prozess der Rückkehr 
Eures „aus dem Gleichgewicht geratenen Kreuzes der Materie“  

zu seinem „konzipierten Spektrum aus Licht und Schatten“ oder 

„Mittel-Weg“ innerhalb der Dualität und Polarität“. 

 
Diejenigen unter Euch, die sich zu diesem Zeitpunkt mitten in diesem 

Transformationsprozess befinden, erleben viele widersprüchliche 

Denkmuster; Ihr lernt jedoch, Beobachter des Prozesses zu sein und Euer 
alltägliches Lebensdrama aus dem höheren Blickwinkel eines Meisters zu 

betrachten. Ihr erlebt weniger und geringfügiger dramatische Tiefs und 
verarbeitet diese schneller, sodass Ihr wieder in Euer Kraftzentrum 

zurückkehren könnt. Es ist aber auch eine entscheidende Zeit, in der Ihr 
Eure Fähigkeit testet, das einzufordern, was Eure höchste Wahrheit ist, 

und Eure Ausgeglichenheit beizubehalten, während die Wellen des 

Wandels auf und ab wogen. 
 

Wenn Ihr Euch daran gewöhnt, Eure Welt von einem erhabeneren 
Standpunkt aus zu betrachten, werdet Ihr in der Lage sein, die 

energetisch wahrscheinlichen zukünftigen Zeitlinien zu spüren, die die 

Menschen um Euch herum mit ihren positiven oder negativen 

Gedankenformen und Handlungen erzeugen. Ihr werdet intuitiv 

erkennen, was ihnen bevorsteht, wenn sie ihren bisherigen Kurs 
fortsetzen – möglicherweise nicht die einzelnen Details, aber die 

aufbauenden oder belastenden Ergebnisse ihrer Handlungen.  
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So wie wir uns nicht einmischen und Eure Probleme nicht für Euch 
lösen können, so solltet Ihr auch nicht versuchen, für die 

Menschen um Euch herum einzustehen.  
Was ihr tun könnt ist, Euch nicht in ihre negativen Dramen verwickeln zu 

lassen. Ihr könnt am besten dadurch dienen, dass Ihr ein unerschütter-

liches Vorbild seid und fest in der Kraft Eures Herzzentrums bleibt – in 

jedem einzelnen Augenblick, egal, was in der Welt um Euch herum 

geschieht. 
 

Die universellen Gesetze von Ursache und Wirkung, die Euch als 
Karma bekannt sind, waren schon immer eine vorgegebene Regel 

der Schöpfung, nach der alle „Mitschöpfer innerhalb der 

materiellen Bewusstseins-Ebenen“ erfahren müssen, was sie 
erschaffen. Der Sturz in die Dichte der Fehlschöpfung, durch den 

Euer Aura-Feld und Eure körperliche Form allmählich mit den 
negativen Schwingungen aus Angst, Schuld, Scham, Gefühlen der 

Unwürdigkeit und Selbstzweifeln durchdrungen wurden, führte 
zur Bildung einer großen karmischen Tafel und des mächtigen 

Rades des Karmas. 

 
Allzu oft stellen diejenigen, die mit frühen Stadien der Selbst-

beherrschung zu kämpfen haben fest, dass sie dem Druck der 

drastischen Veränderungen, die in ihrer persönlichen Welt stattfinden, 

nicht standhalten können, und so kehren sie zurück in die alten, 
bequemen Frequenzmuster. Obwohl sie unzufrieden und unglücklich mit 

ihrer gegenwärtigen persönlichen Realität sind, ist dies vertrautes Gebiet, 

und sie sind noch nicht bereit, sich über die starken Bindungen der 
Glaubensmuster des Massenbewusstseins hinaus zu bewegen. Diese 

Fragmente des Selbst, die jeder unter Euch erschaffen hat, sind sehr 
willensstark, und für viele liebe Seelen ist es ein schwieriger Kampf, die 

Kontrolle über das niedere Selbst zu erlangen. 
 

Mit der Unterstützung Eures persönlichen 5-dimensionalen Rats 

des Lichts habt Ihr vor Eurer Inkarnation in jeder Lebenszeit die 
spezifischen negativen Schwingungsmuster aus vergangenen 

Lebenszeiten gewählt, die Ihr „in Gleichgewicht und Harmonie 
bringen“ wolltet. Jeder unter Euch wurde in ein bestimmtes 

holografisches, energetisches Umfeld mit spezifischen 

Frequenzmustern platziert, die Euch am meisten dabei helfen, die 
Lektionen des Lebens zu lernen, die Ihr zu korrigieren gewählt 

habt. Darüber hinaus wurden Euch besondere Talente, Gaben und 
starke Neigungen gegeben, die Euch bei der Erfüllung Eurer 

Lebensaufgabe unterstützen. 
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Die genauen Situationen, die Ihr erleben würdet, waren nicht geplant.  

Es war jedoch geplant, dass Ihr Situationen ausgesetzt werdet, die Euch 
die größte Möglichkeit geben würde, „die unausgeglichenen Frequenzen 

in Eurem physischen, mentalen, emotionalen und ätherischen Körper zu 

heilen und zu harmonisieren“. Jede Seele inkarniert in die Abstammungs-

linie und das Frequenzmuster-Hologramm der Ahnenfamilie hinein, dass 

das „Bild der Realität“ für Eure größte Möglichkeit schaffen wird:  
JEDE SEELE MUSS DEM GEWÄHLTEN PLAN ZUSTIMMEN. 

 
Das Erwachen des Selbst aus einem unbewussten Seinszustand 

ist einer der dramatischsten Schritte im Entwicklungsprozess der 

Menschheit. Um Euch Eures Selbst bewusst werden zu können, müsst 
Ihr dessen gewahr werden, was in Eurer persönlichen Welt vor sich geht. 

Ihr müsst Euren Denkprozess schärfen und lernen, im Augenblick oder im 
JETZT-Moment zu leben. Um Erfahrung und Weisheit zu erlangen, müsst 

Ihr darüber nachdenken, woran Ihr Euch erinnern und was Ihr in Eurer 
„Gedächtnis-Datenbank“ beibehalten möchtet. Die sich ihres Selbst nicht 

bewusste Person lässt sich wahllos durch das Leben treiben und denkt 

normalerweise nicht darüber nach, was die Konsequenzen ihrer 
Handlungen sein werden; und sie wird daher scheinbar von den Launen 

des Schicksals hin und her geworfen. Wenn Ihr von Selbstverurteilung zu 

Selbstliebe übergeht, wird dies eine Resonanz erzeugen, die über den 

physischen Körper hinausgeht und sich auch auf andere auswirkt. Wenn 
es stark genug wird, kann es sogar den Heilungsprozess all derjenigen 

unterstützen, die sich innerhalb Eures Einflussbereichs befinden. 

 
Eine der Änderungen in den Universellen Gesetzen für das neue 

Zeitalter ist, dass der Menschheit eine göttliche Befreiung 
geschenkt wurde – die nicht mehr erfordert, dass Ihr einen 

großen Teil der negativen Schwingungsmuster, die Ihr geschaffen 
habt, ausbalanciert oder harmonisiert, bevor Ihr in die 

Einstiegsebene der 5. Dimension aufsteigen könnt – sondern 

lediglich 51%.  
 

Wenn Ihr das geschafft habt, bewegt Ihr Euch in einen allmählich 
fortschreitenden ZUSTAND DER GNADE.  

 

Danach werdet Ihr dabei unterstützt, Euch sehr schnell durch die 
restlichen 49 % zu bewegen, da Ihr Weisheit aus Euren 

Erfahrungen gewinnt, anstatt Euch mühsam durch die Lektionen 
von Ursache- und Wirkungs-Situationen hindurchzuarbeiten.  
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Jetzt ist es wichtig, dass Ihr begreift, dass Euch das Geschenk 
angeboten wird, alles Karma aus vergangenen Lebenszeiten und 

alle karmischen Verbindlichkeiten aus der jetzigen Lebenszeit 

auflösen zu können. Ihr seid dennoch weiterhin verantwortlich 

für die Gedanken, Handlungen und Taten, die Ihr jetzt und in 

Zukunft erzeugt. 
 

Meine Tapferen, wie hell und warm ist Euer heiliges Feuer? Leuchtet es 
hell und wärmt die Herzen anderer? Oder ist es eine schwache Flamme, 

die nicht einmal stark genug ist, um Euer eigenes Herz zu erwärmen? 

„Kaltherzig“ ist kein Begriff, der mit einem wahren Träger des göttlichen 
Lichts in Verbindung gebracht wird. 

Bedenkt, dass Ihr immer die Wahl habt: Ihr könnt durch die 
Schattenreiche reisen mit jenen, die mitgeholfen haben, sie zu 

erschaffen, oder Ihr könnt mit Freude im Glanz des Lichts des 
Geistes (Spirit) wandeln.  

Wir sind immer in Eurer Nähe, um Euch zu unterstützen;  

Ihr müsst jedoch den Pfad der Freiheit mit Eurem eigenen 
Willen/Eurer eigenen Kraft und Weisheit beschreiten.  

Ihr werdet zutiefst geliebt.  

 

ICH BIN Erzengel Michael. 
 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 

 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 

 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 

http://paoweb.org/
https://paoweb.org/
http://pao-lichtkreise.org/
http://pao-lichtkreise.org/
https://die-liebenden.org/

