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Geliebte Meister, 
 

das Ziel des Aufstiegs der Menschheit in dieser Ära der irdischen 
Erfahrung besteht darin, alle verbleibenden Seelen-Fragmente des 
individuellen Seelen-Selbst innerhalb der dritten und vierten Dimension 
zu integrieren. Dies wird eine Wiedervereinigung mit Eurer spirituellen 
Triade der Einstiegs-Ebene einleiten, einer heiligen Facette Eures weißen 
Feuer-Gottes-Saat-Atoms, die auf Eure Rückkehr in die erste Unterebene 
der fünften Dimension wartet. Dies ist das Hauptziel der Menschheit 
für diese Evolutionsphase. 
 

Denkt daran, dass die gesamte Schöpfung – das Omniversum mit all 
seinen Ebenen – aus der „Ge-Christeten“ kosmischen Essenz besteht, 
die aus dem innersten Herzens-Kern des höchsten Schöpfers ausgestrahlt 
wurde. Diese göttliche Energie besteht aus Schwingungs-Frequenzen in 
unendlichen Variationen, die so entworfen wurden, dass sie auf 
unvorstellbar viele Arten miteinander interagieren. Sie sind durch eine 
Vielzahl von holografischen Mustern des weißen Feuer-Gedächtnis-Saat-
Atoms voneinander getrennt. Die aktivierte, programmierte Lichtsubstanz 
des Schöpfers enthält alle Komponenten der Schöpfung für jeden 
holografischen göttlichen Bauplan der Zukunft. Diese unzähligen, 
himmlisch programmierten Hologramme des Lichts machen die 
Komplexität der vielen Ebenen der materiellen Manifestation aus.  
Die Begriffe, die verwendet werden, um die verschiedenen Ebenen der 
Schöpfung zu beschreiben, wie „Dimensionen und Unterdimensionen“, 
werden angewendet, um Klarheit und Verständnis für die sehr komplexe 
Natur der Realität zu schaffen, in der die gesamte Schöpfung existiert. 
 

https://www.starquestmastery.com/
https://paoweb.org/


S e i t e  2 | 7 
 

Wir haben die Stadien oder Ebenen des Aufstiegs-Prozesses, den die 
Menschheit derzeit erlebt, als „STUFEN DER EVOLUTION“ definiert. 
Zunächst muss die gesamte Menschheit ihren mentalen, emotionalen, 

physischen und ätherischen Körper innerhalb der höchsten 
Schwingungsfelder der dritten Dimension ausbalancieren und 
harmonisieren, um „bewusst zu den Eingangsebenen der vierten 
Dimension aufsteigen zu können.“ Die gleichen "Übergangsriten" finden 
derzeit unter den Sternensaat-Seelen statt, die sich darauf vorbereiten, in 
die Einstiegs-Ebenen des fünfdimensionalen Bewusstseins aufzusteigen. 
 

Viele der fortgeschrittenen Seelen, die etwa in den letzten hundert Jahren 
inkarniert sind, kamen mit ihren dritt- und unteren viert-dimensionalen 
Seelenfragmenten herein, die aber bereits harmonisiert und integriert 
waren, und viele kamen auch schon mit einem guten Anteil ihrer höheren 

viert-dimensionalen Fragmente, die ebenfalls bereits integriert waren. 
Diese kostbaren Seelen sind diejenigen, die zugestimmt haben, in die 
Illusion der Dichte der dritten/vierten Dimension hinab zu sinken, damit 
sie zu Vorreitern werden können – zu Wegweisern, die den weiteren Weg 
auf den aufsteigenden, spiralförmigen Pfad in die Eingangsbereiche der 
fünften Dimension aufzeigen. In dem Maße, wie diese mutigen Lichtträger 
erhöht werden, wird auch die Erde und die gesamte Menschheit 
angehoben. 
 

Eine Periode großen Verzichts geht dem vollständigen Übergang aus dem 
„vierten Menschenreich“ voraus: den sieben Unterebenen der vierten 

Dimension. Ihr müsst die Herausforderungen und Prüfungen der vierten 
Stufe der Dualität und Polarität erleben, damit Ihr wieder auf den 
ursprünglich vorgesehenen Weg von Licht und Schatten zurückkehren 
könnt. Auf diese Weise erhaltet Ihr Zugang zum fünften Bereich der 
heiligen Triade, der die Basis der fünft-dimensionalen Realität ist.  
(Der Verzichts-Prozess jedes Menschen variiert je nach Überlagerung 
negativer Schwingungsmuster, die er oder sie aus seinen oder ihren 
vielen früheren Lebenserfahrungen in sich trägt.) 

 

Euer Ziel ist es, eine lebendige, bewusst integrierte, seelendurch-
drungene Persönlichkeit zu werden. Ein von der Seele inspirierter Geist 
sucht und vermittelt inspirierte Weisheit und eine harmonische 
Persönlichkeit. Mit der Zeit werdet Ihr auf Eure höhere, intuitive Natur 
zugreifen, die Euch dabei helfen wird, eine verfeinerte und umfassendere 
Wahrnehmung zu entwickeln. Die Vollendung der vierten Stufe der 
Evolution wird zur Verschmelzung von Liebe und höherer Intelligenz 
zwischen Seele und Persönlichkeit führen. 
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Ja, es ist möglich, diesen spirituellen Zustand des Seelenbewusstseins zu 
erreichen, während man sich im physischen Körper befindet. Gegenwärtig 
sind viele Sternensaat-Seelen kurz davor, dieses Ziel zu erreichen.  

Das wird in den nächsten etwa fünfzig Jahren zu einem alltäglichen 
Ereignis werden, und der Aufstieg der Menschheit wird sich im Laufe 
dieses Jahrhunderts beschleunigen. Diese einzigartige Phase des 
Aufstiegs wurde als „Gruppenaufstieg“ konzipiert, bei dem sich 
Gruppen spezialisierter Seelen, die gemeinsam in dieses Unteruniversum 
kamen, allmählich wieder vereinen. Eure Reise in die extreme Dualität 
und Polarität ist abgeschlossen, und Ihr schließt Euch wieder zusammen, 
wenn Ihr dieses erstaunliche Abenteuer zurück in die höheren Reiche des 
LICHTS und des Lebens beginnt. <> IHR WERDET LERNEN, DASS 
IHR, UM MEISTER DES SELBST ZU WERDEN, FOLGENDES SEIN 
MÜSST: <> SELBSTBESTIMMT <> SELBSTKONDITIONIERT <> 

SELBSTBEWUSST <> SEELENBEWUSST <>  
 

Ein Meister des Selbst lernt allmählich, von einem höheren Standpunkt 
aus als Beobachter auf das aktuelle „weltliche Umfeld und die alltäglichen 
Lebenserfahrungen“ zu reagieren. Ihr werdet lernen, was es bedeutet,  
„in der Welt zu sein, aber nicht von ihr“. Die Natur der Seele ist es, zu 
lieben; daher werdet Ihr anfangen, überschwängliche Freude und 
strahlende Liebe aus Eurem Herzen/Eurer Seele zu erfahren. Ihr werdet 
zwar weiterhin persönliche und körperliche Belastungen empfinden;  
Ihr werdet jedoch über genügend Weisheit und über geeignete 
Werkzeuge verfügen, um darüber hinauswachsen zu können. 
 

Der Hauptzweck der Seele, sich in einem Körper zu inkarnieren, ist nicht 
das Lernen, sondern der Wunsch nach Erfahrung. In IHREM ursprüng-
lichen Umfeld besitzt die Seele kosmisches Bewusstsein. Die Seele nimmt 
einen physischen Körper an, um die Körperlichkeit zu erfahren, und in 
diesem Seins-Zustand strebt sie durch verschiedene Grade physischen 
Gehirn-Bewusstseins nach Erkenntnis und Verständnis. Der Hauptzweck 
einer seelendurchdrungenen Persönlichkeit ist es, fähig zu werden, die 
höchsten Frequenzen des Gottesbewusstseins, die er/sie verkörpern und 
in die Welt ausstrahlen kann, auf die physische Ebene herabzubringen. 
Dies führt zu Erleuchtung und Selbstbeherrschung. 
 

Durch den Prozess der Integration und Anpassung vereint das Seelen-
Selbst langsam alle Fragmente seiner selbst – innerhalb der dritten und 
vierten Dimension – im physischen Körper und schafft so eine 
seelendurchdrungene Persönlichkeit. Der Wille der Seele und der Wille 
der menschlichen Persönlichkeit müssen miteinander verschmelzen, um 
sich mit der nächsthöheren Ebene des Gottesbewusstseins in Einklang 
bringen zu können. Bedenkt, dass die Seele nur ein schwaches 
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Spiegelbild ist, eine Facette ihres ursprünglichen Gottes-Samen-Atoms in 
diesem Unter-Universum. Das ultimative Ziel der Seele war immer 
die Rückkehr zu einem nie endenden, sich weiterentwickelnden 

höheren Zustand göttlichen Bewusstseins. 
 

Während Ihr Euch in einem physischen Körper befindet – innerhalb dieses 
Sonnensystems und während dieser Zeiten der Transformation – 
beinhaltet Eure Rückreise aus der Materie die Erfahrung und das 
Harmonisieren der verschiedenen unter-dimensionalen Ebenen der 
Empfindungsfähigkeit. Oder das, was als STUFEN DES BEWUSSTEN 
GEWAHRSEINS bezeichnet wird, was die Korrektur und Harmonisierung 
der verschiedenen negativen Gedankenformen des Bewusstseins 
innerhalb der vielen Seelenfragmente erfordert, die Ihr im Laufe der 
Zeitalter geschaffen habt. Auf diese Weise integriert Ihr allmählich diese 

wertvollen Facetten von Euch selbst. Im Laufe der Zeit habt Ihr auf dieser 
Reise des Aufstiegs alle von Euch geschaffenen niederfrequenten 
Seelenfragmente integriert. Ihr seid jetzt dabei, über Euren Seelenstern 
alle höherfrequenten Facetten des Seelenbewusstseins innerhalb der 
verschiedenen Ebenen der vierten Dimension „herunterzuladen“. 
 

Das Überbewusstsein und die Seele arbeiten in Harmonie miteinander, 
sobald ein Mensch beginnt, zu erwachen und auf die innere Stimme des 
Geistes zu hören. Das Seelen-Selbst beginnt, seinen Speicher an 
mentaler und emotionaler Weisheit über seine Gedächtnis-Saat-Atome in 
das physische, emotionale, mentale und ätherische Wesen des 

Individuums herunterzuladen oder auszustrahlen. Dieses Zell-Gedächtnis 
des Bewusstseins wird sorgfältig überwacht und ist so ausgelegt, dass es 
keine höheren Frequenzen aufnimmt, als das physische Gefäß verarbeiten 
kann. Diese Muster an Gedankenformen werden allmählich den 
Lichtquotienten erhöhen. Sie werden aus höherfrequenter Energie 
bestehen, wenn der Anwärter auf seinem Pfad des Lichts 
voranschreitet. In stufenweisen Phasen kommt es zu einer Fusion 
oder bewussten Verschmelzung der Seele mit dem Ego-Wunsch-
Körper/der Persönlichkeit, bis ein Punkt des Gleichgewichts 
erreicht ist. Dies wird als „Seelenverschmelzung“ bezeichnet, 
wodurch der Suchende zu einer seelendurchdrungenen 

Persönlichkeit wird. 
 

Die vierte Dimension könnte als Übergangs-Realität bezeichnet 
werden, denn hier beginnt die Menschheit damit, alle Vorprägungen der 
Vergangenheit loszulassen. Der viert-dimensionale Bereich ist eher 
emotionaler Natur, und deshalb beginnen das Herz und die gefühlsmäßige 
Natur im Mittelpunkt zu stehen. Die Alten nannten es das „Reich der 
Maya oder der Illusion“.  
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Das kollektive Massenbewusstsein der Menschheit schuf die unteren drei 
Ebenen des physischen Bewusstseins, die Astralebenen der vierten 
Dimension. Dies ist die Ebene, auf der der größte Teil der Menschheit 

mental existiert, bis sie allmählich beginnt, sich nach innen zu wenden 
und auf die inneren Anstöße ihres höheren Seelen-Selbst zu hören. 
 

Die Ego-Wunsch-Persönlichkeit ist der Meister-Manipulator in 
diesem Bereich und drängt uns ständig dazu, durch Gefühle und 
Errungenschaften nach mehr Befriedigung und Glück zu suchen. 
Wenn die viert-dimensionale Stufe des Bewusstseins so gut wie 
abgeschlossen ist, verbindet Ihr Euch mit Eurer heiligen Triade über die 
Antakarana, die ein direkter Licht-/Liebes-/Lebens-Strom aus Eurem 
Gottes-Saat-Atom ist. Zu diesem Zeitpunkt beginnt ein Gedächtnis-Saat-
Atom, das im Wurzel-Chakra an der Basis der Wirbelsäule gespeichert ist, 

allmählich durch den „Lichtstab der Macht“ entlang der Wirbelsäule nach 
oben zu steigen. Es verankert sich dann innerhalb des heiligen Geistes, 
der ein weiteres Gedächtnis-Saat-Atom des höheren Bewusstseins – 
Euren neuen göttliche Bauplan für das kommende Zeitalter – in der 
Zirbeldrüse aktiviert. 
 

Ihr werdet beginnen, auf Euer inneres Machtpotenzial zuzugreifen, wenn 
Ihr Euch in die höheren Unterebenen der vierten Dimension bewegt. 
Materie und Zeit werden fließender, und deshalb wird es leichter, das zu 
manifestieren, was Ihr Euch wünscht. Daher müsst Ihr lernen, 
entscheidungsfreudig zu sein und Eure Gedanken mit klarer Absicht zu 

fokussieren. Ein disziplinierter Geist verknüpft die Gedankenketten in der 
richtigen Reihenfolge miteinander. Es ist von entscheidender Bedeutung, 
dass Ihr begreift, dass zerstreute Gedankengänge sich nachteilig auf Eure 
Fortschritte auswirken. Das Leben im gegenwärtigen Moment – im JETZT-
Moment – ist eine entscheidende Komponente, um Selbstbeherrschung 
zu erlangen. Um den Weg der Erleuchtung erfolgreich beschreiten zu 
können, ist geistiges Bemühen erforderlich. 
 

Allmählich wird ein großer Teil Eurer Erinnerung an vergangene Ereignisse 
beginnen zu verblassen, wenn Ihr Euch aus dem Bereich des instinktiven 
Gehirn-/Verstandesbewusstseins in die Bereiche des kosmischen 
Wissensstroms und Eures heiligen Geistes bewegt. Wichtige Merkmale 

eines Meisters des Selbst sind konzentrierte Beobachtungsfähigkeit sowie 
Unbedenklichkeit in Gedanken, Worten und Taten. Als „Anwärter auf dem 
Pfad“ werden Euch immer größere kosmische Wahrheiten offenbart 
werden. Ihr solltet Euch jedoch darüber im Klaren sein, dass auch die 
unbedeutenderen Prinzipien zeitloser Weisheit ständig erweitert werden, 
um die einzigartigen Regeln, Gesetze und Wahrheiten der nächsten 
Existenz-Ebene in den nie endenden Zyklus des Aufstiegs im Bewusstsein 
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einzubeziehen. 
 

Es ist wichtig, dass Ihr nicht vor unerledigten Aufgaben davonlauft, 
sondern in Eurer gegenwärtigen Umgebung oder Euren Umständen bleibt, 
während Ihr entscheidet, was Eure Bestrebung ist (oder was Euer 
nächster Schritt in die Selbsterkenntnis sein soll). Ihr müsst die 
wesentlichen Probleme, noch anstehende alte Angelegenheiten, die in 
Eurem Aura-Feld noch vorhanden sind, lösen und harmonisieren.  
Mit anderen Worten: Wenn Euer Leben zu Hause im Chaos versinkt oder 
wenn Ihr am Arbeitsplatz oder in einer Eurer persönlichen Beziehungen 
unzufrieden seid, müsst Ihr zunächst innere Arbeit leisten, bevor Ihr 
Harmonie und Ausgeglichenheit in Eurer äußeren Welt manifestieren 
könnt. 
 

Macht eine Bestandsaufnahme und versucht herauszufinden, welche 
Lehren Ihr aus jeder Situation ziehen könnt. Bemüht Euch, das Beste in 
jedem Menschen zu sehen, und versucht bewusst, Eure Einstellung zu 
ändern. Jeder Mensch, mit dem Ihr zu tun habt, und jede Situation, die 
sich Euch täglich bietet und Auswirkungen auf Euch hat, enthält eine 
Lektion, die es zu lernen gilt. Das Wesentlichste, was jeden davon abhält, 
Selbstbeherrschung zu erlangen und Schönheit, Fülle, Reichtum, Freude, 
Frieden und Harmonie – das göttliche Geburtsrecht für die gesamte 
Menschheit – für sich zu beanspruchen, ist Angst. Angst vor Versagen, 
vor Unbekanntem, vor Erfolg und vor Verlassen der Komfortzone Eurer 
bisherigen Existenz. 
 

Wir hatten bereits gesagt: „Euer irdischer Vertrag für dieses Leben 
befindet sich im Endstadium seiner Vollendung“, und das gilt für 
jede Seele auf der Erde. Wir haben erklärt, dass der göttliche Plan in die 
nächste Phase oder Ebene übergegangen ist – die Zeit läuft ab – und das 
bedeutet, dass sich jeder auf der Spirale des Aufstiegs weiterbewegen 
muss. Das bedeutet auch, dass jeder Mensch auf der Erde die Möglichkeit 
erhält, einen neuen „galaktischen Vertrag“ zu unterschreiben.  
Es bedeutet, dass Ihr Eure Zukunft selbst bestimmt oder dass Eure 
Zukunft für Euch entschieden wird, und das bedeutet, dass sie nicht 
annähernd mehr so aufregend und voller Potenzial sein wird. Jeder 
Mensch muss die Verantwortung für seine eigene Vergangenheit, 

Gegenwart und Zukunft übernehmen. Es ist wichtiger denn je, dass jeder 
Mensch „SICH SELBST KENNT“. 
 

Meine tapferen Lichtträger, auf einer Ebene hat sich das kollektive 
Bewusstsein der Menschheit tiefer in ein Gefühl der Trennung, der Angst 
vor Gewalt und der Angst vor dem, was die Zukunft bringt, 
hineinverlagert. Allerdings gibt es noch eine weitere Ausrichtung des 
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menschlichen kollektiven Bewusstseins, die vorherrschend sein wird, 
denn diese gewinnt von Tag zu Tag exponentiell an Stärke. Diese 
Bewusstseins-Überlagerung ist durchdrungen von bedingungsloser Liebe, 

Hoffnung und dem Wunsch nach Frieden und Harmonie unter allen 
Menschen.  
Wir sagen Euch, dass das zweite Band des Bewusstseins – das Band 
göttlichen Lichts – die Schatten der Angst und der Trennung überwindet 
und überwinden wird. Das Voranschreiten des Kosmos innerhalb der 
Evolutions-Spirale zur Rückkehr zu einem höheren Bewusstsein in allen 
Facetten der Schöpfung wird nicht verzögert oder geleugnet werden 
können. Ihr fangt wahrlich an zu begreifen, und die Sehnsucht in Euch 
wird stärker und zwingender, je höher und weiter Ihr auf Eurer 
persönlichen heiligen Reise gelangt. Am Anfang dieser unter-universellen 
Reise standen wir in vollkommener Verbindung untereinander und waren 

fein aufeinander abgestimmt. Gemeinsam kehren wir nun langsam aber 
sicher zu diesem wunderbaren Zustand des Einsseins zurück.  
 
Ich bin euer treuer Freund und ständiger Begleiter,  
ICH BIN Erzengel Michael. 
 

 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 

 

 

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012 
 

  
 

PAO Lichtkreise → pao-lichtkreise.org 

 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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