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Geliebte Meister,

es ist an der Zeit, Eure KERN-ESSENZ, Eure wahre Identitat,
anzuerkennen und in Anspruch zu nehmen. Ihr seid nicht nur ein
mannliches oder weibliches menschliches Wesen, das auf dem Planeten
Erde lebt. Ihr seid nicht nur eine Seele in einem physischen Kdrper mit
vielen Facetten Eures hdheren Selbst, die Uber dieses Unteruniversum
verstreut ist. Ihr seid von kdniglicher Abstammung, meine Freunde, und
habt Vorfahren von hohem Ansehen. Ihr seid die Sternensaaten, die
Wegweiser aus den Weiten des Omniversums, die auf eine besondere
Mission geschickt wurden, welche sich rasch ihrem Héhepunkt nahert. Ihr
wisst, wer Ihr seid, denn dartuber haben wir in der Vergangenheit oft
gesprochen. Wir mdchten nicht, dass Ihr auf die Idee kommt, ihr waret
~besser" oder ,mehr wert" als der Rest der Menschheit; aber
diejenigen unter Euch, die unsere Botschaften gelesen und unsere Lehren
umgesetzt haben, sind jetzt bereit, in den Vordergrund zu treten und ihre
Weisheit mit denen zu teilen, die Euch auf Eurem Weg nachfolgen. Ihr
musst daflr keine offiziellen Lehrer werden und Kurse abhalten, obwohl
dies durchaus eine groBartige und wurdige Berufung ist, wenn Ihr den
Wunsch dazu habt.

Die verschiedenen Bewusstseins-Ebenen, die die menschliche Spezies seit
ihrer ersten Verkdrperung auf dem Planeten Erde erlebt hat, sind:
tierisch-menschlicher Natur; menschlich-menschlicher Natur; menschlich-
spiritueller Natur und spirituell-menschlicher Natur. Wir werden uns zu
diesem Zeitpunkt nur auf die menschlich-spirituelle Natur und die
spirituell-menschliche Natur konzentrieren.
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AN1. Als Wandler und Trager des gottlichen Lichts miisst Ihr von
Eurem heiligen Herz-Zentrum aus so viel Schopferlicht wie
menschenmaoglich zu Euch selbst heranziehen und ausstrahlen.
AN 2. Misst Ihr danach streben, ein lebendiges Beispiel dafiir zu
werden, wie ein Meister des Selbst in jeder Umgebung und
Situation funktioniert. Ihr miisst Euch bemiihen, Eure Wahrheit so
zu leben, wie sie Euch offenbart wurde.

AN 3. Misst Ihr Eure Weisheit mit anderen teilen, wenn es
angebracht ist und Ihr miisst auch wissen, wann Ihr schweigen
miisst.

Immer mehr tapfere Seelen sind auf dem besten Weg zur Selbst-
Meisterung. Sie flieBen leicht mit den Strémen der héheren viert-/unteren
fUnft-dimensionalen  Energie, was es ihnen ermdglicht, ihre
schopferischen Gaben auf eine Weise zu nutzen, die sie nie zuvor flr
moglich gehalten haben. Ihr, die Legionen des Lichts, rei3t alte Barrieren
und Strukturen nieder, die die Menschheit seit vielen Jahrtausenden in
einer begrenzten, eingeschrankten Realitat festgehalten haben. Ihr habt
jetzt ein besseres Verstandnis Uber Euch selbst und die Menschen um
Euch herum, wahrend Ihr die Energiewellen der interaktiven Reaktion
durchquert und Weisheit und Gewahrsein dariber sammelt, was in
Harmonie ist oder nicht. Viele unter Euch sind erstaunt Uber das, was
Euch jetzt durch den Spiegelungs-Prozess aufgezeigt wird, da Euer
Spiegelbild weicher wird und sich ein liebevolleres und sanfteres Bild
ergibt.

Als Diener dieser Welt miisst Ihr Euch immer daran erinnern, dass
sich jede Person auf ihrem eigenen speziellen Weg des Aufstiegs
befindet, und sie wird die Reise in ihrer eigenen Zeit und auf ihre
eigene Art und Weise antreten. Ihr miisst immer einfiihilsam
gegenuber denen bleiben, die die turbulenten Taler der
Schattenreiche durchqueren. Ihr diirft Euch jedoch nicht in die
andauernden Dramen innerhalb der Scheinwelt der niederen
Dichten verstricken. Es ist enorm wichtig, dass Ihr alles, was um
Euch herum geschieht, von einem hoheren Standpunkt aus
betrachtet, damit Ihr in Eurem heiligen Herzen zentriert bleiben
konnt, denn dies ist Euer Kraftpunkt. Wir werden Euer Gedachtnis
mit einigen der grundlegenden Lehren auffrischen, damit Ihr in
der Lage seid, dieses Wissen mit denen zu teilen, die den Wunsch
haben, von Eurem LICHT und Eurer Weisheit profitieren zu
konnen.
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Ihr miuisst Eure Einzigartigkeit und die spezifische Gestaltung und
Struktur Eurer korperlichen Form sowie die mentale und emotionale
Natur ehren, die Ihr in diesem Leben erfahren mdéchtet. Euer Geschlecht,
Eure Rasse, Eure Kultur und Eure familidre Abstammung sowie die
allgemeinen Rahmenbedingungen wurden alle so programmiert, dass Ihr
die besten Mdglichkeiten habt, Euch Euren Herausforderungen stellen zu
konnen, Eure Talente zu entwickeln und zu einem harmonischen Seins-
Zustand zurickkehren zu kdnnen; damit Ihr die Selbst-Meisterung
zurickgewinnen kénnt.

Menschen, die in einer dritt- und unteren viert-dimensionalen Realitat
leben, existieren in einem Strudel unsichtbarer Energien; diese starken
niedrigeren Frequenzmuster sind jedoch so real wie die Luft, die Ihr
atmet. Wenn man gereizte oder witende Gedanken in groBer Lautstarke
von sich gibt, zieht das die Substanz der unteren Astral-Ebene - eine
wirbelnde Masse aus verzerrter, chaotischer Energie - an. Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass Ihr Eure Denkmuster beobachtet und
kontrolliert, damit Ihr in einem ausgeglichenen Kraftfeld von liebevollen,
ermachtigenden und wohltuenden Gedankenformen leben kénnt, anstatt
in einem Strudel negativer, verzerrter, chaotischer Energie.

Zuerst kommt die Reinigungsphase des Aufstiegsprozesses. Es
ist, als wiirde man aus einem Traum in einen hoheren bewussten
Zustand hinein erwachen. Ihr fangt an, die Dinge anders zu sehen,
und eine gottliche Unzufriedenheit und einige Gedachtnis-Saat-
Atom-Gedanken fangen nun an, in Euren Geist vorzudringen. Mit der
Zeit beginnt eine kraftvolle Energiequelle durch Euch zu flieBen, die neue
Ideen und den Wunsch hervorbringt, viele Bereiche Eures Lebens zu
verbessern. AuBerdem beginnt Euer Herz mit neuen Gefluhlen, mehr
Mitgefihl und Sensibilitdt gegentber denen zu pulsieren, mit denen Ihr
taglich interagiert. Ihr fangt auch an, eine Sehnsucht nach etwas zu
verspulren, das Ihr nicht beschreiben kénnt.

In dem beginnenden Prozess der Bewusstseinserweiterung wird sich Euer
eng fokussiertes Leben drastisch verandern. Euer Seelen-Selbst wird
allmahlich zum Regisseur und Aufseher Eures Lebens werden; Der Ego-
Wunschkoérper wird jedoch nicht so leicht die Dominanz aufgeben, die er
Uber Eure mentale und emotionale Natur flr eine sehr lange Zeit hatte.

In dem MaBe, in dem Ihr im bewussten Gewahrsein
voranschreitet, entwickelt sich das Gebet zu aktiver und passiver
Meditation. Affirmationen und Mantras sind Moglichkeiten, mit
unserem Vater-Mutter-Gott und den Lichtwesen zu sprechen.
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Meditation oder heilige Stille bedeutet, auf eine Antwort zu
warten. Mit der Zeit werden die Winsche des Egos allmahlich durch
Seelen-zentrierte mentale Bestrebungen ersetzt. Ihr misst den
Anweisungen Eurer Seele folgen und Euch auf die Einflisterungen und
Anst6Be Eures hdheren Selbst einstimmen.

Ihr mlsst die Schattenreiche der niederen Astralebenen durchqueren und
Euch all den negativen Illusionen stellen, die Ihr erschaffen habt: Angst,
Schuld, Scham, Unwirdigkeit, Verlassenheit und ein fatalistisches Gefuhl
der Verzweiflung. Allmahlich werdet Ihr die Gewissheit erlangen, dass es
nichts zu beflirchten gibt, wenn Ihr Euch diesen negativen
Gedankenformen direkt stellt. Ihr werdet anfangen, ein duales
Gewahrsein Eures physischen und seelischen Selbst zu leben,
wodurch Ihr allmahlich auf die hdheren Astral-Ebenen der Vierten
Dimension und die unteren Mentalebenen der flinften Dimension
zugreifen kénnen werdet. Ihr werdet Eure emotionale und mentale Natur
langsam harmonisieren und integrieren, sodass Ihr dann mit dem Prozess
fortfahren kénnt, eine ,,harmonische Einheit mit den vielen Facetten
eures menschlichen Selbst™ zu erreichen. Wenn dies erreicht ist, seid
Ihr bereit flir den Prozess der Integration mit den verschiedenen
Teilbereichen Eures hoheren Selbst.

Wenn TIhr weiterhin dem Ruf folgt, werdet Ihr den Wunsch entwickeln,
den Sinn des Lebens zu verstehen und herauszufinden, was Euer hbheres
Ziel jenseits Eurer begrenzten, alltaglichen Welt der Existenz ist. Pl6tzlich
scheinen die Aktivitaten und die Menschen, mit denen Ihr zuvor
interagiert habt, nicht mehr so ein Geflhl der Zufriedenheit und Freude
zu vermitteln wie fraher. Der Unterton goéttlicher Unzufriedenheit beginnt
in Eurem Geist starker zu werden und nimmt auch in Eurer emotionalen
Natur den Vorrang ein. Euer Verlangen nach spirituellem Wissen wird
starker, zusammen mit dem Bedurfnis zu verstehen, was mit Euch
geschieht. Es ist, als ob die Scheuklappen von Euren Augen
entfernt worden waren und Ihr zu einem AuBerirdischen in einem
fremden Land geworden seid. Vielleicht habt Ihr niemanden, dem Ihr
Euch anvertrauen koénnt, und Ihr beginnt, Euch isoliert und allein zu
fuhlen.

Bis Ihr die Kommunikationswege geoffnet habt und Zugang zur
Weisheit Eures Seelen-Selbst erlangt habt, fungiert Euer
Solarplexus als Euer ausstrahlendes Energiezentrum auf der
physischen Ebene. Er ist auch ein Teil des physisch-emotionalen
Zentrums. Wahrend Euer Seelen-Selbst zum libergeordneten
Einfluss in Eurem Leben wird, erhaltet Ihr nach und nach Zugang
zu Eurem heiligen Herzen und Eurem heiligen Geist. Dadurch wird
Seite 4|7



Euer Solarplexus allmahlich in das ,SONNEN-KRAFT-ZENTRUM"
integriert, das aus dem Solarplexus, dem Herzen, der Thymusdrise und
der Kehle besteht. Danach wird Euer heiligstes Herz Euer Kraftzentrum
sein, denn Ihr werdet einen konstanten Fluss von Diamantenen Teilchen
des Lebens haben, der durch Euer heiliges Herz-Zentrum flieBt, dann
durch Eure physische Form und schlieBlich hinaus in die Welt. Auch im
inneren Heiligtum des heiligen Herzens findet Ihr Trost, Kraft und
Mitgefihl.

Ihr miuisst eine solide Grundlage schaffen, um Euch selbst und Eure
personliche Welt effektiv zum Besseren hin zu verandern. Ihr mdusst
danach streben, Zugang zur Weisheit Eures hdheren Mentalkdrpers zu
erhalten, um ein Verstandnis der universellen Gesetze und der
Funktionsweise des Kosmos zu erlangen. Dies ist ein entscheidender
Schritt im Prozess, ein Eingeweihter auf dem Pfad des Aufstiegs zu
werden, wenn Ihr den Prozess des Loslassens alter, Euch einschrankender
und entmdachtigender Uberzeugungen erfolgreich abschlieBen wollt, damit
sie durch erleuchtete Konzepte der Selbst-Meisterung ersetzt werden
kdnnen.

Wenn Ihr diese neuen, verfeinerten Uberzeugungen und Gewohnheiten in
Euch integriert, werden sie sich zu einer neuen Lebensphilosophie
ausweiten - der Philosophie eines mitfihlenden Meisters des Selbst.
Dann werdet Ihr bereit sein, Eure neu gewonnene Weisheit mit Eurem
Umfeld zu teilen. Im Wesentlichen werdet Ihr eine nach innen
gerichtete, kosmische Universitat besuchen, an der Ihr zunachst jede
Ebene der erleuchteten Gedankenmuster verstehen, integrieren und
vervollkommnen musst, bevor Ihr Euch auf die nachsthéhere Ebene der
Er-Leucht-ung und Ermachtigung bewegen durft.

Es ist ratsam, den Veranderungen, die Ihr in Eurer inneren und auBBeren
Realitat vornehmen madchtet, Prioritat einzuraumen. Der Versuch, zu viele
radikale Veranderungen auf einmal vorzunehmen, wird zu viel Chaos und
Unbehagen hervorrufen. Das ist der Grund, warum so viele Menschen auf
der Strecke bleiben und zu ihren alten ,Seinsweisen" zurickkehren, ganz
gleich, wie schmerzhaft und unbefriedigend diese gewesen sind.

Es ist wichtig, dass Ihr bisherige Instinkte und Gewohnheiten identifiziert,
die Ihr in dieses Leben mitgebracht habt oder die Ihr im Laufe der Jahre
als Eure Wahrheit akzeptiert hattet. IThr musst durch das LABYRINTH
DER BEGRENZUNG gehen, das durch Mauern aus verzerrten
Uberzeugungen und negativen Schwingungsmustern entstanden ist. Hass
und Angst sind die niedrigsten Frequenzen der kosmischen Energie.
Distanziert Euch von der Energie der Schattenreiche und konzentriert
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Euren Geist und Euer ganzes Wesen auf das Licht. Die Finsternis kann
ohne die Schwingungen des Hasses, der Gier, des Verurteilens und des
Selbst-Bedienens im Streben nach Herrschen- und Besiegen-Wollen
weder wachsen noch weiter existieren.

Die Parabel oder das Konzept der ,Wiedergeburt®, das vom
Meister Yeshua gelehrt wurde, bedeutete in Wahrheit, dass jeder
Mensch auf der Erde den Prozess durchlaufen muss, den Schleier
der Unwissenheit und Begrenzung durch bewusstes Bemiihen zu
entfernen, um seinen oder ihren von Gott gegebenen Status als
spirituell-menschliches Wesen mit einem gottlichen Geburtsrecht
zuriuickzuerlangen.

Liebe und Mitgeflhl sind die héchsten Frequenzen im Spektrum von Licht
und Schatten der Menschheit. Inspirierte, heilige Gedankenformen, die
ihren Ursprung im heiligen Geist haben und durch das heilige Herz
gefiltert werden, sind die machtvollste schoépferische Energie in der
materiellen Welt der Existenz. Die Flamme innerhalb des heiligen
Herzens ist eine der Manifestationen des Ho6chsten Schopfers, der
WeiBen Feuer-Gottes-Saat-Essenz - genannt die Diamantenen
Partikel/Teilchen. Das Feuerelement vervielfdltigt sich standig
selbst, und durch die Anrufung wird es schlieBBlich die verzerrten
Schopfungen der Menschheit transformieren. Das Feuer-Element
ist die hochste Kraft der fiinf Elemente: Feuer, Luft, Erde, Wasser
und spirituelle Ather.

Ihr, die fortgeschrittenen Lichttrager, seid nun sicher in den sich
stdndig erhéhenden Schwingungsmustern des Atherkdrpers der Erde
verankert, der sich allmahlich in die harmonischen Frequenzen der
héheren vierten Dimension hineinbewegt, wahrend Ihr Euch bereitmacht,
in die unteren Frequenzen-Ebenen der funften Dimension zu gelangen.
Wie Ihr allerdings wisst, beschleunigt sich die Zeit und Euer geliebter
Planet schreitet immer schneller auf dem Weg des Aufstiegs voran. In
dem MaBe, in dem dies geschieht, wird sich Eure Realitat noch
drastischer verandern. Im Laufe der Zeit wird vieles von dem, was Ihr
bisher fur Eure Wahrheit, fir Eure neue Art des Funktionierens und des
Seins, fur Eure neue Identitat gehalten hattet, entweder verbessert,
verandert oder zurickgelassen werden.

Ein neues holografisches Bild entsteht, und in Eurer Ungewissheit fragt
Ihr Euch, wo Ihr in dieses neue Schema passt und was Ihr jetzt tun sollt?
Wir bitten Euch, Euch auf die anstehende Aufgabe zu konzentrieren, in
Eurem heiligsten Herzen zentriert zu bleiben und den Weg flr diejenigen
zu erhellen, die sich nach Euch auf Eurem Pfad befinden. Es sind viele
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erstaunliche Wunder im Entstehen begriffen, meine Lieben. Bleibt Eurer
Wahrheit und Integritat treu, und wir werden Euch Euren Weg erhellen.

Ihr werdet zutiefst geliebt.

ICH BIN Erzengel Michael und bringe Euch diese Wahrheiten.

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000

lanetare k1.|~.-|n":'rur‘u;‘.]5; rganisation .

PAO Germany — paoweb.org

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012

Regionale Lichtkreise in D, AT und CH 4@
kommt zusammen und wirki gemeinsam
http://pao-lichtkreise.org/

PAO Lichtkreise — pao-lichtkreise.org

Dein Leben - Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

%ﬂ% WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN - %ﬁ

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.or
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