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WILLKOMMEN BETRACHTUNGEN GEISTIGE WELT MEDIALE HEILUNG NEUIGKEITEN

EURE TIER-NATUR

Die Erde, gechannelt durch Pamela Kribbe

Liebe Freunde,

ich bin die Stimme von Mutter Erde. Ich bin prasent - sowohl au3erhalb von euch als auch in euch. Nehmt
euch einen Moment Zeit, um euch bewusst zu werden, wo ihr seid. Spurt die Energie in diesem Raum und
erlaubt dann eurem Bewusstsein, nach drauf3en zu reisen, bis dorthin, wo die Berge, der Himmel und der
See sind. Spurt die Energie dieses Ortes auf der Erde. Seine Natur ist stark prasent und sie mochte euch
willkommen heif3en. Sie sieht euch und fuhlt euch. Stellt euch vor, dass eure Fuf3e mit der Erde verbunden
sind. Lasst die Energie dieses Ortes, dieses Stuckchens von Mutter Natur, in eure FllBe eindringen.

Ihr seid hier, um euch zu entspannen und euch fur euch selbst zu o6ffnen. Ihr alle sucht nach Wegen, euren
Schmerz verklingen zu lassen, wieder ganz zu werden, und dieses Ziel konnt ihr mit eurem Verstand nicht
erreichen. Ihr konnt viel Uber die Fragen des Lebens und Uber die Fragen eures Lebens nachdenken, aber
Nachdenken und Analysieren wird euch keine dauerhaften Losungen bringen. Und das liegt daran, dass
eure Essenz, eure Seele, nicht durch den Verstand mit euch kommuniziert. Eure Seele, eure Essenz,
spricht zu euch durch eure Gefuhle, und leider wissen die meisten Menschen in der heutigen Welt nicht
mehr, wie sie sich fuhlen konnen. Da ein groB3er Teil eurer Erziehung darauf abzielt, euren Verstand zu
schulen, fangt ihr an, euch mit eurem Verstand zu identifizieren. Und dann beginnt ihr euch verloren und
verwirrt zu fahlen, weil euer Verstand euch keine wirkliche FUhrung fur euren Lebensweg geben kann.

Wir sind jetzt hier zusammen, um uns selbst zu heilen, und der erste Schritt dahin besteht darin, euch
vollig zu entspannen und euch mit eurem Korper zu verbinden; die Energie, die zu viel in eurem Kopf ist,
loszulassen und sie nach unten zu euren Fuf3en flieBen zu lassen. Und tut das bitte mit mir.

Stelle dir vor, dass deine Aufmerksamkeit wie eine zarte Feder ist, wahrend du sanft durch deinen Korper
nach unten wanderst. Beginne mit deiner Kehle und beruhre sie mit dieser Feder - werde dir deiner Kehle
bewusst. Dann reise weiter nach unten in den Bereich deiner Brust, in dein Herz. Sei einfach da und fluhle,
wie du es brauchst, dich zu entspannen und das Denken loszulassen; lasse dich von der Weisheit deines
Korpers leiten. Spure seine Anleitung und vertraue auf diese Weisheit, die Weisheit der Erde. Dann reise
weiter hinunter in deinen Bauch und werde dir deines Atems bewusst. Und jedes Mal, wenn du ausatmest,
|0se ein wenig Spannung. Dann reise mit der Feder deiner Aufmerksamkeit nach hinab in deine Huften und
deine Beine und hinunter in deine Fufe.

Fuhle, wie ich, Mutter Erde, dich willkommen heil3e. Du bist mein Kind. Ich lebe in dir und du wirst von mir
getragen. Dein Korper ist aus irdischen Elementen und Energien gemacht. Du bist nicht nur ein Kind
deiner Eltern und der Gesellschaft, du bist auch ein Kind von mir. Und indem du ein Kind von mir bist, bist
du allen naturlichen Geschopfen auf der Erde ahnlich. Du bist wie die Tiere, die Pflanzen, die Berge. Ein
Teil von dir ist eins mit der Natur, und dieser Teil ist sehr rein und sehr naturlich.

Ich mochte, dass du dich nun mit diesem Teil von dir selbst verbindest. Und ich werde dich bitten, dir ein
Tier vorzustellen, das bei dir ist und das dir helfen will, dich mit deinem naturlichen Teil zu verbinden.
Tiere sind von Natur aus unschuldige und spontane Geschopfe. Naturlich konnen sie aggressiv sein und sie
konnen toten, um zu Uberleben, aber sie sind dennoch unschuldig - Tiere haben keine soziale Maske.
Deshalb bitte ich dich jetzt, ein Tier in dein Energiefeld einzuladen, und du kannst sehen, welches Tier
spontan zu dir kommt. Erlaube ihm, naher zu dir zu kommen; fuhle seine Energie. Es mochte dir etwas
zeigen, dir etwas Wichtiges sagen.

Stelle dir nun vor, du lasst die Energie dieses Tieres mit dir verschmelzen, und schau, wie sich das auf dich
auswirkt. In der Gesellschaft wird euch beigebracht, euch auf bestimmte Weise zu verhalten. Es gibt alle
moglichen Regeln, die ihr als kleine Kinder lernt, und oft wird der spontanste Teil von euch, der sehr
starke Emotionen und Wunsche hat, unterdrickt. Ihr beginnt das Gefuhl zu haben, dass dies ein
schlechter Teil von euch ist. Und wenn ein Teil von euch unterdruckt wird, wird er tatsachlich oft dunkler,
weil in ihm Frustration hinzukommt.

Ihr alle seid Menschen, die sich zur Spiritualitat hingezogen fuhlen, aber es gibt alte traditionelle
Vorstellungen von der Spiritualitat, die euch sagen, dass ihr eure Gefuhle unterdricken oder sie
Uberwinden sollt. Nun, ich sage euch, dass es bei der wahren Spiritualitdt, der Spiritualitat der neuen Ara,
darum geht, euer naturliches emotionales Selbst zu umarmen. Das also ist der Grund, warum ich dich
bitte, ein Tier als deinen FUhrer einzuladen. Und nun frage dieses Tier: "Welche Emotion in mir braucht
mehr Ausdruck, mehr Aufmerksamkeit? Welche Emotion unterdricke ich in mir selbst am meisten?"
Vielleicht ist es Arger oder vielleicht ist es deine Sensibilitdt, die du nicht zeigen darfst. Vielleicht bist du
von Natur aus sehr frohlich, aber du denkst, dass du dich bremsen musst. Das Tier, das jetzt bei dir ist,
urteilt nicht Uber diese bestimmte Emotion, und es hilft dir, sie zum Ausdruck zu bringen.

Stelle dir schlie3lich eine Situation in deinem Alltag vor, die du sehr schwierig findest. Stelle dir vor, dass
du dieser Situation mit dem Tier gegenuberstehst, das jetzt bei dir ist. Was wurde passieren? Du kannst
dieses Tier, die Energie dieses Tieres, in deinem Alltag nutzen, um Veranderungen zu bewirken.

Meine heutige Botschaft ist die, dass euer naturlicher Teil, euer "inakzeptabler" Teil, vielleicht euer
originellster und jugendlichster Teil ist. Ihr denkt vielleicht, dass Wut oder Traurigkeit keine schonen
Gefuhle sind, aber sie speichern viel von eurer urspringlichen Natur, die verdrangt wurde. Auch wenn ihr
daher eure Gefuhle nicht mogt, selbst wenn ihr sie verabscheut, solltet ihr wissen, dass sie eure
wertvollsten Fuhrer sind. Ihr solltet ihnen zuhoren, so wie ihr auch dieser Botschaft zuhort.

Es ist notwendig, dass ihr euch selbst Raum daflir gebt, diese Emotionen zuzulassen und sie
auszudrucken. Und wenn ihr an euch selbst zweifelt, schaut euch das Gesicht des Tieres an, das bei euch
ist. Es ist unschuldig, ein Teil der Natur, genau wie ihr. Bitte fuhlt nun die Umarmung der Natur. Und wenn
ihr in den nachsten Tagen in der Natur umherlauft, spurt, wie die Natur euch ohne Beurteilung akzeptiert.
Und dann nehmt euch selbst an, ohne Urteil.

Danke, dass ihr hier seid und eure Energie mit mir teilt.
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