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DER ENERGETISCHE URSPRUNG DER ERMUDUNG BEI LICHTARBEITERN

Jeshua, gechannelt durch Pamela Kribbe

Liebe Menschen,

ich bin Jeshua. Ich bin heute bei euch, um (ber ein wichtiges Thema zu sprechen, ein Thema, das euch alle betrifft. Es geht um
eine Midigkeit, die ihr in eurem taglichen Leben erfahrt und die einen energetischen Hintergrund hat und ihren Ursprung auf der
Ebene der Seele hat.

Viele von euch merken, dass sie Energie verlieren, wenn sie in dieser Welt sind. Vielleicht habt ihr es flir euch selbst bisher so
nicht formuliert oder gesehen, aber in dieser Welt zu "sein", kostet euch Energie, weil ein Teil von euch nicht auf die energetische
Schwingung dieser Welt eingestimmt ist.

Ihr kommt hier mit etwas herein, das neu ist, das anders ist als das alte egobasierte Bewusstsein und die alte Machtenergie, die
hier bisher geherrscht hat. Dieses "Neue" in euch bewirkt, dass ihr euch nicht oder nur teilweise anpassen kénnt. Dies merkt ihr
bereits frih, in eurer Familie, spater in der Schule und danach dann oft auch in eurer Ausbildung und in eurem Berufsleben. Auch
in eurem Beziehungs- oder Familienleben kénnt ihr haufig spliren, dass ihr einen anderen Weg geht, dass ihr Dinge auf einer
tiefen Ebene infrage stellt und euch fragt: "Woher kommt das? Wer bin ich eigentlich in all diesem Ganzen?"

Dieses beharrliche Hinterfragen und Untersuchen ist Teil eurer Natur und eures Wesens. Denn wenn ihr auch, als Kind zum
Beispiel, nicht wisst, warum, empfindet ihr doch zutiefst, dass hier etwas nicht stimmt.

Es gibt hier Gesetze, Normen und Regeln, die scheinbar bestimmen, wie die Dinge zu sein haben. Ihr bekommt sie energetisch
buchstablich mit der Muttermilch eingegeben, noch ehe ihr sprechen kénnt, und tief in euch straubt sich etwas dagegen oder fragt
sich verwundert: "Was geht hier vor sich? Was geschieht hier?"

Ich mochte euch einladen, jetzt mit diesem so reinen Teil von euch Kontakt aufzunehmen, mit dem Teil, der nicht in diese
Wirklichkeit passt, weil diese noch immer gréBtenteils auf Uberleben, Angst, Kontrolle und Zwang basiert. Nehmt mit diesem Teil
von euch nun Verbindung auf, indem ihr ruhig in euren Bauch hinein atmet und euch selbst willkommen heiBt. Flhlt, dass dieser
reine, fihlende, auf die Wahrheit ausgerichtete Aspekt von euch ganz und gar da sein darf - in eurem Bauch, in eurer Basis. Lasst
ihn dann weiterstrémen zu eurem Wurzelchakra am SteiBbein, dem Bereich, der euch mit der Erde, mit dem Leben um euch
herum und mit der taglichen Wirklichkeit verbindet. Stellt euch vor, dass dieser so urspriingliche Seelenteil von euch sanft dort, in
eurem SteiBbeinchakra landet, so dass ihr von innen spurt: "Jetzt bin ich angekommen. Ich bin da." Atmet ruhig ein und aus und
fuhlt wirklich, dass ihr diesen tiefsten Teil von euch voll und ganz da sein lassen kénnt: Ihr gebt ihm eure Zustimmung, ihr wehrt
ihn nicht Idnger ab.

Energetisch befindet sich dieser urspriingliche Seelenteil von euch in eurem Herzen: Er stromt (ber euer Herz herein. Spurt
einmal, dass euer hoheres Selbst, wie ihr es nennt - man kann auch sagen, euer Kern, euer Wahrheitsinstinkt -, sich direkt hinter
euch befindet, wie ein Licht, das euch durchstrahlt, und durch das Tor eures Herzens in euren Kérper eintritt und in euer
Energiefeld einsinkt - durch euer Herz hindurch in euren Bauch hinein und dann noch tiefer, bis in euer Wurzelchakra beim
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SteiBbein. Fihlt, wie dieses Licht seinen Weg durch eure Beine, eure Knie und eure FiBe findet. Und ebenso auch in euren Armen:
Flhlt das Kribbeln in euren Handen, euren Fingern. Und sagt zu euch selbst: Mein Seelenlicht ist willkommen!

Oft lasst ihr zu, dass euer Seelenlicht durch Umwelteinfliisse zuriickgedrangt wird, durch Energien auBerhalb von euch, auf die ihr
eure Aufmerksamkeit fokussiert und die ihr sehr ernst nehmt. In dem Moment, in dem euer Seelenlicht sozusagen zuriickgedrangt
wird und nicht mehr bis in alle Bereiche eures Koérpers durchflieBt, verliert ihr Energie. Diese Bewegung, bei der ihr eure
Seelenenergie zurickziehen musst, verursacht eine energetische Mudigkeit. Ihr seid nicht mehr voll und ganz ihr selbst, ihr passt
euch an. Aus Angst, abzuweichen oder verurteilt zu werden, haltet ihr euch zu einem gewissen MaB an die vorherrschenden
Regeln und Normen.

Es gibt jedoch noch einen anderen Grund, der mit euren empathischen Fahigkeiten zu tun hat: Ihr habt ein sehr entwickeltes
EinfUhlungsvermdgen, eine starke Fahigkeit zur Empathie. Ihr habt die Fahigkeit, die Energie, Gefihle und Stimmungen anderer
zu spiren und tief in sie vorzudringen. Ihr nehmt sozusagen die Stimmungen um euch herum, die emotionalen Ladungen der
Menschen, aber auch die Energie in Gebduden, Gegenden, Blros oder an &ffentlichen Platzen in euch auf. Immer dann, wenn ihr
nicht ausreichend aus eurem Seelenkern heraus prasent seid, aus der Stromung, die durch euer Herz in die Welt kommen will,
kénnen sich jene oft negativeren Energien, die mit Schmerz, Angst, zu viel Denken und Zweifeln beladen sind, eurer bemachtigen.
Dies verursacht in euch eine starke Midigkeit und einen Verlust an Vitalitat.

Ihr unterschatzt oft eure eigene Sensibilitat und die Ermidung, die daraus entsteht. Wenn ihr aber bewusst sensibel seid, dann
wisst ihr, wann ihr Energie verliert, und kdnnt euch zuriickziehen und entscheiden, eure Grenzen zu wahren, indem ihr Nein sagt
oder weggeht. Einige von euch finden sich taglich in Situationen wieder, die energetisch ermidend sind, weil ihr zu viel gebt, weil
zu viel von euch verlangt wird und ihr eure eigene Empfindsamkeit nicht respektiert. Manchmal glaubt ihr, dass ihr stark sein
miisst, um energetisch sehr anstrengenden Umgebungen standhalten zu kénnen. Ihr macht dann alle méglichen Ubungen, um
energetisch eure Grenzen zu halten. Doch eure erste Frage sollte vielleicht sein: "Warum bin ich hier? Warum bin ich jeden Tag in
dieser Situation, die so anstrengend fur mich ist?" Und hier kann es um eine Arbeit gehen, die euch nicht wirklich erfillt, oder eine
Familien- oder Beziehungssituation. Fragt euch: "Warum bin ich hier, wenn mich das energetisch erschopft und mich so ermidet?"
Oft stellt sich in eurem Kopf dann dabei so etwas wie ein Urteil oder eine Verurteilung lber euch selbst heraus: "Ich muss hier
sein. Ich bin dazu verpflichtet. Ich bin daflir verantwortlich" oder gar "Es gehoért nun einmal zu meinem Karma." Fragt euch, ob
das wahr ist. Wer sagt das?

An dieser Stelle méchte ich euch bewusst machen, dass Empathie, Einflihlen, Mitflihlen, oder gar der Wunsch, anderen zu helfen,
an sich gute Energien und auch ein Zeichen fir die Entwicklung der Seele sind - eine hohere Empfindsamkeit ist ein Zeichen von
innerem Reichtum und Entwicklung -, aber etwas nicht in Ordnung ist, wenn diese Fahigkeiten an ein schweres
Verantwortungsgefihl und oft sogar Schuldgefiihle gekoppelt sind, an eine Angst, anders zu sein und abzuweichen. Dann wird die
Empathie oder Hochsensibilitat, wie ihr es nennt, zu einer Last. Denn wenn ihr diese Hochsensibilitat einsetzt und zugleich Geflihle
von Schuld und Scham, Pflicht und Verpflichtung im Hintergrund habt, gebt ihr damit eurer Umwelt die Méglichkeit, euch maximal
zu erschépfen und aufzuzehren. In euch besteht dann im Hintergrund das Geflihl, geben, tragen, |6sen zu missen, und dieses
Geflihl des Missens und das dahinter liegende Urteil sind die wirkliche Quelle der Midigkeit.

Ich bitte euch, euch nun wieder mit eurem urspriinglichen Licht zu verbinden, da auf einer Ebene schwingt, deren Basis euer Herz
ist, und das auf Wahrheit, Liebe und Verstandnis aus ist. Dies ist der fortschrittlichste Anteil eurer Seele, der euch in die Zukunft
tragen moéchte, in die neue Erde und zu neuen Wegen des Daseins und des Zusammenlebens. Fokussiert euch auf dieses Licht,
das von eurem hoheren Selbst, von eurer Seele her durch das Tor eures Herzens hereinstromt. Stellt euch vor, dass es von hinten,
durch euren Ricken in euch hereinstromt, ein schéones, warmes, funkelndes Licht, und dann hinabsteigt und durch euren Bauch
und euer Becken in euer Wurzelchakra flieBt. Flihlt den Kontakt mit diesem Licht, das zugleich wissend, intelligent und instinktiv
ist. Fragt euch: "Wo gebe ich meine Energie zu viel weg? An wen? An was? In welcher Situation erschopfe ich mich?" und "Warum
tue ich das? Welche Angst spielt mir da einen Streich? Was bringt mich dazu, zu viel zu geben?"

Ihr seid ohne Frage empfindsam und sensibel, aber was bringt euch dazu, euch selbst in dieser Situation oder bei dieser Person zu
verlieren und zu erschdpfen? Es besteht dann immer eine Angst im Hintergrund, die euch das Gefiihl gibt, etwas zu mussen -
etwas geben zu miissen, da sein zu missen, euch anpassen zu miissen. Geht dem nach und spirt in euch hinein, welche Angst
das ist, denn das ist der Schlissel zur Veranderung. Indem ihr euch dessen bewusst werdet, entlasst ihr die Reste des
egobasierten Bewusstseins in euch. Ihr werdet euch seiner bewusst. Und das ist der erste Schritt des Loslassens!

Manchmal verwiinscht ihr eure eigene Empfindsamkeit, denn sie scheint euch verletzlich zu machen, weil ihr durch sie sensibel fir
Erschépfung, Uberforderung und Ermiidung seid. Doch der Schliissel dabei ist eure Sensibilitat. Ihr kénnt euch in dieser Hinsicht
nicht andern. Diese Sensibilitat gehort zu eurer Seele und ist eine Errungenschaft, ihr misst sie nicht verandern. Was ihr andern
koénnt, ist das MaB, in dem ihr noch von Angst beherrscht werdet: Angst davor, wirklich aufzustehen und euer Licht leuchten zu
lassen, und damit auch davor, Nein zu sagen zu Verantwortlichkeiten, Pflichten und Belastungen, die nicht zu euch, zu eurer
eigentlichen, wesentlichen Natur gehdren.

Fragt euch nun erneut: "Was ist meine Angst? Was ist meine gréBte Angst?" und lasst dann eine Antwort kommen: "Ich habe
Angst vor..." Lasst es innerlich von selbst kommen... Angst vor was? Angst davor, allein zu sein, verurteilt zu werden, abgelehnt,
abgewiesen zu werden? Fehlerhaft oder verletzlich zu sein? Fiihlt die Angst einfach. Hinter dieser Angst verbirgt sich eure GroBe,
eure schopferische Kraft. Diese Angst verdeckt sie und will euch glauben machen, dass ihr klein und hilflos seid.

Es sind die Doktrinen dieser Welt - oft auch religiéser Natur -, die euch sagen, dass ihr klein, nichtig seid, dass ihr Regeln
auBerhalb eurer selbst braucht, um euren Kurs zu finden. Damit wird eure urspriingliche schopferische Kraft verleugnet, die direkt
von eurer Seele ausgeht und die anzieht, was fiir euch fruchtbar ist. Sptirt diese schopferische Kraft einmal in euch selbst, flhlt sie
von innen her. Ihr seid voller Leben! Leben, das aus eurem gottlichen Selbst hervorsprudelt. Ihr habt das Leben nicht von der Welt
auBerhalb von euch, nicht von euren Eltern oder von der Gesellschaft erhalten. Das Leben in euch ist autonom, eigenstandig,
unendlich, nicht abhangig von welcher Form auch immer.

Spurt fir einen Moment die gottliche Kraft, der ihr entstammt, die euch durchstromt und die ihr im tiefsten Sinne seid. Nehmt
auch wahr, dass diese Kraft nichts mit Kontrolle, mit Macht zu tun hat, sondern dass sie absolut frei ist, wie ein Fluss mit
sprudelndem Wasser. In dieser Stromung steckt eine enorme Antriebskraft, aber sie ist zugleich sehr frei und verspielt und voller
Freude und Lebenslust. Seid euch bewusst, dass Freude, Vergnliigen und Lebenslust anzeigen, dass eure Seele euch nahe ist.
Deshalb ist es so wichtig, Anzeichen von Mudigkeit und Erschépfung - bei denen es immer auch um einen Mangel an Freude und
Lebenslust geht -, zeitig zu erkennen und als Hinweise der Seele zu deuten. Die Seele will in euer und in eurem Leben stromen.
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Ich habe bereits angemerkt, dass ihr oft zulasst, dass eure Seelenenergie durch Umwelteinflisse zurliickgedrangt wird, die
schwere Energien beinhalten und von denen ihr meint, sie respektieren oder auflésen zu missen, und dass dabei Angst eine Rolle
spielt.

Dazu mochte ich noch sagen, dass ihr alle, um klar bei eurer urspriinglichen Energie bleiben zu kénnen, eurem verstarkten
Bedurfnis nach Stille, Ruhe und Riickzug von der Welt folgen solltet. Dieses Bedurfnis ist ganz natirlich und zeugt von der Tiefe
eurer Seele. Einige von euch haben das Geflihl, nicht in diese Welt zu gehdren. Wichtig ist, zu bedenken, dass ihr euch nur dann
wirklich in dieser Welt niederlassen und euch zeigen kdnnt, wenn ihr euch regelméBig zurlickzieht, sodass ihr eure urspriingliche
Seelenstromung wieder flihlen und wieder erleben kénnt. Dies ist oft nur moglich, wenn ihr euch von den schweren, negativen
oder dramatischen, heftigen Schwingungen in eurem Umfeld |8st.

Das Bedirfnis nach Stille und Ruhe ist bei euch sehr tief. Wenn ihr dieses nicht achtet, ihm nicht nachkommt, werdet ihr oft sehr
mude oder kdnnt sogar krank davon werden. Wenn ihr euch nicht dieses dringenden, sehr authentischen Bedurfnisses in euch
bewusst seid, sozusagen einen Schritt aus dieser Welt herauszutreten und euch selbst, eure urspriingliche Seelenenergie
wiederzufinden, dann kann es so kommen, dass ihr denkt, dass mit euch etwas nicht stimmt. Dann versucht ihr moglicherweise,
eure korperlichen Beschwerden auf der kérperlichen Ebene zu |I6sen, indem ihr einen Arzt aufsucht oder alle Arten von Diaten
macht. Aber seid euch bewusst, dass es von Weisheit zeugt, wenn ihr das Bedirfnis habt, euch von dieser Welt zuriickziehen und
zu flhlen, zu integrieren und zu reflektieren.

Jeder, der sich im Ubergang oder in der Transformation von einem egobasierten zu einem herzgetragenen Bewusstsein befindet,
wird das Bedtirfnis nach Einkehr, Alleinsein, Stille und Ruhe sehr stark spiren. In manchen Momenten, insbesondere in
Krisenzeiten, wird dieses Bedirfnis sehr intensiv. Das kann sich bedrohlich anfiihlen, denn wenn ihr euch zuriickzieht, seid ihr
véllig auf euch selbst zuriickgeworfen und werdet auch mit euren Angsten konfrontiert, die euch bisher dazu gebracht haben, euch
anzupassen. Seht daher das Bedtrfnis nach Ruhe und Stille als etwas Positives und nicht als eine Form des Verfehlens oder
Aufgebens. Im Gegenteil, es bedeutet, eure Seele, eure Seelenschwingung wieder einzuatmen.

Darum ist es dauBerst wichtig, dass ihr Raum dafir schafft, euch aufzuladen, mit eurer Seele in Kontakt zu treten und euch von der
Angst in dieser Welt zu I6sen. Findet fir euch selbst Wege, dies auf angenehme Weise zu tun. Verwohnt euch selbst. Ruhe und
Stille kdnnt ihr nicht nur im Nichtstun finden, sondern auch in Aktivitdten, die den Kontakt zur Seele starken. Ihr kénnt dies tun,
indem ihr eine schéne Umgebung mit einer reinen, urspriinglichen Schwingung aufsucht - die Natur, das Meer, den Wald -, oder in
einer kreativen Tatigkeit, die euch in Kontakt mit eurem urspriinglichen Licht bringt. Ihr werdet dann von selbst merken, dass
Freude und Entspannung euch durchstrémen. Es macht euch gliicklich, so einfach ist es. Ihr misst keine komplizierten
Meditationen oder Ahnliches durchfiihren. Ihr selbst wisst instinktiv, was ihr braucht, um eure Midigkeit loszulassen und eure Kraft
und Vitalitat wiederzufinden. Lasst dieses Wissen, diese Weisheit in euch aufsteigen. Manchmal fallt euch das schwer.

Als dritten und letzten Faktor, der es euch schwer macht, wieder zu eurer urspriinglichen Vitalitdt zu kommen, mdchte ich hier die
Last vorheriger Leben erwahnen - Leben, in denen ihr euch irgendwann verloren habt. Wahrend dieser Leben hattet ihr
Schwierigkeiten, euch wieder mit eurer Seele zu verbinden. Es hat also Traumata gegeben, und wenn dies in eurer Seele noch als
Erinnerung mitschwingt - und das ist bei vielen von euch der Fall -, dann fallt es euch schwer, euch daran zu erinnern, wie es sich
anfuhlt, euer Selbst zu sein, eurer Seelenenergie, der Strémung eurer Seele zu folgen.

Wenn diese Stromung in einem oder mehreren vorherigen Leben unterbrochen oder abgeschnitten war und dieses Trauma noch
nicht geldst ist, dann verursacht euch dies in diesem Leben inneren Schmerz, ein Geflihl der Unsicherheit oder Angst, oder ihr
konnt unter einer Midigkeit leiden, die einfach immer da zu sein scheint, und die auf eine Art Mutlosigkeit, eine undefinierbare
Traurigkeit zurlickzuftihren ist. Ihr fihlt euch dann niedergeschlagen, habt das Gefihl, in dieser Welt nicht willkommen zu sein,
oder euch hier zu firchten. Dieses Gefiihl ist wie eine Art Gerdusch oder Stimmung im Hintergrund, die ihr nicht erkldren kdnnt,
das ihr sozusagen als Paket aus friheren Leben mitgenommen habt.

Diese Gerauschkulisse wird nicht ohne Grund ab einem bestimmten Punkt flir euch belastend oder spiirbar: Dieser Schmerz aus
den vorherigen Leben will gelést werden. Der Grund dafiir, dass ihr euch oft miide, deprimiert oder niedergeschlagen fuhlt, ist,
dass diese Gefilihle gesehen werden wollen. Das kann sehr unangenehm oder beschwerlich sein, denn es ist schwer, etwas
loszulassen, das man schon lange hat: es ist zur Gewohnheit geworden. Doch es ist ein starker Drang in euch, in diesem Leben die
Traumata vorheriger Zeiten anzusehen. Und auch hier gilt: Wenn ihr die Schwere dieser Vergangenheit spurt, lasst euch nicht
entmutigen, sondern glaubt an euch selbst. Gerade in diesem Leben seid ihr in der Lage, euer Licht auf eine sehr reine Art und
Weise zuzulassen und zu fihlen. Tief im Innern seid ihr dazu bereit. Ihr habt euch bereits entschieden, aus einem auf dem Herzen
basierenden Bewusstsein heraus weiter vorwérts zu gehen. Die Uberreste eines Bewusstseins, das auf dem Ego, also auf Angst,
Macht und Kontrolle basiert, sind noch in euch vorhanden und haben euch noch im Griff, aber euer Beschluss steht fest! Ihr seid
bereits im Ubergang, in der Transformation. Diese alten Schmerzen wollen darum bis in die Tiefe gelést werden.

Lasst euch hiervon nicht entmutigen. Auf einer tiefen Ebene wolltet ihr all dies erleben. Auch die schwarzen, dunklen Momente
haben eine Funktion. Sie mag noch nicht deutlich oder klar sein, aber der Schmerz wird sich in Weisheit verwandeln. Spiirt eure
eigene Tiefe. Nehmt euch Zeit, schafft Raum fiir euch selbst, heiBt euch selbst willkommen. Fiihlt, wie groB ihr seid! Gerade
deshalb ist es notwendig, euch selbst zu respektieren, jeden Tag, euch aus Situationen und Umgebungen zurlickzuziehen, die nicht
mit euch resonieren, die nicht eure urspriingliche Schwingung ehren und nahren. Wagt, aus Freude und Lebenslust zu leben! Traut
euch, mit eurem Herzen mitzuflieBen und wisst, dass diese Welt gerade euch braucht. Das Alte ist dabei, sich aufzulésen, es
zerfallt in sich selbst. Ihr seid Trager und Boten des Neuen.

Fuhlt in diesem Moment, wie unsere Energien geblindelt sind. Und flhlt das Licht auch in allen anderen, die jetzt ebenfalls diese
Botschaft héren und lesen und die alle das Neue in sich tragen - auf bewusster Ebene. Eure Absichten sind hell und klar. Ihr alle
kampft noch mit der Vergangenheit, dem Schmerz und der Angst. Aber splrt das Positive: das Licht der Zukunft der neuen Erde.
Spurt, wie dieses Licht verstarkt wird, wenn ihr euch mit anderen Gleichgesinnten verbindet. Nehmt wahr, dass ein strahlendes
Licht auf die Erde kommt, ganz frei und leicht, wenn wir unsere Energien versammeln und biindeln, und freut euch auf die
Zukunft.

Ihr seid die Uberbringer des Neuen. Glaubt an euch selbst.

Danke fur eure Aufmerksamkeit und eure Anwesenheit.
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