7 A ol & ::‘3‘;\

_;@@‘m ALH \ T | \ () ‘ . \‘«'
& g \ £ ~4 . N Lj}\
.‘ k" . L A | (:j w g *r?'-’/
\ & ; N & ¥ \ (> 0
| - S

WILLKOMMEN BETRACHTUNGEN GEISTIGE WELT MEDIALE HEILUNG NEUIGKEITEN

EURE ZELLEN LIEBEN EUCH

Die Engel, gechannelt durch Ann Albers *

Meine lieben Freunde, wir lieben euch so sehr.

Es gibt im Leben so viel Schones zu bestaunen. Schaut nur einmal fur einen Moment eure eigenen Hande
an. Seid Zeuge des Wunders, mit dem ihr taglich lebt. Nehmt euch einen Moment, um an die Millionen von
Zellen zu denken, die auf kleinstem Raum in eurer Fingerspitze leben, gedeihen, arbeiten und sterben. Die
Zellen in eurem Korper leben nur aus einem einzigen Grund: um eurem grof3artigen Geist wahrend eurer
Zeit hier auf der Erde ein Vehikel zu bieten. Sie lieben euch. Sie wollen, dass ihr euch wohl fuahlt. Sie
wollen ihr Bestes geben.

Wenn ihr sie sich selbst Uberlasst, haben die Zellen in eurem Korper "spirituelle Antennen”, die auf die
perfekten Frequenzen Gottlicher Liebe abgestimmt sind. Wirde jegliche Einmischung wegfallen, wirden
sie sich, wie euer irdisches Okosystem, in Harmonie mit dem gesamten System ausbalancieren und
regenerieren. Dies ist einer der vielen Grunde, warum ihr den Schlaf als so erholsam empfindet. Wenn das
Gehirn ruhig ist und jede Negativitat fehlt, stromt ein reiner Fluss Gottlicher Energie zu euch, und arbeiten
eure Zellen eifrig daran, diese Zeit fuUr Reparaturen und Regeneration zu nutzen. Sie lieben euch.

Wenn ihr wach seid, konnt auch ihr freundlich zu euren Zellen sein. Stellt euch vor, dass ihr wirklich Konig
oder Konigin dieses Reiches von Billionen kleiner Wesen seid. Wie jede und jeder von euch hat auch jedes
von ihnen seine eigene gottliche Ausrichtung. Wenn ihr meditiert, schlaft, liebevoll denkt oder sprecht,
ermoglicht ihr den Flissen der Liebe, jedes einzelne von ihnen zu nahren und zu hegen. In diesem Status
sind sogar eure so genannten Wunder moglich. In diesen liebevollen Schwingungen haben sie Zugang zu
derselben inneren Weisheit wie ihr, wenn ihr in einer hoheren Schwingung seid.

Nehmt euch einen Moment Zeit zum Atmen und sagt euren Zellen, wie sehr ihr sie liebt und schatzt.
Dankt ihnen fur euren wunderbaren Korper. Dankt ihnen daflr, dass sie weiter daran arbeiten, euch zu
heilen, selbst wenn ihr euch auf Krankheiten fokussiert. Dankt ihnen daflir, dass sie ihr Bestes tun, um
euch wieder ins Gleichgewicht zu bringen, selbst wenn ihr nicht auf ihre Fuhrung hort und sie mit
Substanzen oder Nahrungsmitteln futtert, die ihrem Wohlbefinden nicht gerade zutraglich sind. Wie jedes
Wesen im Universum werdet ihr zu dem gefuahrt, was in einem bestimmten Moment das gesuindeste und
glacklichste fur euch ist, bis hin zu dem, was ihr esst.

Liebt eure Korper, ihr Lieben. Liebt die Billionen von kleinen Wesen, die euch wahrend eures Aufenthalts
hier auf der Erde ein Zuhause geben. Liebt diese Geschopfe, die mit solch besonderen, erstaunlichen
Funktionen inkarnieren, die euch am Leben erhalten. Eure Blutzellen sind kleine Boten, die Sauerstoff und
andere Nahrstoffe dorthin bringen, wo sie gebraucht werden. Eure Herzzellen sind an der Erzeugung und
Sendung von Wellen beteiligt, wie man sie in einem Football-Stadion erlebt, und bewegen sich im Einklang
miteinander, um euren Kreislauf in Gang zu halten. Eure Knochenzellen sind in Starke und Flexibilitat
vereint, um euch Struktur und Gleichgewicht zu geben. Ihr habt Zellen in eurem Nervensystem, die als ein
Netzwerk von Informationen funktionieren, das weitaus komplexer und erstaunlicher ist als euer
weltweites Internet. Es gibt so viele schone Wesen in euch.

Wann immer ihr einen Gedanken denkt, der euch beruhigt, ermoglicht ihr euren Zellen, zu gedeihen.
Jedes Mal, wenn ihr auch nur einen einzigen Moment der Wertschatzung geniel3t, offnet sich euer Feld, um
sie zu nahren. Wann immer ihr an etwas denkt, das ihr genief3t oder liebt, ermoglicht ihr den Fllissen der
Liebe, eure kleinen "Burger" zu Uberschwemmen. Ihr Lieben, ihr seid alle so freundlich und flrsorglich.
Wenn ihr es nicht flr euch selbst tut, dann denkt an eure Zellen und tut euer Bestes, euch jeden Tag Zeit
zu nehmen, um euch flr einige entspannende oder lichterfullte Gedanken zu offnen, die es dem Licht
erlauben, euch und sie zu Uberspulen und euch allen zu helfen, in einem wundervollen Seins-Zustand zu
leben und zu atmen.

Gott Segne euch! Wir lieben euch so sehr.

Die Engel

*Ann Albers verwendet in den Verteilern unterschiedliche Titel, dies ist der Titel, den sie im Newsletter
verwendet hat.
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