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DAS HERZCHAKRA

(Englischer Workshop)

 

Liebe Menschen,

ich bin Maria Magdalena,

Ich bin eure Schwester und ich grüße euch voller Liebe.

Ihr fühlt euch in diesem Leben oft ungeliebt. Auf euch lastet ein großer Druck, Verantwortungen,
Verpflichtungen und Aufgaben zu erfüllen. Und so vergesst ihr, dass eure wichtigste Aufgabe darin besteht,
euch selbst treu zu bleiben. Doch niemand kann euch sagen, was es bedeutet, euch selbst treu zu sein.
Denn ihr seid einzigartig, ihr habt eure eigene Schwingung, eure eigenen Gaben, eure eigene Geschichte.
Um euch selbst treu zu bleiben, müsst ihr also in der Lage sein, auf euch selbst zu hören und zuzuhören
und euch allen äußeren Stimmen zu verschließen.

Ich lade euch nun ein, euch in das Zentrum eures Herzens zu begeben und euch vorzustellen, dass sich
dort ein Tempel befindet. Es ist ein heiliger Ort, der die Energie eurer Seele beherbergt, und gehört einzig
und allein (zu) euch. Geht darum mit eurer Aufmerksamkeit in die Mitte eurer Brust und fühlt ihn, seid
dort. Betretet dann diesen Tempel und schaut euch in ihm um. Nehmt wahr, ob es dort hell oder dunkel
ist. Ihr merkt vielleicht, dass ihr nicht oft genug dort gewesen seid und ihn möglicherweise putzen oder
ein Fenster öffnen müsst. Das Licht eures Bewusstseins leuchtet in diesem Tempel und ihr seht, wie er
dadurch heller und schöner wird.

Nun setzt ihr euch im Tempel hin und ihr horcht. Und ihr horcht nicht nur mit euren Ohren, sondern mit
eurem ganzen Wesen. Euer Herzchakra ist das Tor, die Öffnung zu eurer Seele und zu anderen
Dimensionen. Und mit anderen Dimensionen meine ich dabei auch, dass Zeit darin nicht wirklich existiert
und es darum auch eine Öffnung zur Vergangenheit und auch eine Öffnung zur Zukunft ist.

Jetzt bitte ich euch, euer Zukunfts-Selbst einzuladen, in den Tempel zu kommen. Dieses Zukunfts-Selbst
von euch hat viel Herz-Energie. Es hat ein voll integriertes herzbasiertes Bewusstsein, es hat einen
größeren Überblick und eine breitere Perspektive auf euer Leben und es ist frei von den Ängsten, mit
denen ihr im Alltag derzeit zu kämpfen habt. Euer Zukunfts-Selbst ist wie ein wunderschöner Vogel oder
Engel, der aus der Zukunft zu euch fliegt. Sie oder er betritt nun den Tempel und schaut euch in die
Augen. Und ihr fühlt das Licht und die Freude in ihm. Was auch immer ihr in eurem Leben auf der Erde tun
werdet, euer Ziel ist es, diese Frequenz, dieses Licht zu erlangen.

Stellt nun eurem zukünftigen Selbst eine Frage. Denkt an euch selbst in der jetzigen Zeit und an das,
womit ihr am meisten zu kämpfen habt. Was beunruhigt euch täglich und lässt euch immer wieder
darüber nachdenken oder deswegen niedergeschlagen fühlen. Fragt dann diesen Engel oder euer
Zukunfts-Selbst: "Was ist es, das ich verstehen muss, was ist die Antwort?" Lasst euch von diesem
strahlenden Licht-Selbst umarmen. Wenn es euch nicht sofort Worte oder eine Botschaft gibt, erlaubt
einfach der Energie dieses herzbasierten Bewusstseins, vollständig in euch einzutreten - in euren Kopf,
eure Schultern, euer Herz, und lasst dieses Licht auch in euren Bauch und in die unteren drei Chakras
hinabsteigen.

Dieses Licht ist das Feuer eurer Seele. Es ist freundlich und sanft. Es hat Liebe und Verständnis dafür, wer
oder was ihr im Moment seid. Und es versteht, dass ihr nicht sofort alles ändern könnt, darum fragt es
nun, was ihr konkret tun könnt, um das herzbasierte Bewusstsein tiefer anzunehmen.

Die meisten von euch haben zu kämpfen, weil sie Angst haben. Ihr fürchtet Einsamkeit, Krankheit oder
Geldmangel, aber eure größte Angst ist, auch wenn es euch nicht bewusst ist, vom Licht eurer Seele
getrennt zu sein. Darum öffnet euch wahrhaft der Präsenz eures zukünftigen Selbst - ihr könnt es auch
euer höheres Selbst nennen - und fühlt, wie es euch in ein Gefühl von Vertrauen und Freiheit bringt.

Realisiert, während ihr dort in diesem Tempel im Zentrum eures Herzens seid, dass eure Seele alt ist und
schon viele Leben gelebt hat. Die unteren drei Chakras sind im Augenblick auf die irdische Realität
ausgerichtet, aber das Herz hat eine eher kosmische Energie, die in andere Dimensionen reicht - sie reicht
in die Vergangenheit und Zukunft, aber auch in andere Leben hinein.

Während ihr euch noch immer im Tempel dieses Herzens befindet, lade ich euch ein, euch jetzt mit einem
Leben zu verbinden, in dem ihr euer Licht auf eine kraftvolle und friedvolle Weise zum Ausdruck gebracht
habt.

Beim letzten Mal sprachen wir darüber, dass ihr auf einer Bühne steht und euch anderen Menschen
gegenüber ausdrückt. Wir sprachen über die Angst oder den Widerstand, den ihr dabei spürtet. Doch jetzt
bitte ich euch, euch dabei nur auf die spezifische Lichtfrequenz zu konzentrieren, die auf diese Weise aus
euch heraus in diese Welt fließen will. Ich bitte euch also, euch mit einem vergangenen Leben zu
verbinden, in dem dies tatsächlich auf eine friedvolle Weise geschah.

Begebt euch in die Vergangenheit und fühlt oder seht euch selbst, wie ihr auf ganz natürliche, friedliche
Weise ausdrückt, wer ihr seid. Viele von euch Lichtarbeiterseelen haben vergangene Leben erlebt, in
denen sie sich zurückgewiesen gefühlt haben, weil sie ihr Licht zum Ausdruck gebracht habt. Aber es gab
auch andere Momente - und dies mögen ganz einfache Momente gewesen sein -, in denen ihr gefühlt
habt, dass eure Energie mühelos und leicht fließt. Geht in einen solchen Moment und erlaubt eurem
Bewusstsein, euch einfach Bilder davon zu zeigen. Fühlt, wie die natürliche Energie, die dort zu euch
gehört, sich auf andere Menschen auswirkt, was sie mit ihnen macht.

Ihr alle habt die Kraft und Macht, andere Menschen auf eine höhere Frequenz zu erheben. Einige von euch
tun dies einfach, indem sie jemandem ohne Urteil und voller Mitgefühl zuhören. Manchmal sagt ihr
einfache Dinge, die andere Menschen tief berühren können. Ich sagte am Anfang, dass sich viele von euch
ungeliebt fühlen, aber es steckt eine enorme Menge an Liebe und Weisheit in eurem Herzen. Wenn ihr
anfangt, sie anderen auf einfache Weise zu geben, indem ihr einfach ihr selbst seid, verbindet ihr euch mit
ihr und mit eurem wahren Selbst.

Lichtarbeit muss nicht spektakulär sein. Es muss keine große Sache sein wie, mit ihr berühmt oder
erfolgreich zu werden. Erinnert euch an Momente zurück, in denen jemand etwas zu euch gesagt hat, das
euch viel bedeutet hat: Es sind oft die einfachen Dinge, die zählen.

Diese Welt braucht dringend Liebe, Freundlichkeit und Mitgefühl. Beginnt, indem ihr sie euch selbst gebt.
Urteilt nicht über euch selbst.

Spürt die Energien des Vertrauens und der Freiheit, die euch von eurem Zukunfts-Selbst zuströmen.

Ich danke euch.

 

 

DAS HERZCHAKRA

(Niederländischer Workshop)

 

Liebe Menschen,

ich bin Maria Magdalena, eure Schwester und euch Gleiche.

Ich bin bei euch voller Freude und Verbundenheit. Wir gehören zueinander und befinden uns auf derselben
Reise, einer inneren Reise zur Ganzwerdung und Befreiung. Das ist es, wonach sich jede und jeder von
euch so sehr sehnt - frei zu werden von alter Angst, altem Ballast, altem Schmerz.

Heute spreche ich vor allem über das Herzchakra, das energetische Zentrum in der Mitte eurer Brust.  In
diesem Zentrum befindet sich eure Fähigkeit, euch mit einem anderen und mit allem um euch herum zu
verbinden, dem, was scheinbar außerhalb von euch liegt. In dieser Verbindung bereichert ihr sowohl euch
selbst als auch den anderen. Darin liegt die Bedeutung einer Herzensverbindung: Eine Herzensverbindung
ist beiderseitig - ihr gebt etwas und ihr erhaltet etwas, ihr bereichert den anderen und werdet selbst
ebenso bereichert.

Abgesehen von dieser Gegenseitigkeit ist eine Herzensverbindung auch eine der Ehrlichkeit und Offenheit.
Wenn eine Verbindung aus dem Herzen kommt, ist sie offen für das Unerwartete, für das, was immer sich
im jeweiligen Moment zeigt. Es gibt darin keine versteckten Agenden, manipulativen Spiele oder
Konkurrenzkämpfe. Es besteht ein offener Raum, in dem ihr den anderen sehen, erkennen und verstehen
möchtet, und die oder der andere möchte dasselbe von euch. Das ist Liebe.

Liebe ist ein freier Raum, in dem ihr einander in Offenheit begegnet, jenseits von Schubladen, Kisten und
Urteilen und ohne Ballast aus der Vergangenheit. Das ist recht selten, denn jeder von euch trägt Ballast in
sich, das ist als menschliches Wesen fast unvermeidlich. Was euch schmerzt, ist, dass ihr euch einerseits
sehr nach einer Herzverbindung sehnt, dies aber zugleich oft umschleiert, weil ihr aufgrund eurer
Vergangenheit mit Angst, Misstrauen oder Schmerz reagiert. Dann fehlt es an der Offenheit, der oder dem
anderen wirklich zu begegnen und euch gemeinsam auf den Weg zu machen.

Liebe gibt dem Leben einen Sinn. Diese Gegenseitigkeit, diese Bereicherung, diese Offenheit und
Ehrlichkeit schenken eine tiefe Freude und Inspiration, mit der das Leben Wert wird, gelebt zu werden.

Ich spreche hier nicht nur von der Liebe zwischen Partnern, zwischen Liebenden. Es geht ebenso um jede
andere Beziehung zu einem Menschen wie die zu einem Freund, einem Kollegen, einem Kind, einem
Elternteil und wem auch immer. Ob es sich nun um einen flüchtigen Kontakt oder eine länger andauernde
Beziehung handelt: Es geht immer um die Qualität der Verbindung.

Ich möchte euch nun bitten, euch zu eurem Herzchakra, eurem Herzzentrum zu begeben. Spürt einmal,
wie frei ihr dort seid, Verbindungen zu knüpfen und frei und offen in und mit ihnen zu tanzen, und so in
der Lage seid, wirklich in die Tiefe zu gehen und die Freude der Liebe zu erfahren.

Atmet in euer Herz nun hinein. Stellt euch vor, dass ihr mit jedem Einatmen Raum in diesem Bereich
schafft. Fühlt dabei, dass euer Herz voller Liebe und auch voller Sehnsucht nach Liebe ist. Ihr könnt die
Liebe, die ihr in euch tragt, nicht immer zum Ausdruck bringen. Mitunter fühlt ihr euch blockiert, schämt
ihr euch ihretwegen oder steckt ihr in alten Überlebensmustern fest.

Atmet nun also in euer Herz hinein und stellt euch dort einen wunderschönen offenen Raum vor. Vielleicht
nimmt er die Form eines Ortes in der Natur an, an dem ihr euch sicher und wohl fühlt, oder vielleicht seht
ihr einen anderen offenen Raum in eurem Herzen erscheinen. Es ist gut so, wie es ist.

Geht nun im Geiste einmal zu einer besonderen Beziehung in eurem Leben, einer Beziehung zu einem
Menschen, der euch wichtig ist, oder den ihr liebt, jemandem, bei der oder dem es euch wichtig ist, dass
die Beziehung zwischen euch so offen und liebevoll wie möglich ist. Möglicherweise gibt es auch Probleme
zwischen euch, worum es aber geht, ist, dass zwischen euch die Bereitschaft und der Wille da sind, diese
Beziehung offen zu halten.

Stellt euch vor, dass diese andere Person jetzt vor euch erscheint, an diesem schönen offenen Ort oder
Raum, an dem ihr jetzt steht, mitten in eurem Herzen. Nehmt mit dieser anderen Person nun Kontakt auf
der Herzebene auf. Seht, ob ihr eine Energieströmung, eine Art Frequenz, Verbindungswellen oder
verbindende Strömung sehen könnt, die zwischen euren Herzen fließt. Spürt nach, ob ihr sie zwischen
euch wahrnehmen oder fühlen könnt. Fühlt dabei die reinen Absichten zwischen euren Herzen.

Nun schaut einmal, welches das erste Gefühl ist, das euch bei dem Gedanken an diese Verbindung in den
Sinn kommt. Seht, ob es so etwas wie störende Einflüsse gibt, die gleichsam hier und da durch diese
Verbindungswellen gehen, Einflüsse, die sie unterbrechen, stören oder verzerren. Schaut, ob ihr das
wahrnehmen könnt, und wenn ja: Was fühlt ihr dabei?

Fühlt nun insbesondere, ob in einem von euch beiden eine Angst besteht, die oder den anderen zu
verlieren. Seht euch dafür beide einzeln an und beginnt mit euch selbst: Habt ihr irgendwo eine Angst, die
andere Person zu verlieren? Oder Angst vor der Ablehnung durch den anderen? Oder einen Mangel an
Vertrauen? Seht es euch an, ohne zu urteilen. Fragt euch dann, ob das, was ihr dort vor euch seht, euch
beeinträchtigt, und wenn ja: Wozu führt es?

Wenn in eurer Beziehung zu einer anderen Person Angst besteht, wird ein Bedürfnis nach Kontrolle da
sein. Es könnte sein, dass ihr dann zu sehr dominiert oder dass ihr selbst euch unterwerft und euch von
der oder dem anderen dominieren lasst, weil ihr Angst vor Verlust habt. Schaut, inwieweit das für euch in
dieser Beziehung eine Rolle spielt. Und dies ist völlig in Ordnung, es ist einfach ein normaler menschlicher
Charakterzug. Daran ist nichts verkehrt.

Seht nun, wie es bei der anderen Person ist. Schaut, ob auch er oder sie gelegentlich aus Angst handelt
oder reagiert - Angst, euch zu verlieren, Angst, von euch zurückgewiesen zu werden.

Es ist äußerst wichtig, euch dessen bewusst zu sein, denn so schafft ihr umgehend einen freien Raum.
Letztlich seid ihr beide Menschen, und Ängste und Unsicherheiten sind Teil des Menschseins. Diese
störende Frequenz darf da sein, sie ist Teil fast jeder Beziehung. Aber wenn ihr euch ihrer bewusst seid,
wird es möglich, mit dem anderen darüber zu sprechen, und beginnt ihr, euch selbst und die andere
Person tiefer zu verstehen. Ihr beginnt zu verstehen, warum diese Ängste da sind und dass ihr sie lösen
könnt.

Eure tiefste Aufgabe ist es, eurem Herzen und dem Seelenwissen in euch treu zu sein. Dies bringt in jeder
Beziehung das höchste Gut hervor.

Fragt euch nun schließlich, was ihr für diese Beziehung tun könnt, das euch tiefer in die Verbindung mit
euch selbst wie auch mit der oder dem anderen bringt. Lasst es als eine Farbe, ein Gefühl oder eine
Energie in euch auftauchen. Welche Eigenschaft hilft euch, tiefer in dieser Herzensverbindung zu bleiben? 
Sobald sie euch bewusst ist, umhüllt euch mit dieser Eigenschaft. Fühlt, wie eure Kraft zunimmt, spürt das
Feuer in eurem Herzen, fühlt das Licht, das fließen will.

Ihr seid großartige Wesen. Ihr seid multidimensional. Euer Herz ist ein Tor zu vielen Dimensionen. Ihr habt
verschiedenste Arten von Leben unter verschiedensten Umständen gelebt. Ihr seid nicht an diese Form
oder an diesen Ort in Zeit und Raum gebunden. Ihr habt durch euer Herz Zugang zu unendlicher Weisheit
und unendlichem Reichtum, die überall im Kosmos zu finden sind. Ihr seid viel großartiger, als ihr denkt.

Euer Herz ist ein Tor, das euch nicht nur mit anderen Menschen, sondern auch mit dem großen Ganzen
verbindet. Was ihr alle sucht, ist diese Verbindung zum großen Ganzen, die euch eine Form von
Geborgenheit und auch Sinn gibt, die für jeden, der ein wenig nachdenkt und auf der Suche ist, von
enormer Bedeutung sind.

Wenn ihr möchtet, dass euer Leben eine Bedeutung hat, sucht ihr nach einer größeren Verbindung, nach
einer höheren Form von Sinngebung. Durch euer Herz könnt ihr euch mit der Einheit, mit dem einen
Bewusstsein verbinden, das alles durchströmt. Es durchströmt andere Menschen, aber auch Tiere,
Pflanzen, das Gestein der Erde und selbst Dinge. Alles was ist, hat ein Element von Bewusstsein in sich,
und ihr habt die Möglichkeit, damit in Kontakt zu treten.

Zu Beginn sprach ich über Liebe im eher persönlichen Sinne des Wortes. Jetzt möchte ich euch bitten, die
Liebe in einem universelleren Sinn zu erfahren. Haltet euch das Bild vor Augen, dass euer Herz ein Tor zu
vielen Dimensionen ist. Jeder von euch ist ein Kind der Unendlichkeit. Stellt euch vor, dass euer Herz hin
zu all diesen Dimensionen gleichzeitig offen ist und dass alle Zellen eures irdischen Körpers sich jetzt
daran erinnern: dass ihr Teil eines unendlichen Ganzen voller Bedeutung seid, voller Verbindungen, die ihr
mit eurem menschlichen Verstand kaum verstehen könnt. Aber sie sind da.

Es gibt eine Intelligenz, ein Bewusstsein, das alles beseelt und belebt. Aus diesem Bewusstseinsnetz
heraus ist alles miteinander verbunden und geschieht nichts zufällig. Stellt euch vor, dass all die Zellen
eures Körpers offen sind für diese Weisheit, für dieses Wissen. Dass euer Körper ein Stück weit flüssig
wird und die Frequenzen all der Dimensionen in sich aufnimmt, die ihr kennt, und in diesen vielen
Dimensionen gibt es unendlich viele Möglichkeiten.

Lasst nun eine Dimension zu euch kommen, die für euch am besten das Einheitsbewusstsein
widerspiegelt, eine Dimension, eine Wirklichkeit, die euch das ultimative Gefühl gibt, in das Ganze
einbezogen und aufgenommen zu sein, und die euch ein Gefühl der Freude schenkt. Vielleicht seht ihr
einen himmlischen Bereich vor euch oder eine wunderschöne Landschaft voll lebendiger Natur. Vielleicht
seht ihr einfach Farben und Formen oder fühlt ihr es eher in eurem Herzen - Stille, Weite, den subtilen
Sinn hinter allem - oder vielleicht seht ihr Kristalle. Aber was auch immer ihr seht: Atmet es ein.

Dieser Bereich, diese Dimension erinnert euch an Zuhause, gibt euch ein Gefühl von Verwurzelung und
Verbundenheit. Lasst sie tief auf euch einwirken. Euer Herz ist imstande, durch Dimensionen in die
Vergangenheit, in die Zukunft und in andere Wirklichkeiten zu reisen. Ihr braucht nicht zu wissen, woher
diese hohe Frequenz, die ihr jetzt spürt, kommt, oder wann ihr dort gewesen seid. Lasst sie einfach voll
und ganz in euer Energiefeld strömen, von eurem Kronenchakra aus bis in euer Herz, und fühlt die
Leichtigkeit. Fühlt, dass Hilfe für euch da ist, dass ihr von Güte, Positivität und Liebe umgeben seid. Ihr
seid dort be- und erkannt.

Liebe bedeutet, die oder den anderen in der Tiefe kennenlernen zu wollen - ohne Urteile, ohne
Schubladen, ohne Kisten. Auch ihr erhaltet diese Liebe: Auch wenn sie nicht von einem Menschen kommt,
ist diese Liebe immer für euch präsent aus dem großen Ganzen heraus. Gott ist bei euch und in euch. Ihr
seid innig bekannt und werdet geliebt. Lasst es in alle Teile eurer selbst strömen. Wenn möglich, spürt
auch das innere Kind in euch, das ein wenig bang, schüchtern oder misstrauisch gegenüber dieser Energie
ist. Oft ist ein Gefühl der Unsicherheit in euch, das euch veranlasst, Mauern gegen die Verbindung mit dem
Einen zu errichten. Einerseits wünscht ihr euch diese Verbindung sehr, aber andererseits errichtet ihr auch
eine Art Barrikade dagegen.

Alles, was ihr tun müsst, ist, dieses Kind, das Widerstand oder Angst empfindet, liebevoll anzuschauen.
Ihr müsst es nicht verändern. Seht den Schmerz in den Augen dieses Kindes, und sagt einfach: "Ja, es
war viel, nicht wahr?  Es war schmerzhaft und es war hart." Dieses Kind hat letztlich viel ertragen. Umgebt
es darum mit sanfter Liebe. Gebt ihm die Zeit, die es braucht, um sich zu öffnen und zu entspannen.

Liebe in eurem Herzen zu entwickeln bedeutet vor allem, in Annahmebereitschaft für eure eigene
Verletzlichkeit zu  sein. Es bedeutet, liebevoll anwesend zu sein für das, was in euch verhärtet ist, für das,
was sich ängstlich und unsicher anfühlt, denn das kann zu einer Störung in Beziehungen oder in eurer
Verbindung zum Ganzen werden.

Liebe bedeutet, euch diesen blockierten Teilen zuzuwenden. Nicht dagegen anzukämpfen, sondern wie vor
einem verwundeten Kind vor ihm niederzuknien. Lasst das Kind euch zeigen, was es braucht, und gebt es
ihm dann.

Liebe ist bescheiden. Sie ist keine Besserwisserin, die sagt: Ich werde dich besser machen. Sie hört zu
und bewegt sich mit dem mit, was in euch verwundet oder verstört ist. Das macht die Liebe tiefer und
größer als alles andere und lässt sie an Orte gelangen, die keine andere Energie erreichen kann.

Seid euch bewusst, dass das Feuer der Liebe in euch lebt und durch euer Herz fließt, auch wenn ihr es
nicht immer spürt. Ihr wurdet aus (der) Liebe geboren. Die göttliche Urquelle hat euch aus Liebe
erschaffen. Ihr seid Teil des Ganzen, einzigartig und kostbar.

Danke für eure Aufmerksamkeit. Wir sind und bleiben miteinander verbunden.

 

* Es fand auf Englisch und auf Niederländisch je eine mehrtägige Workshop-Reihe für alle 7 Chakras mit
voneinander unabhängigem Inhalt statt. Um nicht zwei Chakra-Reihen direkt hintereinander zu übersetzen
/ zu veröffentlichen, wird es hier in den nächsten Wochen für jedes Chakra immer jeweils 1 gemeinsame
Datei mit beiden Channelings geben.
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