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Willkommen zu unserer Nachricht, liebe Leser.

Vergesst nie, dass ihr gewdhlt habt, zu dieser Zeit auf der Erde zu sein, um am
Aufstiegsprozess teilzunehmen, und dass ihr euch bei dieser Entscheidung
dessen sehr bewusst wart, dass ihr vergessen wiirdet, wer ihr seid und warum
ihr gekommen seid, und dass es eine Zeit personlicher und globaler
Umwadlzungen sein wiirde.

Die Erde ist ein geistig-spirituelles Universum, das von Schnen und Tochtern
Gottes bevdlkert ist, aber sie wird nicht auf diese Weise gesehen oder
erfahren, weil das Bewusstsein der Mehrheit noch von Vorstellungen von
Dualitdt und Getrenntheit hypnotisiert ist. Die meisten erkennen noch nicht,
dass es der schopferische Aspekt ihres eigenen Bewusstseins und des
Bewusstseins aller anderen ist, was die materielle Wahrnehmung von der Welt
erschafft, bewahrt und aufrechterhdlt.

Thr dient dem Aufstiegsprozess einfach, indem ihr jeden Tag aus eurem
hochsten Bewusstseinsstatus heraus lebt. Bei “Lichtarbeit" geht es eher darum,
zu sein als zu tun, denn die Schwingungsenergie eures Bewusstseins strahlt von
euch aus, wohin ihr auch geht, personlich oder in Gedanken. Denkt immer daran,
dass gute materielle Erscheinungen ebenso illusorische Konzepte sind wie
schlechte Erscheinungen, denn beide sind Ausdruck der Dualitdt -
Krieg/Frieden, Krankheit/Gesundheit, Gliick/ Traurigkeit, Mangel/Fiille.

Die Energien, die von jedem Menschen ausgehen, werden automatisch von den
Menschen in seiner Umgebung auf irgendeiner Ebene gespiirt, denn es gibt nur
ein Bewusstsein. Die Wahl jedoch, euch der Energie eines anderen anzugleichen
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oder anzuschlieBen, liegt bei euch. Empathen, die sehr sensibel fiir die Energie
anderer sind, haben oft Miihe, sich nicht der Energie eines anderen
anzugleichen, denn sie fiihlen sie und glauben darum, es sei ihre eigene. Wenn
ihr damit zu kampfen habt, geht nach innen und fass die Absicht, immer
aufmerksam zu sein, wenn dies geschieht.

Das Angleichen an die Energie eines anderen geschieht meist unbewusst, zum
Beispiel bei intensiven Gesprdchen, die euch erschopft zuriicklassen. Ein
Beispiel dafiir, wie Energie wirkt, ist in Mobbing-Situationen zu finden. Die
niedrig schwingende Energie, die unbewusst aus einem Bewusstsein von "Ich bin
weniger als..." oder "Ich bin der Liebe nicht wiirdig" hervorgeht, wird sich mit
der gleichen niedrig schwingenden Energie von jemandem verbinden, der sie
durch den Bewusstseinszustand des "Tyrannen" zum Ausdruck bringt.

Vermeidet die intensive Beschdftigung mit den Erscheinungen von Dualitdf,
Trennung und zweierlei Mdchten und vertraut darauf, dass alles nach Plan
verlduft. Wenn ihr euch in duBere Erscheinungen verstrickt, fiigt ihr der
Erscheinung Energie hinzu. Ergreift welche MaBnahmen auch immer ihr braucht,
um in der Wahrheit zentriert zu bleiben, und lasst euch von eurer Intuition
leiten. Seid informiert, aber tut es mit der Gelassenheit, die mit dem Wissen
einhergeht, dass jeder Erscheinung die Gottliche Wirklichkeit zugrunde liegt,
sonst gdbe es keine Erscheinung, denn man kann nicht aus Nichts etwas machen.

Jeder hat einzigartige Gaben, denn jeder ist ein individueller Ausdruck
Gottlicher Schopferkraft. Thr werdet feststellen, dass sich Aspekte eurer
Gaben verdndern, selbst wenn es sich nur um eine Verdnderung in eurer
Denkweise iiber etwas handelt. Arbeit, Kreativitat, Interessen und lang gehegte
Konzepte liber das Leben im Allgemeinen werden entweder verschwinden oder in
eine neue und hohere Form libergehen.

Anstatt an "Das haben wir schon immer so gemacht und es funkftioniert."
festzuhalten, seid offen fiir neue Vorstellungen, in dem Bewusstsein, dass
nichts Wirkliches jemals sterben oder verschwinden kann. Es ist nur die
niedriger schwingende materielle Form oder das Konzept einer geistig-
spirituellen Vorstellung, die stirbt oder verschwindet. Nicht alle Verdnderungen

Seite 2|5



werden zuerst besser oder von hoherer Resonanz sein, denn viele derjenigen,
die mit Verdnderungen beauftragt sind, agieren noch aus dem dreidimensionalen
Bewusstsein heraus.

Wenn sich ein Mensch geistig-spirituell weiterentwickelt, wird seine
energetische Resonanz leichter, heller und feiner, was wiederum eine grofiere
Einsicht in Bezug auf Menschen, Orte, Vorstellungen, Uberzeugungen usw.
ermaglicht. Einsichts-Erfahrungen konnen bedngstigend sein, weil sie
automatisch zuvor angenommene "Wahrheiten" als falsch herabstufen. Wahrt
Einsichtserfahrungen in eurem Herzen, ohne das Bediirfnis zu haben, sie
anzunehmen oder zu verleugnen, sondern erlaubt ihnen einfach, zu reifen und
sich zu entfalten, wenn ihr bereit seid.

Einige von euch werden die Arbeit weiterfihren, die sie bisher getan haben, und
ein Bild davon bekommen, wie sie besser oder effizienter gemacht werden
konnte. Andere von euch werden vielleicht feststellen, dass sie sich véllig von
dem entfernt haben, was sie bisher getan haben, sei es freiwillig oder
gezwungenermafBen. Seid euch bewusst, dass euer Hoheres Selbst euch
Erfahrungen bringt, die ihr fiir euer weiteres Wachstum braucht und die euch
zu etwas Hoherem und Besserem fiihren, das nur darauf wartet. Macht die
"menschlichen" Schritte, zu denen ihr gefiihrt werdet, immer in dem Wissen,
dass jede Erfahrung eine Facette der spirituellen evolutiondren Reise und
niemals zufdlliges "Pech" ist.

Alles, was in veralteten, hinfdlligen Frequenzen schwingt, muss sich verdndern,
denn das kollektive Bewusstsein entwickelt sich weiter, was ihm wiederum
ermoglicht, sich in Formen zu manifestieren, die mehr der Wirklichkeit
entsprechen. Vertraut auf das SELBST - nicht auf das egobasierte menschliche
Selbst-Verstdandnis, sondern auf das wirkliche ICH, das voll und ganz prasent
ist und dies schon immer war und es immer ein wird, selbst wenn es noch nicht
vollstdndig erlebt wurde. Thr werdet feststellen, dass Lésungen und neue Ideen
schnell und ohne Anstrengung zu euch kommen, denn euer Bewusstsein hat der
Erfillung und der sich selbst erhaltenden, sich selbst aufrechterhaltenden
Vollstdndigkeit die Tiir zu eurer Manifestation geoffnet.
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Meditation ist das bewusste Anerkennen und das Ruhen im Gewahrsein eurer
selbst als SELBST ohne Erwartungen oder Suche. Wenn ihr auf diese Weise
meditiert, sagt ihr eurem Hoheren Selbst damit, dass ihr offen und bereit fiir
mehr seid. Ideen und Antworten kommen mitunter in der Mediation zu euch,
hdufiger aber tauchen sie spdter auf, wenn derjenige besser darauf vorbereitet
ist, die benstigten Informationen zu erhalten, oft dann, wenn man sie am
wenigsten erwartet. Glaubt niemals, dass die in der Meditation verbrachte Zeit
verschwendet war, weil "nichts passiert ist".

Viele sind darauf programmiert, zu erwarten, dass dieses oder jenes in der
Mediation passiert, und wenn es nicht passiert, denken sie, sie hatten versagt.
Manche betrachten Meditation als eine Art personlichen "Goldesel", mit dem sie
bekommen, was sie wollen. Die Zeit, die ihr dem stillen Verweilen in "Ich und der
Vater sind eins" widmet, ist NIEMALS verschwendet und wird IMMER
beantwortet werden. Lasst alle Vorstellungen dariiber los, wie die Antworten
zustande kommen oder die Meditation erlebt werden muss. Selbst eine
Sekunde, die im Bewusstsein des EINSseins verbracht wird, ist ein wahres
Gebet und wird immer beantwortet.

Thr habt sehr lange auf die Geburt einer neuen Welt gewartet. Versucht zu
verstehen, dass der Aufstieg der Erde ein Prozess ist, der die
dreidimensionalen Energien eines kollektiven Bewusstseins mit einbezieht, das
seit vielen Tausenden von Jahren erweitert und aufgebaut wurde. Es finden
globale und persénliche Kldrungen statt, und es werden hoch schwingende
Frequenzen in die physischen Kérper integriert, aber das muss als ein Prozess in
dreidimensionaler Energie geschehen.

Thr seid nie etwas anderes gewesen und konnt auch nie etwas anderes sein als
der/die eine unendliche Gott, der/die SICH selbst [Itself] ausdriickt. Alles
andere als das ist ein Traum.

Wir sind die Arkturianische Gruppe
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Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet - seit 2000

RPAO &

lanetare S ktivierungsOrganisation

PAO Germany — paoweb.org

Deutschsprachige spirituelle Treffen - seit 2012

Regionale Lichtkreise in D, AT und CH 4@

kommt zusammen und wirkt gemeinsam
http://pao-lichtkreise.org/

PAO Lichtkreise — pao-lichtkreise.org

Dein Leben - Dein hohes Selbst - Deine Verschmelzung

‘%ﬁ WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN %@g

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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