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Liebe Freunde der monatlichen Botschaften! 
 
Ich hab wieder einmal das Bedürfnis nach Ruhe. Geht es Euch auch so? 
Ruhe, nicht so viel Aktivität. Früher habe ich zwei Verabredungen an 
einem Tag getroffen. Heute ist mir eine grad genug, manchmal am liebsten 
gar keine. Das Reflektieren des eigenen Lebens ist präsent. Was tue ich 
warum? Was ist nötig? Was ist möglich, kann sein, muss aber nicht? Was 
macht mir wirklich Freude? Ich bin sicher, wir alle kommen in diese 
Prozesse. Und das Reflektieren braucht Zeit und Ruhe. Und – jetzt kommt 
auch noch die Qualität ins Spiel, über die ich vor Monaten ein Kurz-Video 
(YouTube) machte: „Sich in mir geborgen fühlen“ ist das Thema. Schaut 
doch mal rein.  
Herzlich  
Barbara Bessen 
 
      * 
 
                 Kryon – Channeling Dezember 2025 
            „Was bringt Dir 2026?“ 
 
Seid mir gegrüßt, liebe Freunde, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst. 
Voller Achtung und mit einer großen Verbeugung betrete ich dein Feld. Sei 
mir willkommen! Ich sehe in dir den Pionier, den Leuchtturm und das 
Wesen, das weiß: „Nichts ist so wie es scheint! 
Das soll mein Entree für diesen persönlichen Besuch bei dir sein. Sei 
sicher, ich bin dir nahe. Ich spreche nicht aus einer großen Distanz zu dir. 
Ich bin nahe, wenngleich auch heruntertransformiert, so wie es für diese 
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Botschaft, diese Präsenz nötig ist, und wie es diese Partnerin, durch die 
ich spreche, benötigt. Eigentlich ist diese Botschaft schon geschehen oder 
ist sie eine Zukünftige? Das ist eine gute Frage, deren Sinn sich euch allen 
immer mehr offenbart. Denn Zeit gibt es in unseren Ebenen nicht, nur eine 
Abfolge von Dingen, von Geschehnissen. Es ist alles immer.  Das, was du 
erlebst, ordnest du einem Ablauf ein. Heute, morgen, gestern, später etc. 
Was ist, wenn ich dir sage, dass dein Leben in Atlantis jetzt ist, jetzt in 
diesem Moment. Nur, du bist grad dabei, dich auch noch anders 
auszudrücken. Nämlich als Mensch in einer scheinbar anderen Zeitepoche. 
– Dieses findet fast ausschließlich in einem mentalen Ausdruck statt. Ab 
und an kommen Eindrücke, Ideen, Erlebnisse aus anderen Zeiten in dein 
sogenanntes normales Leben. So wie du es nennst, aber es ist so, dass du 
Zeitfenster öffnest, die eine andere Realität zeigen. Du bist auch dort 
aktiv. Einfach ausgedrückt bist du in vielen Zeitqualitäten anwesend und 
drückst dich dort aus. Und – wie erwähnt – hast du manchmal kurze 
Einblicke in die anderen Leben. Und – sie werden zunehmen. 
Dies möchte ich zu Anfang dieser Botschaft deutlich als Basis vermitteln. 
Was wäre nun, wenn du als die vielleicht am weitesten „entwickelte“ 
Ausdrucksform im Sinne von Bewusstseinserweiterung, hier bist. Du bist 
das Zünglein an der Waage in vielerlei Hinsicht. Du bist dabei, vielleicht 
die anderen Aspekte deines Höheren Selbstes einzusammeln. Nehmen wir 
an, dein Höheres Selbst hat in diesen Erdbereich und möglichen anderen 
ihr nahen Planeten zwölf Anteile seines Seins platziert, um Erfahrungen zu 
sammeln. Diese Anteile inkarnierten in unterschiedlichen – nicht 
aufeinanderfolgenden – Zeiten, ab und an im Wechsel mit anderen, nahen 
Planeten. 
Nun, seit der Harmonischen Konvergenz August 1987 ist eine starke 
Veränderung in Gang, die Vermählung unterschiedlicher Zeitlinien und dem, 
was ihr Aufstieg nennt. Seit dieser Verbindung bzw. Abschluss 
verschiedener Zyklen der Erde, des Sonnensystems und der Galaxie, ist 
alles anders, alles hat das Bedürfnis, sich zu beschleunigen, sich zu 
vervollständigen, sich zu „verlichten“, um höher zu schwingen. All das 
bringt auch mit sich, dass niedrigschwingende Erfahrungen, 
Ausdrucksweisen sich auflösen wollen und müssen. Dieser Prozess ist 
besonders stark hier auf der Erde in Gang, seit eben dieser Harmonischen 
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Konvergenz. Die Dunklen zeigen sich, offenbaren ihre Aktivitäten, die 
Hellen erkennen, wer sie wirklich sind. Beide sind zwei Seiten einer 
Medaille. Es ist gut, sämtliche Informationen und Meinungen, die von außen 
kommen, in sich zu prüfen, denn letztlich ist alles Teil der Schöpfung. 
Du bist wahrscheinlich der Teil deines Höheren Selbstes und der anderen 
Anteile, der am weitesten erwacht ist – wie ihr es nennt. Du bist wohl der 
Anteil, das Fragment, das durch den Wandel der Erde ins Licht geschoben 
wird. Oft mit kleinen Widerständen, denn Wesen, die sich als Mensch 
ausdrücken, lieben die Bequemlichkeit und mögen keine Veränderungen. 
Und, so ist die Zeitqualität gerade, es ist ein großes Schubsen angesagt. 
Oder: Hopp hopp, herunter vom Sofa, du bist jetzt gefragt, deine Kraft, 
deine Weisheit werden gebraucht. Jetzt ist die Zeit für Leuchttürme, die 
ja bekanntlich nicht alle an einem Platz stehen. Das würde keinen Sinn 
machen. Aber – die Leuchttürme verbinden und bündeln ihre Lichtstrahlen 
und leuchten Menschen, den eigenen Hafen zu finden. Der eigene Hafen 
ist das Höhere Selbst.  
2026 wird dieser Prozess bei vielen (alten) Seelen (die schon länger wie 
oben erklärt hier inkarnieren) verstärkt. Sie strahlen auch zu ihren 
eigenen Mit-Fraktalen, die das Höhere Selbst aussandte. Ihr erweckt 
euch selbst. Wir haben darüber schon vor vielen Jahren gesprochen. Jetzt 
ist es soweit. Das kann für dich bedeuten, dass du energetische Schübe 
mit neuen Qualitäten in dir wahrnimmst. Du konntest nie besonders gut 
singen? Vielleicht beginnst du zu trällern in einer neuen Qualität. Du warst 
nie sehr mathematikbegabt? Plötzlich offenbart sich dir der Sinn der 
Zahlen. Verstehst du, was ich damit sagen will? Du verschmilzt mit 
anderen Anteilen deines Höheren Selbstes, weil du die stärkste 
Lichtkomponente bist, die für den weiteren Weg gebraucht wird. 
Manchmal ist es auch so, dass sich so eine Annäherung etwas komisch, 
eigenartig oder dunkel anfühlt. Dann hast du keine Besetzung oder eine 
Ankoppelung abgespaltener Seelenanteile durch traumatische Erfahrungen 
aus diesem oder anderen Leben, es ist eine brüderliche und schwesterliche 
Verschmelzung der geistigen Familie. Ich bin sicher, darüber willst du ein 
bisschen nachdenken. Dies ist ein Prozess, keine einmalige Angelegenheit. 
Und hab keine Angst, es ist ein wichtiges Attribut für die geistige Reise 
nachhause.  
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Ansonsten ist 2026 ein weiterer Baustein für eben diese geistige Reise 
nachhause. Viele Offenbarungen aus der sogenannten äußeren Welt 
werden Menschen erschüttern. Aber ich denke, du bist vorbereitet und 
hast immer schon aus deinem Inneren gewusst, wer oder was wahrhaftig 
ist oder nicht. Und letztlich weißt du, dass das Äußere das Innere 
widerspiegelt. Das ist vielschichtig zu verstehen. Das Innere kann Göttlich 
inspiriert oder aber der Schattenwelt anheimgefallen sein. Beides ist eine 
Beeinflussung. Deshalb ist es gut, wir sagen es immer wieder, sich selbst 
zu beleuchten und die Schubladen in sich zu öffnen. Wo guckst du noch 
nicht gern hin. Wegschauen passt nicht mehr in das, was kommen will. 
Die gute Nachricht ist, dass je mehr du lichtvolle Botschaften, innere 
Reisen zu dir selbst oder hochschwingenden geistigen Freunden 
unternimmst, deine Zellen entsprechende Informationen bekommen. Ich 
sag immer gern: Es ist Post von zuhause. Das ist eine gute Transformation 
deiner alten Speicherungen. Doch die wahre Transformation liegt bei dir. 
Das Hochschwingende hilft und klärt die Basis, aber das tägliche Leben 
will von dir entsprechend ausgedrückt werden. Vergiss nicht: Du bist der 
Boss. Der wahre Boss ist dein Höheres Selbst. Doch der Diener, deine 
Persönlichkeit will an die Hand genommen werden. Es darf nicht Boss 
spielen. Du verstehst sicher, wie ich es meine. 
Und ob und wie sich die äußerlich Fliegenden, zu denen ihr vielleicht 
sehnsüchtig schaut, offenbaren ist offen, wenn man von einer 
Massensichtung ausgeht. Es ist wohl so, dass deine Brüder und 
Schwestern, deine geistige Familie sich individuell zeigt. Sie erscheinen 
dir in Träumen, in Tagträumen, vielleicht bekommst du plötzlich wörtliche 
Botschaften. Oder du hast Ideen, wie du deine Krankheits-oder-
Psychosymptome heilen kannst. Du bekommst Eingebungen, die neu für 
dich sind. Das zeigt, du bist gut verbunden. Traue dich, tiefer zu lauschen, 
dich für die Schwingungen zu öffnen. Alles weitere ergibt sich. Dennoch 
sei gesagt, es geht jetzt nicht um das Verlassen des Planeten. Du bist 
hierhergekommen, ganz bewusst mit der Aufgabe, dich zum Erwachen zu 
bringen, dich zu transformieren, damit du ein Kanal für das große 
Erwachen bist. Das war dein Ansinnen. Du bekommst also wahrscheinlich 
Hilfe von der Familie, um noch weiter zu erwachen. Es ist nie zu Ende. 
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Und all deine Fragen zu den äußeren Ereignissen sind Fragen zu äußeren 
Ereignissen. Der Fokus liegt aber jetzt im Erwachen zu dem, was du 
wirklich bist. Aus dieser Qualität heraus ist es möglich, das Äußere zu 
verändern. Die Anzahl derer, die das können, ist gewachsen und damit die 
Waage in die richtige Richtung gebracht. Nun beginnt die Feinjustierung. 
                           

Leitsatz für dich sollte sein: 
            „Ich lebe das, was ich mir für die ganze Erde wünsche“. 
 
Das ist dein Dienst. Leuchtturm leuchte! Meine Hilfe ist dir gewiss. 
 
Ich bin in tiefer Liebe und Verbundenheit 
Kryon 
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