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Liebe Leser,  

 

manche von euch sind angesichts der persönlichen und globalen Auswirkungen 

des Aufstiegsprozesses entmutigt. Sich hin zu einem erwachten 

Bewusstseinszustand zu entwickeln, war immer und bleibt das einzige Ziel jedes 

Lebens für jeden Menschen. Doch dieser Prozess vollzieht sich nicht über 

Nacht und dauert oft Jahre, selbst für diejenigen mit einem großen rein 

intellektuellen Wissen über die Wahrheit. 

 

Der Prozess ist schwierig und langwierig, da fast jeder, der die "Erden-Schule" 

durchlaufen hat, über Tausende Jahre und über Hunderte von Leben hinweg mit 

Lehren der Trennung programmiert wurde. Die meisten tragen weiterhin die 

energetischen Spuren dieser Leben in sich und müssen sie bereinigen, bevor sie 

die höheren Frequenzen der Wirklichkeit vollständig integrieren können. Der 

gegenwärtig stattfindende Aufstiegsprozess bietet jeder und jedem die 

Möglichkeit, sich aus dem Alten hinaus zu bewegen und in das Höhere und 

Wahrere, Wahrhaftigere einzutreten, indem er sowohl seine persönliche als 

auch die globale Dichte an die Oberfläche treibt, damit sie erkannt und 

ausgesondert werden kann. 

 

Manche von euch zweifeln, da sie mit Problemen kämpfen, die sie längst für 

gelöst hielten, und fragen sich, warum sie nicht stattdessen die Früchte ihres 

spirituellen Bewusstseins erfahren. Wird ein Problem ausschließlich auf einer 

dreidimensionalen Ebene gelöst, bleibt seine Energie oft bestehen. 

Dreidimensionale Lösungen können zwar die offensichtlichsten Aspekte eines 

Problems beheben, lassen aber die ihm zugrundeliegende Energie meist 

unberührt. Lange vergessene Probleme mit Menschen, Orten und Dingen 

tauchen im Zuge der persönlichen Entwicklung oft wieder auf, um auf einer 
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höheren Ebene endgültig aufgelöst zu werden. 

 

Es ist unerlässlich, dass jeder aufrichtige Wahrheitssuchende akzeptiert, dass 

ein intellektuelles Wissen über die Wahrheit nur der erste Schritt zu einem 

wirklich erreichten Bewusstseinszustand ist, in dem sie sich dann nach außen 

manifestieren kann. Wie wir bereits mehrfach erwähnt haben, schöpft der 

Verstand aus den Inhalten des persönlichen und kollektiven Bewusstseins und 

interpretiert sie aus ihm heraus. Bewusstsein ist die Grundsubstanz, aus der 

alles Sichtbare und Unsichtbare geschaffen wurde und weiterhin geschaffen 

wird, und da Göttliches das einzige Bewusstsein ist, ist jedes individuelle 

Bewusstsein in Wirklichkeit Gottes-Bewusstsein. 

 

Gottes-Bewusstsein drückt SICH, hat SICH immer und wird SICH unendlich in, 

als und durch die gesamte Schöpfung ausdrücken. Nur wenige Menschen 

erfahren die vollauf präsenten Gottes-Qualitäten ihres eigenen Selbstes, da die 

meisten im Laufe der Zeit unbewusst zugelassen haben, dass ihr vollkommenes, 

schöpferisches, individuiertes Göttliches Bewusstsein durch Vorstellungen von 

Dualität, Getrenntheit und anderen Kräften als der EINEN Kraft konditioniert 

wurde. 

 

Das Ziel ausnahmslos jedes Menschen ist es, letztendlich ein Bewusstsein der 

Einheit zu erlangen. Der Weg dorthin ist jedoch für jeden Menschen anders, je 

nach seinen vergangenen Erfahrungen, seinen noch zu durchlaufenden 

Lerneinheiten, seinem gegenwärtigen Glaubenssystem und seiner geistig-

spirituellen Bereitschaft, die von ihrem Höheren Selbst bestimmt wird. Ihr, die 

ihr diese Botschaften lest, seid kurz davor, sonst wärt ihr nicht an dieser 

Botschaft interessiert oder würdet sie gar nicht verstehen. Ihr habt euch in 

jedem Leben vorbereitet, dazugelernt und euch entwickelt und benötigt keine 

schmerzvollen dreidimensionalen Erfahrungen mehr, um zu erwachen. Ihr seid 

bereit, euch im Stillen und insgeheim in eurem Wahren Ich zu üben, es zu leben, 

es zuzulassen und ihm darin zu vertrauen, dass es euch führt, euch lehrt und 

euch den Weg ebnet, ganz gleich, welche Lern- und Reinigungs-Erfahrungen 

damit verbunden sein mögen. 

 

Die christliche Weihnachts-Geschichte symbolisiert die spirituelle Reise eines 

jeden Menschen. Das neugeborene Christuskind (Christus steht für einen 

erleuchteten Bewusstseinszustand, nicht für eine Person) musste vor Herodes 

und allen, die ihm zu schaden suchten, verborgen bleiben, bis es stark genug 
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war, sich in der Welt zu zeigen. In den Anfangsphasen des geistig-spirituellen 

Erwachens eines Menschen ist sein neugeborenes Bewusstsein zerbrechlich und 

kann leicht von denen zerstört oder beschädigt werden, die nicht daran glauben 

und auch nicht wollen, dass ihr oder irgendjemand anderes daran glaubt. Sie 

fürchten es als Bedrohung ihres eigenen Glaubenssystems. Bewahrt euer 

neugeborenes Christusbewusstsein sicher und still in euch verborgen, bis es 

stark genug ist, allen Herausforderungen zu begegnen, die sich euch 

seinetwegen stellen könnten. 

 

Manche von euch haben festgestellt, dass sie bereits vieles von dem wissen, was 

diese und andere gechannelte Botschaften euch über die Wahrheit sagen, und 

ihr fragt euch, warum sie nicht mehr so zu euch sprechen wie sie es früher 

taten. Das liegt daran, dass ihr graduiert seid und euch weiterentwickelt habt 

und darum nicht mehr so viele äußere Hilfsmittel, einschließlich Channelings, 

benötigt, um die Wirklichkeit zu verstehen. Genauso vollzieht sich die Evolution, 

und dies ist ein Schritt hin zu jenem Bewusstseinszustand, der Zugang nach 

innen hat und dort aus gelehrt werden kann. 

 

Der Entwicklungsweg hin zu einem Bewusstsein der Wahrheit und Einsheit kann 

ein schwieriger und einsamer sein, besonders wenn ihr miterlebt, wie bestimmte 

Menschen, Dinge und Aktivitäten verschwinden und scheinbar durch nichts 

ersetzt werden. Lange gehegte Vorstellungen und Überzeugungen erscheinen 

plötzlich bedeutungslos und sogar töricht, wenn ihr sie aus einer erleuchteteren 

Perspektive betrachtet. Vielleicht fühlt ihr euch körperlich, emotional und 

mental erschöpft und als ob euer Leben aus den Fugen geriete und ihr alles 

verlieren würdet – und das tut ihr auch! Doch freut euch, denn ihr verliert nur 

die unwahren Teile! 

 

Ihr habt einen Punkt auf eurem Weg erreicht, an dem ihr die spirituelle 

Wahrheit, die ihr kennt, leben, die Illusionen des Guten wie des Schlechten 

durchschauen und bereit sein müsst, alles loszulassen, was euch noch in einem 

Bewusstseinszustand festhält, dem ihr entwachsen seid. So bewegt ihr euch von 

einem Bewusstsein, das vollständig von Dualität, Getrenntheit und vielfältigen 

Mächten geprägt ist und diese Erfahrungen manifestiert, hin zu einem 

Bewusstsein von der Wahrheit, das seine Wirklichkeit zum Ausdruck bringen 

kann. 

 

Die beiden für Menschen am schwierigsten zu durchschauenden Glaubenssätze 
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sind Mangel und Beziehungen, da diese beiden Dinge auf die eine oder andere 

Weise jeden Menschen betreffen. Viele von euch machen sich Sorgen um 

Mangel und verfallen häufig in Angst und Sorge um Geld, obwohl sie wissen, dass 

Fülle eine spirituelle Wirklichkeit ist. Da es kein nicht zum Ausdruck 

gebrachtes Bewusstsein gibt, wird sich ein Glaube an Mangel automatisch nach 

außen als genau das ausdrücken – als Mangel –, bis er nicht mehr zum 

Bewusstseinszustand desjenigen Menschen gehört. 

 

Geistig-spiritueller Reichtum bezieht sich nicht allein auf Geld, sondern auf die 

unbegrenzte Fülle alles Wirklichen. Gott kennt keinen Mangel oder Begrenzung 

– betrachtet nur einmal die Anzahl der Grashalme und der Blätter an den 

Bäumen. Das Göttliche Bewusstsein kennt nur die Fülle SEINER selbst, die sich 

nach außen hin als eine unerschöpfliche Quelle der Freude, Vollständigkeit, 

Ganzheit, Gesundheit, Sicherheit, des Glücks, des Friedens, der Intelligenz und 

der Einsheit und damit der Liebe offenbart. 

 

Fragt euch: "Kann ein sich selbst erhaltender, allgegenwärtiger, allmächtiger 

und allwissender Gott, Göttin, der/das* alles ist, das existiert, Mangel 

erfahren?" Ihr werdet sagen: " Ja, das mag ja für diejenigen schön sein, die 

diesen Bewusstseinszustand erreicht haben, aber was ist mit mir?" Und die 

äußeren Erscheinungen werden jeden Mangel bestätigen. Um sich aus den 

festgefahrenen Glaubenssätzen, Lösungen, Informationen und der ständigen 

Förderung des Mangels auf der Erde hinaus zu entwickeln, muss ein Mensch 

beginnen, an Fülle statt an Mangel zu glauben, sie zu leben und sie zu 

praktizieren. 

 

Die Energie der Fülle muss frei fließen dürfen. Verschenkt oder spendet, was 

ihr nicht mehr braucht oder benutzt – Kleidung, Dinge und dergleichen – und 

seid sogar offen, das zu teilen, was ihr noch verwendet. Wenn ihr Rechnungen 

bezahlt, seid euch bewusst, dass das Geld, da es nur das EINE gibt, von eurer 

rechten Hand in eure linke fließt. Spendet Geld für eure Herzensanliegen, 

selbst wenn es nur ein paar Cent sind, denn es kommt nicht auf den Betrag an, 

sondern auf die Absicht, und dass ihr eure Fülle im Hier und Jetzt fließen 

lassen möchtet. Schenkt Dinge, Zeit, Freude, Wissen und Unterstützung aus 

einem Bewusstsein von: "Ich habe, weil ich mich selbst bewahrende und mich 

selbst erhaltende Vollständigkeit bin", statt aus dem Gedanken: "Wenn ich 

Dinge verschenke, habe ich weniger." Denkt daran, dass, da es nur das EINE 

gibt, umso mehr zu euch zurückfließen kann, je mehr ihr aus dieser in sich 
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selbst vollständigen Fülle heraus teilt – oft von unerwarteter Seite. 

 

Was Beziehungen betrifft, so wurde fast jedem vermittelt – und die 

Gesellschaft lehrt es weiterhin –, dass jeder Mensch bloß die Hälfte eines 

Paares ist, bis er seine perfekte Partnerhälfte findet, die ihn dann 

vervollständigt. Ein spirituell bewusster Mensch, der seine Partnerschaften 

weiterhin anhand drittdimensionaler Überzeugungen und Spielchen aussucht 

(Wo muss ich suchen, wie muss ich mich kleiden, wie muss ich aussehen, mich 

verhalten und was muss ich sagen ... um jemanden anzuziehen?), entdeckt bald, 

dass seine Beziehungen immer nur von kurzer Dauer sind. Das liegt daran, dass 

die Energie eines geistig-spirituell entwickelten Menschen nicht mit den 

Energien von Bedürftigkeit und einer Identität als eine Hälfte einer 

Partnerschaft in Einklang steht. 

 

Bedeutet spirituelle Entwicklung, niemals eine liebevolle Partnerschaft zu 

haben? Nein, denn ein Bewusstsein der Selbst-Vollständigkeit manifestiert sich 

automatisch nach außen als das, was für diesen Menschen Selbst-Vollständigkeit 

ausmacht. Für manche bedeutet das Partnerschaft, für andere Alleinsein. 

 

Damit eine Beziehung harmonisch funktionieren kann, müssen beide verstehen 

und respektieren, dass jede/jeder von ihnen bereits ganz und vollständig ist, 

mit oder ohne die/den anderen. "Ich verkörpere sowohl männliche als auch 

weibliche Energie, weil ich Gott in seiner ganzen Fülle bin. Mein Männliches 

unterstützt und führt mein Weibliches, und mein Weibliches liebt und umsorgt 

mein Männliches." Die höhere Form der Beziehung besteht darin, dass zwei 

Menschen aus freiem Willen und ohne Bedürftigkeit zusammenstehen und aus 

ihrer freien Wahl heraus in dieselbe Richtung blicken. Von einem anderen 

Menschen zu erwarten, dass er euch gibt, was nur Gott geben kann, ist 

dreidimensionale Narretei. 

 

Sobald sich ein Mensch für sich geistig-spirituelles Wachstum und Lernen 

wählt, verlässt der Zug den Bahnhof und nimmt der Prozess seinen Lauf und 

bedarf es keiner Aktivitäten, Worte, Zeremonien oder Gebete, um ihn zu 

beschleunigen. 
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Ermöglicht und erlaubt dem globalen und persönlichen Aufstiegsprozess, der 

sich jetzt vollzieht, sich so zu entfalten, wie er muss, in der Erkenntnis, dass 

euer Göttliches Selbst weiß, wo ihr sein müsst, was ihr lernen und erfahren 

müsst und wann. 

 

 

Wir sind die Arkturianische Gruppe 

 

 
 
 

Spirituelle Aufklärung zum Thema “Krankheiten”, seit 2023 
 

 
 

Deine Klarheit → yourclarity.info 
 

 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet, seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 
 

 
 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung, seit 2019 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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