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 AUSSERHALB DER KOMFORTZONE

 Die Engel, gechannelt durch Ann Albers * 
 

Meine lieben Freunde, wir lieben euch so sehr.

Es gibt viele Momente im Leben, in denen ihr euch außerhalb eurer Komfortzone befindet. Mitunter
verlasst ihr diese freiwillig, um euch auszudehnen und zu wachsen. Andere Male werdet ihr durch einen
Tod, Katastrophen oder etwas Unvorhergesehenes aus eurer Komfortzone heraus und in eine Wirklichkeit
hinein katapultiert, um die ihr im menschlichen 3D-Sinn nicht gebeten habt. Das kann erschreckend und
verstörend sein. Doch ganz gleich, wie schwierig oder undenkbar diese Erfahrungen auch sind, die Präsenz
und Kraft der Liebe sind in euch und leiten euch.

Wir sprechen oft darüber, inwiefern ihr eure persönliche Wirklichkeit erschafft. Ihr erschafft nicht die
Wirklichkeit anderer Menschen. Ihr seid nicht allein verantwortlich für die Schöpfungen des
Massenbewusstseins. Ebenso wenig seid ihr verantwortlich für die Entscheidungen, Schwingungen und
Schöpfungen anderer Menschen. Doch eure Schwingung wird eure Erfahrung der äußeren Wirklichkeit um
euch herum bestimmen und was in Zukunft in euer Leben fließen darf.

Ihr könnt euch jedoch regelmäßig auf sich schön anfühlende Schwingungen einstellen. Auf diese Weise
werdet ihr um die Schöpfungen des Massenbewusstseins herum und in freundlichere Wirklichkeiten
geführt. Ganz gleich, was jemand um euch herum wählt – bewusst oder unbewusst – ihr könnt das
anzapfen, was sich gut anfühlt und was ihr jetzt wertschätzen könnt. Auf diese Weise erhebt ihr euch über
das Unbehagen und kehrt in einen Zustand des Fließens zurück.

Zum Beispiel können sich die schwelende Wut und die lodernde Leidenschaft für verschiedene
Überzeugungen auf eurem Planeten in Feuern widerspiegeln, aber in einer höheren Schwingung werdet ihr
in die Sicherheit geführt. Selbst wenn alles, was ihr besitzt, zerstört wird, wird euch dabei beigestanden,
euer Leben voller Anmut, Liebe und auf eine Weise wiederzubeleben, die euch eine noch bessere
Wirklichkeit schenkt als die, die ihr zurückgelassen habt.

Wenn ihr die Frequenz und das Gefühl der Liebe finden könnt, selbst wenn ihr euch weit außerhalb eurer
Komfortzone befindet, werdet ihr in eine noch schönere Wirklichkeit geführt.

Wir wissen, dass dies unter schwierigen Umständen schwer vorstellbar ist. Wenn ihr einen geliebten
Menschen verliert, habt ihr seinen Übergang von der Erde nicht verursacht und trifft und berührt es euch
dennoch zutiefst. Doch selbst unter diesen Umständen besteht die Möglichkeit, euch vorwärts zu bewegen.
Selbst angesichts eines unvorstellbaren Verlustes winken eure Lieben euch auf eurer ewigen Reise mit
ihnen nach vorn. Sie haben sich in eine unvorstellbare Liebe ausgedehnt und möchten ihre neu entdeckte
Glückseligkeit teilen. Wenn ihr euch selbst erlaubt, zu fühlen, zu heilen und über eure bisherige
Komfortzone hinauszugehen, und wenn ihr euch erlaubt, euch ein Leben in Partnerschaft mit ihrem
großartigen Geist vorzustellen, werdet ihr allmählich auch beginnen, diese Erfahrung zu machen. Ihr und
sie zusammen werdet wie zwei Enden einer Brücke zwischen Himmel und Erde werden, und in diesem
Raum wird euch so viel mehr zur Verfügung stehen und zugänglich sein.

Wenn ihr euch freiwillig aus eurer Komfortzone herauswagt, werdet ihr neue Möglichkeiten und neue
Erfahrungen genießen. Wenn ihr merkt, dass ihr aus eurer Komfortzone katapultiert werdet, nehmt euch
einen Moment Zeit, um eure Gefühle anzuerkennen und zu trauern, zu weinen, zu wüten und alles zu tun,
was ihr auf menschlicher Ebene tun müsst, um euren Schock zu lösen. Und dann, ihr Lieben, stellt euch,
wenn ihr dazu in der Lage seid, ein wiederauferstandenes Leben vor. Stellt euch mehr vor, als ihr zuvor
hattet. Stellt euch mehr Liebe, mehr Anmut, mehr Leichtigkeit, mehr Fluss vor. Seid dankbar, wo ihr es
könnt. Genießt die kleinen Dinge, die ihr genießen könnt. Richtet euren Blick auf die Wirklichkeit, die ihr
aus der Asche, der Trennung oder dem plötzlichen Verlust erstehen sehen möchtet. Stellt euch eine
bessere Zukunft vor. Gebt euch wieder und wieder dem Moment hin und vertraut darauf, dass das
Göttliche euch Schritt für Schritt in eine schönere Wirklichkeit führt.

Jenseits der Komfortzone liegt immer eine großartigere Wirklichkeit. Jenseits des Verlusts liegt
Ausdehnung. Jenseits des Todes liegt neues Leben. Jenseits eurer Ängste, verletzt zu werden, liegt Liebe.
Jenseits eures Gefühls der Unzulänglichkeit werdet ihr eure Großartigkeit finden. Jenseits eurer
Mangelgefühle gibt es eine Wirklichkeit, in der das, was ihr wollt, direkt zu euch fließt. Jenseits eures
Unbehagens, allein zu sein, liegt ein Gefühl der Verbundenheit, das so erstaunlich ist, dass die Liebe euch
auf eine Weise erheben wird, die ihr euch niemals geträumt habt.

Ihr müsst euch nicht extrem unbehaglich fühlen, um zu wachsen, wenngleich dies ganz sicher das
Wachstum beschleunigt. Ihr müsst euch nicht zu weit aus eurer Komfortzone heraus schieben, um das zu
erschaffen, was ihr euch wünscht. Ihr braucht euch einfach nur "zentimeterweise" aus eurer Komfortzone
heraus hin zu dem zu bewegen, was ihr gern möchtet.

Gebt in dieser Woche eine Beschwerde auf und ersetzt sie durch einen Gedanken der Wertschätzung. Gebt
eine Ausrede auf, etwas nicht zu tun, das ihr in Wahrheit wirklich tun möchtet. Macht die kleinsten Schritte
in Richtung dessen, was ihr möchtet. Auf diese Weise könnt ihr langsam aber sicher mit dem Unbekannten
oder Ungewohnten vertrauter und behaglicher werden. Und wenn das Leben euch in eine äußerst
unangenehme Situation katapultiert hat, fasst Mut, fühlt in euer Herz, setzt euch mit euren Engeln
zusammen, um Trost zu finden. Wagt, von der Ausdehnung und Erweiterung zu träumen, zu der eure
niemals endende, ewige Seele euch führen wird.

Gott Segne Euch! Wir lieben euch so sehr.

Die Engel

 

*Ann Albers verwendet in den Verteilern unterschiedliche Titel, dies ist der Titel, den sie im Newsletter
verwendet hat.
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