Channeling Mdrz 2025

Liebe Freunde der monatlichen Botschaften!

Ich komme grad von einer einwdchigen Seminarreise zuriick. So ein ldngeres
Seminar beinhaltet viele Channelings, innere Reisen, Anleitungen zum geistigen
Kommunizieren und Heilsitzungen. Mit der geistigen Welt in enger Verbindung zu
sein, bedeutet, dass unser ,Avatar", unser Korper, mit all den Prdgungen der
Personlichkeit, Heilung erfdhrt. Es ist der Weg des wieder ,heilig" Werdens, den
wir gehen. Die damit verbundenen hohen Energien wirken auf unsere
Speicherungen. Ob es Muster sind, mit denen wir leben oder
Krankheitssymptome, die ihre sichtbaren Auswirkungen sind: Wir erfahren
Heilung. Doch, das Wichtige ist die Erkenntnis, warum wir all diese Prdagungen
leben. Warum und driicke ich Unwohlsein und andere Dinge aus, was steckt
dahinter? Diese Frage konnen geistige Wesen auch beantworten. Dennoch sind
wir es, die sich auf den Weg der Heilung machen miissen.

Ich habe Raphael eingeladen und gebeten, uns eine Heilsitzung zu schenken. Ich
glaube, in dieser aufregenden Phase der Wandlung, ist dieses Geschenk sehr
passend. Es ist lbrigens eine super Ergdnzung zum Februar-Channeling mit
Jeshua!

Ich wiinsche viel Freude beim Geniefenl!

Herzlich Barbara Bessen und Team

Heilsitzung mit Raphael Mdrz 2025
.Alte Muster, Prdgungen und Symptome loslassen™

Ich freue mich sehr, dich hier zu treffen. Dies geschieht, wenn du losldsst und
dein Bewusstsein auf mich fokussierst. Ich bin Raphael und freue mich, dir ein
Diener zu sein. Du weit, dein Avatar, dieses Koérpersystem, dass es dir
ermaglicht, hier als Mensch lber die Erde zu wandeln, ist formbar. Es driickt das
aus, was du denkst und was du erlebtest. Von Kindesbein an passt es sich dem an,
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was du ausdriicken willst. Bist du dir dessen bewusst? Es gibt nichts Zufdlliges,
das du ausdriickst. Alles ist deine Wahl. Manchmal hat man auch einiges auf den
Schultern, dass die Ahnen dir aufluden. Diese Inkarnation ist gut, um die
Generationen zu heilen. Auch dafiir bist du gekommen. Es ist wie ein
GroBreinemachen auf vielen Ebenen. Auch alte Leben sind mit dabei. Aber das
weift du ja bereits.

Wir wollen nicht viele Informationen austauschen, wir wollen uns vereinen, um dir
die Maglichkeit zu geben, vieles, was bereit ist zu gehen, loszulassen. Am besten
ist es, du suchst dir ein bequemes Platzchen fiir unsere Heilsitzung. Liegen ist
besonders gut, weil du dann entspannter bist als im Sitzen. Diese Sitzung
verliert ihre Giiltig- und Wirksamkeit nie. Sie ist immer. Das bedeutet, du kannst
sie oft wiederholen. Sie ist auch zum Einschlafen geeignet.

Wenn du dich direkt mit mir - auch visuell - verbinden méchtest, hier ist eine
kleine Anleitung: Schliefe die Augen, visualisiere dir einen Platz deiner Wahl, wo
du mich treffen mochtest. Vielleicht hast du eine Blumenwiese oder einen Platz
im Wald. Etabliere dich dort. Lass dir Zeit. Dann fiihle an dir selbst herunter
und betrachte dich, sodass du diesen hoher schwingenden Korper, der du dort
bist, inniglich bewohnst. Du bist dir nun bewusst, dass du in 3D und in einer
hoher schwingenden Ebene bewusst prdsent bist. - Halte auf deinem Platz
Ausschau nach mir. Du wirst bemerken, dass eine Liege an meiner Seite steht.
Nimm Platz. Lege dich hin und lass los. Es gibt fiir dich nichts zu tun. Du musst
auch nichts erkldren. Ich weiB, was du bearbeitest, wo der Schuh driickt.

Mehr ist fir dich nicht zu tun. Geniee, beobachte, wo ich an deinem Karper
.arbeite", wenn du magst. Ich signalisiere, wann die Sitzung offiziell beendet ist.
Du kannst beliebig liegen bleiben. Ich vermittle dir, dass ich anwesend bleibe,
wenn du es wiinscht. Vielleicht auch, um Fragen zu stellen. Denn bedenke, alles,
das sich korperlich ausdriickt, hat einen Informations- und/oder Erlebnis-
Hintergrund. Vielleicht mochtest du ihn mit mir beleuchten....

Heilung ist etwas, dass ich einleiten und unterstitzen kann. Aber der wahre
Heiler bist du.

Ich stehe stets zu Diensten.

Ich bin Raphael

Biro Barbara Bessen, Grofer Burstah 44, 20457 Hamburg
info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com






