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WILLKOMMEN BETRACHTUNGEN GEISTIGE WELT MEDIALE HEILUNG / BERATUNG NEUIGKEITEN

DAS HERZ

Der HOhere Rat des Lichts, gechannelt durch Nadina Boun

Im Herzen dreht sich alles um Liebe. Je mehr ihr euer Herz offnet, um Liebe zu geben und zu empfangen,
um Liebe zu fuhlen, desto mehr erlaubt ihr eurem Hoheren Selbst, darin mit euch zu wohnen und euch zu

fUhren, bis ihr Eins werdet. Es ist der Teil von euch, der mochte, dass ihr euch ausdehnt und das neue Ich
werdet.

Das alte Ich ist das programmierte Ich, das Ego, und das neue Ich ist das wahre Ich, das Hochste in euch,
und ihr rdckt dieser Essenz Stuck fur Stuck naher durch das Herz. Denn der Verstand halt euch zuweilen
in dieser Welt gefangen, das Herz aber zieht euch hinauf in die hohere Welt, in die unsichtbare Welt, wo es
zwar auch Gedanken gibt, doch in einer hoheren Form. Lasst das Herz die Gedanken an den Verstand
weiterleiten - anstatt zu gestatten, dass der Verstand sich Gedanken aus dem greift, was ihm zuganglich
ist -, sodass ihr immer weiter auf immer mehr hohere und verfeinerte Gedanken zugreift.

Ihr konnt von oben oder von unten empfangen. Wenn das Herz offen ist, offnet ihr den Kanal dafur, von
oben, vom HOheren zu empfangen. Und wenn ihr das Herz verschliel3t, konnt ihr nur von unten, vom

Niedrigeren empfangen - nicht weil die Kanale blockiert sind, sondern weil ihr sie dann ausgeschaltet,
abgestellt habt.

Das Herz birgt Geheimnisse, die der Verstand nicht verstehen kann. Das Tor, der Zugang hin zu Mehr ist
das Herz, wahrend es die Aufgabe des Verstandes ist, diese Informationen zu entschllisseln oder zu
Ubersetzen und sie zu verarbeiten. Darum bleibt im Herzen, denn diese Basis-Lektion ist die essentiellste
wesentlichste Lektion. Und dies tut ihr, indem ihr in den Jetzt-Moment zurickkehrt. Es ist wirklich einfach.
Das Leben ist jetzt. Eure Macht und Kraft ist jetzt. Ihr konnt nur jetzt empfangen. Eure Fuhrung ist jetzt.
Euer HOheres Selbst spricht jetzt. Es ist alles jetzt. Es gibt keine einfachere, schnellere Methode, als ins
Jetzt zuruckzukommen. Denn all eure Gedanken gehoren nicht zum Jetzt dazu, das einzige Gedankengut,
das ins Jetzt gehort, ist die Emotion des Jetzt, das Gewahrsein und Bewusstsein vom Jetzt, die

Dankbarkeit dafur, jetzt zu sein und zu existieren. Offnet euch fir mehr und ihr werdet mehr empfangen.
Es ist ein naturgegebener, naturlicher Prozess.

Nadina Boun: "Auszug aus dem Buch Nuggets of Wisdom: Navigating the Game"
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