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INNERE STILLE

Erzengel Zadkiel und Erzengel Amethyst, gechannelt durch Linda Mary Robinson

 

Seid gegrüßt, Ihr Geliebten,

WIR SIND die Erzengel Amethyst und Zadkiel und wir grüßen euch voller Liebe. Heute möchten wir über
innere Stille sprechen.

Innere Stille ist in dieser Zeit der energetischen Veränderungen sehr wichtig.

Innere Stille ist euer Tor, euer Zugang zu Frieden und Gelassenheit. Sie ist auch eure Methode oder
Möglichkeit, um auf jedem Abschnitt eures Weges zu erkennen, was für euch richtig ist.

Wenn ihr euch einwärts wendet und der inneren Stille zuwendet, ist dies euer Ort des Friedens. Es ist eure
innere Oase.

Da innere Stille in euch wohnt, ist sie immer bei euch. Sie erfordert keinen besonderen Zeitpunkt, Ort,
Zustand oder besondere Bedingungen, denn sie wohnt im inneren Zentrum eures Wesens.

Sie ist der Teil von euch, der zeitlos ist. Sie ist nicht an eine Zeit, einen Raum oder eine bestimmte
Inkarnation gebunden. Sie ist der ewig währende Teil von euch. Sie ist dort, wo euer Göttlicher Funke in
eurem Herzen wohnt.

In ihr findet ihr Nahrung, Versorgung, Entspannung und Erholung. Sie ist der Ort, an den ihr euch
begeben könnt, wenn alles um euch herum in einem Zustand der Beschäftigung und Aktivität zu sein
scheint.

Wenn ihr euch auf eure Oase innerer Stille einstimmt, ist es, als würdet ihr in die Kommunion mit den
Höheren Reichen treten und die Nahrung empfangen, die euch wissen und erkennen lässt, was gut für
euch ist. Die sanfte Essenz der Wesen des Lichts umgibt euch und durchdringt euer Wesen. Sie erfrischt
euch und stattet euch mit der Energie für den nächsten Schritt auf eurem Weg aus.

Das Einstimmen auf eure innere Stille und Oase des Friedens kann ganz plötzlich geschehen oder auch
eine bewusste Entscheidung sein.

Es ist kein erzwungenes Einstimmen, sondern vielmehr ein Entspannen und Loslassen und Zulassen. Es
bedeutet nur, euch diesen Moment der Stille zu nehmen, in dem ihr euch nach innen wendet und erkennt,
dass der gegenwärtige Moment dafür da ist, dass ihr ihn genießt, indem ihr euch entspannt. Es ist ein
Moment des Loslösens eurer Aufmerksamkeit von äußeren Umständen und des Ausrichtens nach innen.
Wenn dies geschieht, befindet ihr euch augenblicklich in einer Oase der inneren Stille.

Je mehr ihr euch auf eure innere Stille einstellt, desto stärker, kraftvoller wird sie und desto großartiger
und größer ist eure Oase.

Wenn ihr möchtet, dass eure Oase der inneren Stille sich euch müheloser zeigt, beginnt zunächst, indem
ihr eure Aufmerksamkeit von der äußeren Welt auf die innere Welt lenkt. Dies erreicht ihr, indem ihr euch
auf euer Herz-Zentrum und euren Atem konzentriert. Wenn ihr fühlt, wie euer Atem sanft ein- und
ausströmt, spürt ihr möglicherweise, wie die Anspannung euren Körper und Geist zu verlassen beginnt.
Wenn dies geschieht, entspannt ihr euch und könnt ihr die Liebe fühlen, die in eurem Herz-Zentrum
wohnt. Ihr werdet in dem reinen Licht gebadet, das euer Göttlicher Funken ist, der euch mit Allem Was Ist
verbindet.

Es ist dann, als hättet ihr inmitten aller äußeren Aktivitäten eine Oase betreten. Wenn ihr euch dann öfter
auf diese Oase der inneren Stille einstimmt, mögt ihr feststellen, dass ihr lediglich euren Fokus sanft vom
Äußeren zum Inneren verlagern müsst, um sie zu erreichen. Es ist keine abrupte Veränderung. Es ist
einfach eine Verlagerung eures Fokus.

Eure Oase der inneren Stille ist ein Ort, an dem ihr möglicherweise mehr Zeit verbringen möchtet.
Vielleicht stellt ihr fest, dass das Verweilen dort zu eurem gewohnten Lebensstatus werden kann. Es ist
dann, als wärt ihr mitten in eurer Oase der inneren Stille, während ihr durch euren Tag geht. Eure Oase
der inneren Stille umgibt euch ständig.

Wenn das geschieht, wird es weniger wahrscheinlich, dass ihr euch von Ereignissen und dem Handeln
anderer beeinflussen lasst. Statt sofort zu re-agieren, haltet ihr möglicherweise inne und betrachtet die
jeweilige Situation als distanzierter Beobachter. Dieses Innehalten erlaubt euch einen Moment, in dem die
Zeit stillzustehen scheint. Wenn ihr dies tut, könnt ihr die Weisheit der Höheren Reiche anzapfen und euch
erschließen und Entscheidungen treffen, die dem höchsten Wohl dienen.

Ihr kommt und handelt dann von einem inneren Ort Göttlicher Liebe und Göttlichen Lichts aus. Ihr bewegt
euch durch euren Tag und bewahrt dabei eure Innere Göttlichkeit als ein Wesen des Lichts. Euer inneres
Gefühl von Frieden wohnt in euch und strömt zu den Menschen um euch herum und durch die Äther. Ihr
seid wahrhaftig eine Oase innerer Stille und inneren Friedens.

Ihr Lieben, wir freuen uns, dass ihr euch in innerer Stille zentriert und diese nach außen fließen lasst.

Seid euch bewusst, dass ihr immens geliebt werdet.

WIR SIND die Erzengel Amethyst und Zadkiel,

... und Wir umgeben euch mit Liebe.

Und so ist es.
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