Channeling Juni 2025

Liebe Freunde der monatlichen Botschaften!

Saint Germains Monatsbotschaft vom Juni hat groBere Wellen geschlagen. Auch,
weil die Astrologin Silke Schdfer sie in ihren vielen Kandlen empfohlen hat.
Dariiber freue ich mich sehr. Danke liebe Silke! Ich denke, dass der gute Saint
Germain es ,eingefddelt” hat. Denn je mehr Menschen tiefer in sich verankert
sind, desto mehr wird das kollektive Feld der Angst, der Konditionierung etc.
verdndert. Das find ich wunderbar. Dies aktiviert das Christusgitter und ihre
Vernetzung stdrker, und das, was wir nun leben wollen, nimmt konkretere Formen
an. Doch letztlich, das ist ganz sicher, miissen wir bei uns anfangen. Saint Germain
sagt schon seit Jahren, dass die Verdnderungen bei den einzelnen Menschen
beginnen. Und so mancher Mensch steht auf, um auch duBerlich Verdnderungen zu
unterstiitzen. Saint Germain nennt sie die ,weifen Ritter".

Nun bat ich darum, noch einen weiteren Schritt hier anzubieten, namlich ndher in
das wahre Sein einzutreten.

Ich wiinsche viel Freude mit dem Weg ins eigene Herz!

Aus meinem Herzen ein dickes Liebespaket an Euch! Und auch ein Danke an Eure
Treue, hier dabei zu sein.

Barbara Bessen

Saint Germain - Channeling Juli 2025
.Das Hohere Selbst kennenlernen"

Gott zum GruBe, liebe Freunde, ich bin Saint Germain. Aus den Tiefen meines
Herzens lege ich einen Anker in dein Herz. Jetzt. Einfach so. Du - dein wahres
Sein - hast es mir gestattet. Diese Begegnung ist die Erweiterung unseres letzten
Treffens. Jetzt geht es darum, all deine Vorstellungen, wer du bist, loszulassen,
um tiefer das Wahre, das, was du wirklich bist, kennenzulernen. Traue dich.
Erwarte nichts Grofles, im Sinne von sensationell oder iiberwdltigend, obwohl
einige von euch ein paar Trdnen spendieren. Das ist gut, denn Trdnen machen den
Weg frei. Was immer dich noch hindert, loszulassen wird sich kldren, wird sich



abbauen. Vielleicht auch mit ein paar Schmerzen, sogar im Herzensbereich. Ich
komme so weit in dich, dass selbst alte Traumata und Dinge, die man nicht gern
erinnert sich lockern und jetzt oder spdter abflieBen. Es ist, wie wenn man iber
feste Sandbrocken Wasser tropfelt. Der Sand wird wie fliissig und verteilt sich.
Alte Speicherungen konnen durch Hingabe erlost werden. Und es miissen nicht
unbedingt alle diese angeschaut, neu erlebt werden. Es reicht ein klares Fihlen,
das dieses oder jenes einen iiberwdltigt hat. Erneute Schmerzen sind nicht notig.
Aber wie du losldsst, entscheidest du. Ich bin nur der .geistige Therapeut” und
Hdndchenhalter. Du darfst auch gern deinen Kopf an meine Schulter lehnen, ich
weifl aus eigener Erfahrung, dass es guttut, manchmal jemandem ganz vertrauen
zu konnen.

Ich bin nun ein geistiges Wesen seit vielen Jahren, aber dennoch menschlicher
Gefiihle fdhig. Ich kann mich an alles erinnern, dass mir geschah in meinen vielen
Inkarnationen. Das kannst du auch. Nur ist es nicht ratsam, sich damit stdndig zu
beschdftigen. Was macht es aus, wenn du tatsdchlich Cleopatra, zumindest mit
Anteilen deines Seins, gewesen bist? Ach ja, das irdische Sein findet dies wohl
erhebend. Na, die Dame hatte nicht unbedingt gute Charaktereigenschaften, so
steht es zumindest geschrieben.

Meine Hand auf deinem Herzen wird intensiver. Nun ware es gut, ndhmest du dir
ein bisschen Zeit fiir eine kleine Reise ins Innere. Diese ist jederzeit
wiederholbar, weil wir mit einem Gedanken miteinander verbunden sind.

Schliefie die Augen, lege eine Hand deiner Wahl auf dein Herz. Atme. Entspanne.
Atme. Fiihle tief in dich hinein. Wie fiihlst du dich? Erst wird dein Verstand dich
am Fihlen etwas behindern. Er hat viele Ideen, ob dies gut sei, langweilig, man
konnte doch.... Lass die Gedanken ziehen und fiihle. Nach einer Weile wirst du
tiefer fihlen, tiefer in dich zu sinken. Es ist wie ein tiefer Fall. Sollte Angst
auftauchen, lehne dich an mich, gedanklich. Es ist tatsdchlich, es ist real. Nur auf
einer anderen Ebene. Doch der Schleier ist geliiftet.

Fihle weiter. Meine Hand auf deinem Herzen fiihlt sich intensiv an, oder? Nun
frage in dich hinein: Wer bin ich? Fast gleichzeitig kommt eine Antwort aus der
Tiefe. Vertraue dieser Antwort. Wie fihlt sie sich an? Die Antwort kam von
deinem Hoheren Selbst aus deinem Heiligen Hoheren Herzen. Frage weiter: Was
kann ich tun, um dich/mich tiefer zu spiiren und zu horen? Die Antwort ist sofort
da. Erstaunt dich das?

Dies ist die Verbindung zu dir, deinem wahren Sein. Kannst du es glauben? Seit
der Harmonischen Konvergenz 1986 begannen sich die Schleier der Dimensionen
zu liften. Nun ist die Zeitqualitdt da, dich selbst, dein Sein ndher kennenzulernen
und ihm zu gestatten, dein Leben zu begleiten. Ich bin sicher, du wirst Wunder
erleben, die du dir selbst schenkst. Du bist es selbst, der dies einleitet. Nur im
Moment schldfst du noch ein bisschen oder meinst, du ftrdaumst, und es sei
vielleicht jemand anderes, der dies lenkt.

Nun lasse ich dich mit diesem offenen Herzen selbst probieren. Frage, fiihle,
traue deiner Intuition. Dein Verstand wird im Alltag klarer sein. Es ist, als wdre



eine neue Verstandesqualitdt geéffnet, der hohere Verstand vernetzt sich mit
dem irdischen.

Nun lass mich dir noch verraten: Deinem sogenannten Ich und deinem niederen
Verstand werden diese verriickten Ideen, sich einem anderen Boss hinzugeben,
nicht so recht gefallen. Sie werden versuchen, diese Verbindung in den
Hintergrund zu drdngen und dich inspirieren, verniinftige, irdische Dinge zu tun.
Doch, wer hat das Sagen? Denn tatsdchlich bist DU der wahre Boss.

Ich wiinsche Dir frohes, intensives Probieren und Forschen! Und bitte, gib nicht
auf!

Wenn du meine Schulter brauchst, ich bin nur ein Gedanke von dir entfernt.

Ich bin Saint Germain
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