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NÄHRT UND STÄRKT EUREN LICHTKÖRPER

Die Hathoren / Das Team, gechannelt durch Peggy Black

 

Wir sind da und wir fühlen uns geehrt, euch zu inspirieren und eure Erinnerung daran und euer
Bewusstsein dafür zu entfachen, wer ihr wirklich seid. Ihr seid Wesen aus purem, reinem Licht, pure
Energie und pures Bewusstsein. Ihr seid in einer dichten physischen dichten Form verkörpert, die es euch
ermöglicht, mit der 3D-Wirklichkeit zu interagieren, in der ihr euch befindet. Doch wir erinnern euch mit
unseren Worten und Übertragungen auch weiterhin daran, euren Fokus so oft wie möglich auf die
Wahrheit dessen auszurichten, wer ihr seid und warum ihr zum jetzigen Zeitpunkt hier seid.

Ihr seid ein multidimensionales Wesen aus göttlichem Licht. Die Kraft des Bewusstseins ist es, die euren
physischen Körper geschaffen hat. Dieser Körper ermöglicht es euch, in dieser Dimension zu spielen, er ist
das Vehikel, in dem ihr die Begrenzungen und die Dualität dieses Hologrammspiels erlebt. Werdet euch
bewusst, dass die physische Form dafür ausgelegt ist, ohne das Gewahrsein der göttlichen Energie oder
die Verbindung zu diesem Aspekt überleben und sogar gedeihen zu können.

Der physische Körper steht während der meisten Erfahrungen, die ihr auf eurer Zeitlinie macht, im
Mittelpunkt. Wir verstehen, dass seine Hege und Erhaltung wichtig sind, und ebenso auch die
Empfindungen und Emotionen, denen ihr begegnet oder die ihr durchsteht und durchlebt.

Wir laden euch erneut ein, euch selbst als ein göttliches Wesen aus Licht, Energie und Bewusstsein
anzuerkennen, das eine physische Erfahrung macht. Es ist äußerst wichtig, dass ihr diese Dualität wirklich
erkennt und würdigt. Würdigt diese Partnerschaft zwischen eurem physischen Bewusstsein und eurem
göttlichen Bewusstsein. Erlaubt diesen beiden Aspekten, umfassender miteinander zu verschmelzen und
einander zu unterstützen.

Ihr seid hier, in der physischen Verkörperung, um die Wahrhaftigkeit und Echtheit eures heiligen
transzendenten Selbstes zu verankern. Ihr seid hier, um wie ein Autor die neue Ebene der
empfindungsfähigen Wahrheit und Erleuchtung zu verfassen, zu erschaffen und auszusäen.

Wir sehen, wie leicht eure Aufmerksamkeit zerstreut wird oder euer Fokus zu Arealen dirigiert wird, die
eure persönliche Kraft/Macht schwächen. Diese Realität bietet unendlich viele Methoden, euch von eurer
höchsten Absicht und Bestimmung abzulenken, und zieht euer Bewusstsein immer wieder auf euren
physischen Aspekt. Wir sagen nicht, dass ihr den physischen Aspekt ausschließen sollt, wir laden euch nur
ein, eurem Energiekörper besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

Ihr habt die Gelegenheit, euch eurer selbst mehr und mehr als ein Energiewesen des Bewusstseins gewahr
zu werden, das sich in dieser Dimension umher bewegt und als ein physisches, körperliches Wesen das
Hologrammspiel spielt.

Die Partnerschaft zwischen diesen beiden Aspekten ist in Zeiten großer Veränderungen,
Herausforderungen und Verwirrung von höchster Wichtigkeit. Wenn diese Aspekte vollständiger
miteinander verschmolzen sind, bestehen Klarheit, eine erweiterte Perspektive und die Verfügbarkeit all
eurer göttlichen Gaben und Fähigkeiten. Dies ist der Augenblick um zu sein, wer ihr wirklich seid.

Ihr habt euch in ein Energiefeld hinein verkörpert, das ohne Bewusstsein ist, und ihr seid hier, um das
göttliche Bewusstsein der Einsheit mit allem zu aktivieren und zu sicherzustellen. Jeder Mensch, der diese
Verbindung für sich zu beanspruchen und anzuerkennen beginnt, verankert ihre Wahrheit im Quantenfeld.
Eine Welle erwachter Energie fegt über euren Planeten. Ihr seid ein Teil dieser Welle. Ihr seid das
Lichtbewusstsein, das leuchtet und den Schatten der Menschheit bloßlegt.

In diesen Zeiten des Chaos, in denen fehlgeleitete Emotionen und Handlungen geweckt und bloßgelegt
werden, ist es entscheidend, dass ihr euren eigenen Energie- und Lichtkörper stärkt.

Beginnt zu verstehen und (an)zu erkennen, dass jede Zelle eures physischen Körpers bewusst ist und
Licht ausströmt. Erkennt an, dass es euer göttliches Selbst ist und immer war, das jede Zelle mit Licht
erfüllt. Wissenschaftler haben die Existenz von Lichtenergie um den Körper herum nachgewiesen, die als
das Biophotonenfeld bezeichnet wird. Sie haben gezeigt, dass Körperzellen tatsächlich sichtbares Licht
aussenden, wenn dies auch mit dem bloßen Auge im Allgemeinen nicht erkennbar ist.

Der menschliche Körper glimmt oder leuchtet also buchstäblich und strahlt sichtbares Licht in extrem
geringen Mengen aus, deren Intensität im Tagesverlauf steigt und fällt. Beginnt zu erkunden und zu
erforschen, wie ihr euren Lichtkörper nähren und stärken könnt.

Findet euch als erstes einmal in das Gewahrsein dessen und diese Intention hinein. Im Laufe der
Jahrhunderte wurden viele Energie-Praktiken und -methoden dargelegt. Erfühlt für euch diejenigen
Methoden, die in euch den meisten Anklang finden. Je mehr Lichtenergie ihr speichern lernt, desto
grandioser und umfassender ist euer gesamtes elektromagnetisches Feld und desto mehr Energie steht
euch folglich für die Wahrung einer optimalen Gesundheit und für die Heilung eurer selbst und eures
Planeten zur Verfügung.

Begreift, dass ihr hier und jetzt beginnen könnt, euch zu fokussieren und euch schlicht selbst zur Ruhe zu
bringen. Stellt euch vor, wie mehr göttliches Licht in euren Energiekörper einströmt und jede Zelle mit
mehr bewusstem Licht versorgt. Das ist euer Geburtsrecht.

Seht innerlich einmal für einen Augenblick vor euch, dass eure DNA einen Mikro-Gravitationsfeld-Effekt,
ein Mikro-Schwerkraftfeld erzeugt, das Licht anzieht und einfängt. Ihr seid wundersamer, erstaunlicher, als
ihr es euch je zu glauben erlaubt habt.

Diese Lichtenergie zirkuliert entlang spezifischer Meridiane durch euren gesamten Körper und durchdringt
und nährt eure Gewebe und eure Zellen. Eure Gesundheit und euer Wohlbefinden hängen nicht nur von
dem ab, was in eurem Körper vor sich geht, sondern auch von der ihn umgebenden Energie, eurem
Biophotonenfeld. Denkt auch daran, dass ihr, wenn ihr die in der Erde gewachsenen und von den
Elementen genährten Lebensmittel esst, grundsätzlich Energie in konzentrierter oder kompakter Form
esst.

Und hierin gibt es keine Begrenzungen oder Einschränkungen. Nutzt eure Vorstellungskraft. Ihr könnt das
Licht der Sonne einladen, jede Zelle zu durchdringen. Ihr könnt imaginieren, wie fließende
Farbschwingungen euren Körper durchströmen und jeden seiner Kreisläufe beleben. Hört Musik und
Klänge, die euer System beruhigen und es empfänglicher und offener für Licht machen. Wir erinnern euch
daran, dass Stress eine Kontraktion direkt in eurer DNA verursacht und die Lichtemissionen stilllegt.

Erinnert euch, dass zahlreiche Atemübungen beide Aspekte eures Wesens, dessen, wer ihr seid,
stimulieren und revitalisieren. Bewusstes Atmen richtet den physischen und den energetischen Körper in
göttlicher Partnerschaft miteinander aus.

Es ist zudem von hohem Wert, euch immer wieder selbst daran zu erinnern, euch auf diesem Planeten zu
verankern. Das Magnetfeld eurer Erde stimuliert und regeneriert euren Körper. Die Erde ist wie eine
Batterie, sie lädt euer persönliches Feld auf. Seht innerlich vor euch, wie diese elektrische Verbindung die
fünfzig Billionen Zellen eures Körpers versorgt. Ihr werdet, wenn dies zu einer täglichen Übung wird,
beginnen, die Energie zu spüren.

Realisiert, dass ihr kosmische Energie aus eurer göttlichen Quelle einladen könnt, in eure Krone zu fließen
und eure physische Blaupause, euer physisches Templat mit Leben und heilendem Licht zu erfüllen. Seht
oder spürt, wie jede Zelle energetisiert, aufgeladen und geheilt wird. Die Sterne und Planeten schenken
euch kosmische Energie, die euer tatsächliches Gespür und Empfinden dessen, wer ihr im Universum seid,
belebt und erweckt. Stellt euch vor, jede Zelle enthält Lichtenergie und Sternenpartikel.

Sammelt energetisch Energie und Licht aus der Natur. Stellt euch vor, ihr könntet Energie aus grünen
Landschaften, Wäldern, dem Meer, dem Himmel oder den Wolken sammeln und in euer eigenes Feld
bringen und dort versammeln, so wie eure Honigbienen Nektar sammeln, um ihn mit zurück in ihren
Bienenstock zu nehmen. Jedes fühlende Wesen tauscht lebensspendende Energie mit euch aus. Übt
Gegenseitigkeit, bietet den Steinen und Bäumen eure Energie im Austausch für ihre heilenden Gaben an.
Diese Praxis ehrt eure Einsheit mit allem Lebendigen. Es ist eine Gewinn-Situation sowohl für euch selbst
als auch für euren Planeten.

Macht euch bewusst, dass ihr ständig Energie in ihren vielen verschiedenen Formen aufnehmt. Beginnt zu
erkennen, wann die Energieschwingungen euch nähren und wann die Frequenzen, denen ihr begegnet,
Stress oder irgendeine Form von Disharmonie verursachen.

Ruft euch während eures Tages in Erinnerung, wie wichtig es ist, einfach zu bekunden und euch
vorzunehmen, Energie, die nicht euch persönlich gehört, gesegnet, transformiert und angehoben
zurückzusenden und eure eigene Energie gesegnet, transformiert und angehoben zurückzurufen. Mit
dieser täglichen Praktik schenkt ihr jedem, dem ihr begegnet, Segnungen der Gnade. Ihr haltet zudem
eure Energie rein. Eure Energiesignatur hat andere sanft berührt und sie daran erinnert, dass sie göttliche
Lichtwesen sind und es Zeit ist, aufzuwachen.

Betrachtet einmal die Möglichkeit, dass Lichtenergie eine Form des Austauschs und ein Mittel oder eine
Methode der Kommunikation zwischen allen Lebewesen ist. Versteht, dass alle Lebewesen Licht
aussenden. Es ist an der Zeit, dass ihr beginnt, euch dem Sammeln von Energie und der Mehrung und
Stärkung eures Lichtkörpers zu widmen.

Das ist die wahre Essenz dessen, wer ihr seid. Ihr seid reine göttliche bewusste Energie. Bringt diese in
eure physische Form ein, nährt sie, hegt sie und verstärkt sie mit jedem Wort, jedem Gedanken, jeder
Handlung und jeder Absicht. Wir bieten euch auch weiterhin unsere Liebe und Energiefrequenz an, und ihr
könnt alle göttlichen bewussten Wesen um dieses Geschenk bitten. In tiefer Dankbarkeit und Liebe, wir
haben fertig gesprochen.

Das 'Team'

 

 
Quelle: ©Peggy Black
Übersetzung: Yvonne Mohr - https://www.lichtderwelten.de/
Deutscher Text: https://www.lichtderwelten.de/index.php/geistige-welt/channelings-anderer/peggy-
black/naehrt-und-staerkt-euren-lichtkoerper-die-hathorendas-team

©2022 Peggy Black: "Alle Rechte vorbehalten. Diese Botschaft darf weitergegeben und verbreitet werden,
solange nichts verändert wird und der Autor samt Copyright und dieser Web-Adresse genannt wird:

www.morningmessages.com
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