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01.03.2026 

 

Liebe Leser,  

 

die Gegenwart ist zu einer Zeit des Wandels geworden, da hochfrequente 

Energie zur Erde strömt und langgewahrte persönliche und globale 

fundamentale Glaubenssysteme destabilisiert. Die niedrig schwingenden 

Ausdrucksformen vieler gegenwärtiger Traditionen, religiöser Lehren und 

Doktrinen, menschengemachter gesellschaftlicher Regeln sowie lange 

akzeptierter Situationen der Macht und Kontrolle werden in der Anwesenheit 

hochfrequenter Lichtenergie zusammenbrechen. 

 

Die Menschen der Erde werden empfänglich für Vorstellungen und Ideen der 

Einheit anstelle jener, die weiterhin ein Getrenntsein fördern. Dies geschieht, 

weil die Anwesenheit so vieler spirituell entwickelter Individuen auf der Erde 

zu dieser Zeit ein weiter entwickeltes Kollektiv erschafft, was wiederum einen 

zunehmenden Zugriff auf Vorstellungen von höherer Wahrheit ermöglicht. 

Darum habt ihr euch freiwillig gemeldet, als unter jenen, die in ihrer 

Entwicklung weit genug sind, um in der Dichte das Licht zu halten, der Ruf nach 

Freiwilligen erging. 

 

Die Menschen beginnen, eine Ausrichtung auf die höheren Frequenzen des 

erleuchteteren Kollektivs zu verspüren, was sie für Formen, Worte, Aktivitäten, 

Angebote, Dienstleistungen und Informationen öffnet, die die Einheit 

widerspiegeln. Gleichzeitig beginnen die Menschen zu erkennen, dass viele der 

Regeln und Glaubenssätze, die derzeit das Leben auf der Erde bestimmen, nur 

Wenigen nützen. 

 

Euer Wirken als Inhaber und Halter des Lichts besteht darin, die Energie des 

kollektiven Bewusstseins der Erde anzuheben – ein wesentlicher Bestandteil des 

http://www.onenessofall.com/
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Aufstiegsprozesses. Selbst wenn oder falls ihr verschiedene körperliche, 

emotionale, mentale oder gar spirituelle Schwierigkeiten erlebt, seid euch 

bewusst, dass euer entwickelter Bewusstseinszustand der Grund dafür ist, dass 

ihr zu dieser Zeit auf der Erde seid. Einige Menschen sind aufgerufen, 

Nachrichten zu bezeugen und über sie zu berichten oder in irgendeiner Weise 

aktiv daran beteiligt zu sein, doch eure Aufgabe als Lichtarbeiter ist es, das 

Licht der Wahrheit zu sein, zu tragen, zu halten und zuzulassen, dass es sich in 

und als euch ausdrückt – eine Aufgabe, die nicht jeder ausführen kann. 

 

Akzeptiert euch selbst als ein Göttliches Wesen statt als ein begrenztes 

menschliches Wesen. Lasst die vielen langgehegten Konzepte los, die ihr 

möglicherweise noch über euch als 'Mary' oder 'Joe' hegt. Wahrt still und 

insgeheim einen Teil eures Bewusstseins immer im "ICH BIN", während ihr 

euren scheinbar gewöhnlichen täglichen Tätigkeiten nachgeht. Dies macht jeden 

Moment zu einer lebendigen Meditation. Übt euch darin, die Wahrheit über 

euch selbst zu erkennen, anstatt weiterhin auf das falsche Selbstbild zu 

fokussieren, von dem ihr glaubt, es mache euch aus. So wie man von einem 

"Gewässer" [body of water] spricht, betrachtet euch selbst als einen "Körper 

Gottes". 

 

Das drittdimensionale Denken predigt weiterhin, ein Mensch müsse zuerst 

heilen, sich verändern, sich in Ordnung bringen, leiden, sühnen, beten und Opfer 

darbringen, um spirituell zu sein oder Gott zu kennen. Die Wahrheit ist das 

genaue Gegenteil: Ein Bewusstsein der EINheit weiß, dass nichts Wirkliches 

Heilung, Reparatur oder eine Veränderung braucht, denn Göttliches Bewusstsein 

/ Gott (das wahre Selbst eines jeden Menschen) ist vollständig, ganz, 

vollkommen ist alles, was existiert. 

 

Beansprucht gute oder schlechte Eigenschaften niemals als eure persönlichen. 

"Gute" Eigenschaften – Liebe, Vergebung, Harmonie, Frieden usw. – sind Gottes-

Eigenschaften, die sich durch Individuen manifestieren, sofern es zugelassen 

wird. "Schlechte" Eigenschaften sind Manifestationen eines Bewusstseins, das 

unwissend von der Wahrheit ist und in Überzeugungen des Getrenntseins von 

Gott verstrickt ist. Wenn ihr irgendeine negative Eigenschaft als persönlich die 

eure akzeptiert, wird sie automatisch zu eurer, denn ihr seid Schöpfer. 

 

Lernt, alle Erscheinungen in die Wahrheit zu übersetzen und neu zu 

interpretieren. Wenn ihr Angst oder Unsicherheit erlebt, bekennt: "Ich bin 
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selbsttragend und selbsterhaltend, und das ist meine Sicherheit und mein 

Schutz." Wenn ihr glaubt, dass euch etwas fehlt, bekennt: "Ich muss keinen 

Überfluss erringen, denn ich bin die Substanz des Überflusses." Macht euch 

bewusst, dass die fünf Sinne eures physischen Körpers materielle Ausdrücke 

der Allwissenheit [omniscience] sind. Indem ihr lernt, drittdimensionale 

Erscheinungen und die Themen eures Lebens neu zu interpretieren, wird die 

Wahrheit allmählich zu eurem Bewusstseinszustand, in dem Übung nicht länger 

erforderlich ist. 

 

Die evolutionäre Schule der Erde war immer eine des Lernens und Entwickelns 

durch Erfahrung. In jedem eurer vielen Leben habt ihr die Lektionen und 

Erfahrungen gewählt, für die ihr euch bereit gefühlt habt, um euch auf eure 

nächste Bewusstseins-Ebene zu entwickeln. Ihr habt Hunderte von Leben 

gelebt, wart sowohl männlich als auch weiblich, habt jede Hautfarbe getragen 

und seid vielen, vielen verschiedenen Glaubenssystemen und Religionen gefolgt. 

Ihr habt Positionen der Macht erlebt und ihr wart Sklaven. Ihr wurdet 

beherrscht und wart die Herrschenden. Ihr wart Friedensstifter und Krieger. 

Ihr wart freundlich und liebevoll, und ihr wart grausam. 

 

Nichts in der Vergangenheit von irgendjemand ist oder war jemals 

verschwendet. Blickt niemals auf Erfahrungen eines früheren 

Bewusstseinszustandes zurück und denkt, ihr hättet Gelegenheiten vergeudet 

oder versagt, denn die Tatsache, dass ihr euch jetzt bewusst seid, wie ihr 

etwas hättet besser handhaben können, zeigt, dass ihr euch seit diesem 

früheren Bewusstseinszustand weiterentwickelt habt. 

 

Jede Erfahrung ist eine Facette der evolutionären Reise eines Menschen – eine 

Reise, die nicht aus Fristen, "Sollte", "Muss" oder "Verschwendung" besteht. Es 

gibt Menschen, die dem Anschein nach ihr Leben verschwenden, doch so lernen 

einige auf ihrem gegenwärtigen Bewusstseinszustand. Kerker oder Gefängnisse 

können wichtige evolutionäre Werkzeuge sein, und einige müssen sogar auf die 

Nase fallen oder alles verlieren, um sich zu entwickeln. 

 

Versucht nicht, jene zu "retten", die Anregungen oder Hilfsangebote 

zurückweisen. Haltet eure Hand stets ausgestreckt, um die Hand zu ergreifen, 

die sich euch entgegenstrecken mag, doch es ist nicht eure Aufgabe, jemanden 

gewaltsam aus seiner gewählten "Gossen"-Erfahrung herauszuziehen. Jene, die 

durch ihre Fehltritte "hinübergehen", werden durch die Erfahrung lernen und 
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zurückblicken und sagen: "Wow, das war dumm, das mache ich nicht noch 

einmal." Jede Seele wird schließlich das volle Bewusstsein ihrer Göttlichen 

Natur erlangen, denn sie ist die Wirklichkeit. 

 

Es geschieht leicht, entmutigt zu sein, während die Kontraste zwischen Licht 

und Dunkelheit immer offensichtlicher werden. Die meisten heutigen 

Weltkonzepte spiegeln die Glaubensvorstellungen eines früheren, weniger 

entwickelten Kollektivs wider – Überzeugungen, die einfach von Generation zu 

Generation weitergegeben wurden. Damit sich die neuen und höheren 

Ausdrucksformen eines sich entwickelnden Kollektivs ausdrücken können, 

müssen die Manifestationen des alten Kollektivs als das erkannt werden, was sie 

darstellen, und verworfen und nicht länger mit der Energie des Glaubens an sie 

genährt werden. 

 

Möglicherweise stellt ihr fest, dass es Bereiche eures Lebens gibt, die ihr nicht 

verändern oder verlieren möchtet, und das ist natürlich, doch es ist wichtig, 

euch zu erinnern, dass nichts Wirkliches jemals wirklich vergeht, denn die 

Wirklichkeit ist dauerhaft und wird durch Göttliches Gesetz aufrechterhalten. 

Die Göttlichen Ideen, die vielen Dingen zugrunde liegen, die als materiell 

betrachtet werden (bestimmte Freundschaften, Unterhaltung, Traditionen, 

Kreativität, Medizin, Bildung, Regierung, Spiritualität usw.), können nicht 

anders, als sich erneut in höheren und besseren Formen zu manifestieren, 

sobald die niedrig schwingende Form sich aufgelöst hat. Nichts Wirkliches ist 

jemals verloren gegangen, kann jemals verloren gehen oder wird jemals verloren 

gehen. Es ist nur der materielle Sinn von etwas, der sich auflöst, denn Konzepte 

haben kein Göttliches Gesetz hinter sich, das sie aufrechterhält. 

 

Einige von euch stellen fest, dass sie scheinbar keine Freunde mehr haben. Seid 

geduldig, wenn alte Ausrichtungen wegfallen, denn ohne jede bewusste 

Anstrengung eurerseits wird euer neuer und höherer Bewusstseinszustand jene 

zu euch anziehen, die mit euch in Ausrichtung sind. Weil es nur das EINE gibt, 

zieht jede Energie immer gleichartige Energie an. Seid dankbar für die Freude, 

Traditionen, Liebe, Gesellschaft, Führung, den Spaß, die Erfahrungen und die 

Lektionen der Vergangenheit, doch versucht nicht, sie in ihren alten Formen neu 

zu erschaffen oder an ihnen festzuhalten, wenn sie auf derjenigen 

Bewusstseinsebene ihren Zweck erfüllt haben. 

 

Die Qualitäten Göttlichen Bewusstseins werden auf allen Bewusstseins-Ebenen 
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erfahren. Ihr versagt nicht spirituell, wenn ihr euch dazu angeleitet fühlt, einen 

Arzt aufzusuchen oder einen Kredit aufzunehmen. Ein Mensch kann niemals zu 

einem früheren Bewusstseinszustand zurückkehren – es wurde ausprobiert, 

aber es funktioniert nicht –, denn euer Bewusstseinszustand ist, wer und was 

ihr seid. Seid euch bewusst, dass, wenn drittdimensionale Themen im Leben 

eines geistig-spirituell entwickelten Menschen erscheinen, sie niemals zufällig 

oder versehentlich sind, sondern dazu dienen, Licht auf einen alten Glauben 

oder ein altes Konzept zu werfen, das noch im Bewusstsein gehalten wird und 

geklärt werden muss. 

 

"ICH BIN Allgegenwart, Allmacht, Allwissenheit. Das ist es, woraus ich gemacht 

bin – die Essenz dessen, wer und was ich bin –, wodurch der Glaube, ich müsse 

die Formen dieser Göttlichen Qualitäten suchen, ersehnen und um sie ringen, als 

Illusion entlarvt wird." 

 

 

Wir sind die Arkturianische Gruppe 

 

 
 
 

Spirituelle Aufklärung zum Thema “Krankheiten”, seit 2023 
 

 
 

Deine Klarheit → yourclarity.info 
 

 

Sammlung spiritueller Channelings aus dem Internet, seit 2000 
 

  
 

PAO Germany → paoweb.org 
 

 
 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung, seit 2019 
 

 
 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 

https://yourclarity.info/
https://yourclarity.info/
http://paoweb.org/
https://paoweb.org/
https://die-liebenden.org/
https://die-liebenden.org/
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