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 FRIEDEN DURCH DAS BEENDEN DER INNEREN KRIEGE 
 Die Engel, gechannelt durch Ann Albers * 

 

Meine lieben Freunde, wir lieben euch so sehr.

Atmet tief ein und lasst für einen Moment Frieden euch umhüllen. Atmet ein, als würdet ihr die reinste Luft
auf eurem Planeten einatmen. Denkt an all die wundervollen Bäume, die ihren lebensspendenden
Sauerstoff weitergeben, und nehmt dieses Geschenk an, indem ihr tief einatmet.

In diesem Augenblick werdet ihr von einem Planeten geliebt, der euch durch genau diese Luft unterstützt,
die ihr atmet. Ihr werdet geliebt von einem Stern, der bedingungslos auf euch scheint. Ihr werdet am
Leben erhalten von den Wassern, die zwischen Erde und Himmel zirkulieren, genährt von den Früchten der
Erde und geschützt von ihrer Atmosphäre. Ihr werdet energetisiert, wenn ihr euch mit ihr verbindet –
euch erdet und überschüssige Energien abgebt – und ihr werdet neu belebt durch zelluläre Prozesse, die
vom Licht eurer Sonne unterstützt werden.

Eingebettet zwischen der Erde und eurer Sonne wird euch alles gegeben, was ihr braucht, um auf eurer
irdischen Reise zu leben und zu erblühen. Ihr werdet geliebt.

Ihr werdet wahrgenommen, gekannt, geliebt, getragen und umsorgt von Wesen, die ebenso majestätisch
sind wie ein Planet und sein Stern. Ihr seid auf der Erde und Teil der Erde. Ihr empfangt das Licht der
Sonne und tragt es ebenso auch in euren Herzen. Eins mit der Schöpfung, ihr Lieben, seid ihr klein in der
Form, doch mächtig in eurer liebenden Energie.

Ihr werdet so sehr geliebt.

Eure Mutter Erde spürt jeden und jede Einzelne von euch so gewiss, wie ihr jeden Teil eures eigenen
Körpers spüren könnt. Sie spürt diejenigen von euch, die der Liebe erlauben zu fließen, als eine
wundervolle Zirkulation, und sie spürt diejenigen, die in Hass feststecken, als Bereiche der Taubheit, der
Anspannung oder des Schmerzes.

Das Chaos, die Kriege, die Schrecknisse sind klein im Vergleich zu ihrer unermesslichen Weite und zur
unermesslichen Weite der Menschheit, und dennoch fühlt sie sie und betrauert ihre Kinder, die die Freude
ihres Friedens noch nicht entdeckt haben. Ob man mit einer Nation im Krieg liegt oder in sich selbst im
Krieg liegt, sie wünscht euch Frieden. Ob Bomben auf Mitmenschen geworfen werden oder ihr Bomben der
Kritik auf euch selbst werft, sie fühlt den Angriff und betrauert die Getrenntheit und den geweckten
Schmerz. Sie liebt euch alle gleichermaßen, auf eine Weise, wie nur eine Mutter lieben kann, die Leben
schenkt.

Sie weiß, ihr Lieben, dass ein Krieg kein in sich isoliertes Ereignis ist, das von ein paar wenigen ausgeführt
wird, sondern vielmehr eine Schwingung, die sich aufbaut, wenn ganze Bevölkerungen die Glaubenssätze,
Ideologien, Bekenntnisse, Kulturen, Geschlechter, politischen Überzeugungen und so viele andere
oberflächliche Unterschiede der jeweils anderen angreifen – bis die Schwingung von Krieg so groß wird,
dass sie auf einer globalen Ebene zum Ausdruck kommt.

Dennoch kennt sie eure Treuherzigkeit und Unschuld. Sie hilft durch Stürme und Erdveränderungen, die
Anspannung freizusetzen. Sie versucht, nicht zu schaden, sondern den Druck freizusetzen, den ihre Kinder
in verschiedener Weise in sich aufgebaut haben.

Ihr Lieben, ihr könnt eure Mutter Erde ehren, indem ihr von den vielen kleinen Kriegen ablasst, die in
eurem eigenen Leben toben. Ihr könnt davon ablassen, euch selbst anzugreifen oder andere
herabzusetzen. Ihr könnt euch weigern, sinnlosen Streitigkeiten durch eure Teilnahme zu ehren.

Ihr könnt den Krieg mit euren wühligen Schubladen beenden, indem ihr sie aufräumt, oder den Krieg mit
dem Verkehr jeden Morgen auf eurem Weg zur Arbeit. Ihr könnt den Krieg mit euren Falten oder jenen
paar Extra-Pfunden beenden. Ihr könnt den Krieg mit gegnerischen politischen Gruppen beenden oder mit
der Person in eurem Leben, die höchst unfreundlich zu euch war.

Wir empfehlen hier nicht, dass ihr aufhört, euch mehr Güte und Liebe zu wünschen. Wir sagen euch nicht,
dass ihr euren Erzfeind zum Tee einladen sollt! Wir empfehlen lediglich, dass ihr aufhört, gegen das Leben
zu kämpfen, und stattdessen beginnt, euch auf das zu fokussieren, was ihr wollt und was euch gefällt.

Wir beten, dass ihr euch den Frieden einer kraftvollen Gegenwärtigkeit und Präsenz in einem
vorwärtsgerichteten Leben erlaubt, anstatt euch an all das zu ketten, was ihr nicht mögt. Wenn ihr Frieden
auf Erden wollt, ihr Lieben, dann beginnt, Frieden in eurem eigenen Geist und Herzen, Frieden in eurem
Leben und dann Frieden in eurem eigenen Einflussbereich zu wählen.

Wenn genug von euch wählen, die unzähligen winzigen Kriege zu beenden, die ihr den ganzen Tag über
führt, dann werden die größeren viel schneller ihre Energie verlieren.

Jedes Mal, wenn ihr Liebe statt Hass wählt, gratuliert euch selbst. Ihr habt soeben zum Weltfrieden
beigetragen.

Jedes Mal, wenn ihr euch selbst genug liebt, um eure Gefühle zu fühlen und euch durch sie hindurch-zu-
lieben, habt ihr gewählt, den Druck auf der Erde zu lösen.

Jedes Mal, wenn ihr davon abseht, euch selbst oder einen anderen zu kritisieren, habt ihr eine Bombe
weniger abgeworfen.

Ihr Lieben, die Macht, Kriege zu beenden, beginnt in eurem eigenen Geist [mind], Herzen und Körper.
Auch wenn ihr nicht sogleich Weltfrieden schaffen könnt, könnt ihr die kleineren Kriege in eurem Alltag
beenden.

Und indem ihr das tut, nach und nach ...

Gott Segne Euch! Wir lieben euch so sehr.

Die Engel

 

AdÜ: Der Text bracht ab mit "And in so doing, little by little, t  ", was offensichtlich ein Versehen war, doch
es hat eine eigene feine Magie und scheint auf eigene Weise kleine Bände zu sprechen.

*Ann Albers verwendet in den Verteilern unterschiedliche Titel. In ihrem Newsletter verwendet sie dafür
oft längere Sätze oder Doppeltitel, in dem Fall nehme ich als Titel hier dessen Essenz. 
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