
HERZLICH WILLKOMMEN GEISTIGE WELT MEDIALE HEILUNG / BERATUNG NEUIGKEITEN

 

 ABSTIMMUNG AUF DAS LICHT 
 Die Engel, gechannelt durch Ann Albers * 

 

Meine lieben Freunde, wir lieben euch so sehr.

Betrachtet einmal für einen Moment die Tatsache, dass eure gesamte Erfahrung der 3D-Realität von
eurem großartigen menschlichen Körper geschaffen wird. Mit unglaublicher organischer Intelligenz filtert
und interpretiert er Energien aus dem grenzenlosen Feld und verwandelt diese Signale in die
Sinneserfahrung, die ihr das menschliche Leben nennt.

Alles, was ihr seht, hört, schmeckt, berührt und riecht, beginnt als Energie. Lichtwellen erreichen eure
Augen, senden Signale an euer Gehirn, und binnen Sekundenbruchteilen seht ihr eine Person vor euch.
Ähnlich gelangen Schallwellen in eure Ohren, vibrieren, senden Signale an das Gehirn, und im
Handumdrehen erlebt ihr diese Frequenzen als eine Stimme, ein Lied oder als die Geräusche um euch
herum.

Inmitten eines Meeres unendlich vieler Energien filtern eure Sinne die Realität auf eine Weise, die es euch
ermöglicht, die Gesichter und Facetten des Göttlichen in unzähligen, greifbaren Formen zu erfahren. Das
[Göttliche] Feld wird nun in scheinbar getrennte Wesen projiziert – Menschen, Tiere, Vögel, Pflanzen,
Steine, Bäume, sanfte Windbewegungen, die Regenfälle... euer Morgenkaffee. In dieser Vielfalt dann
erlebt ihr Kontraste und entwickelt ihr Vorlieben. Und ob ihr alle Sinne besitzt oder nur einige: Sie sind ein
Geschenk, das es euch ermöglicht, die physische Schöpfung auszudehnen und zu erweitern.

Da eure Sinne jedoch nur einen kleinen Teil des unendlichen Feldes verarbeiten, können sie auch
getäuscht werden. Jeder Mensch kann eine ausreichend starke Energie senden, um ein Bild oder einen
Klang zu erzeugen, den eure Sinne dann interpretieren werden. Die Person, die ein unechtes
Selbstvertrauen nach außen vermittelt, mag euch dieser Rolle gemäß einen festen Händedruck geben,
während sie sich innerlich zutiefst unsicher fühlt. Die Worte von jemandem, der euch überzeugen möchte,
sein Produkt oder seine Dienstleistung zu kaufen, erreichen eure Ohren.

Wenn ihr nichts anderes hättet als eure Sinne, dann könntet ihr euch darin, zu erkennen, was gut für euch
ist und was nicht, nur auf sie und eure logische Intelligenz verlassen. Eure logische Intelligenz ist ein
großartiges Werkzeug, aber sie hat ihre Schwächen. Sie wird durch eure Eltern, eure Lehrer, eure Kultur
und eure Lebenserfahrungen "programmiert". Sie zieht Schlussfolgerungen und nimmt auf der Grundlage
dieser Informationen Projektionen vor.

Wenn ihr allein euren Sinnen und eurer logischen Intelligenz vertrauen würdet, könntet ihr leicht in
Verwirrung geraten. Ihr könntet vieles "durch-argumentieren." Ihr könntet "im Kreis denken oder reden",
wie ihr sagt. Viele von euch haben bei Entscheidungen schon solche Verwirrungen sowohl im großen als
auch kleinen Ausmaß erlebt.

Doch es gibt etwas Tieferes in euch, das euch zu erkennen hilft, was wirklich gut für euch ist und wirklich
mit dem Weg in Einklang ist, den ihr gehen möchtet. In euch sind ein inneres Gefühl und ein Wissen, die
jenseits von Logik entspringen. Habt ihr schon einmal eine Person getroffen, die alle anderen für perfekt
halten? Sie sieht wunderbar aus. Sie sagt die richtigen Dinge, und doch hattet ihr das Gefühl, dass sie für
euch nicht stimmig ist. Oder die Schule, die jeder empfiehlt, die sich aber für euer Kind nicht ganz richtig
anfühlt? Oder der Welpe, den ein anderer für nicht beachtenswert hielt und der zur Liebe eures Lebens
wurde? Oder als ihr ein Problem hattet, das eure Logik allein nicht lösen konnte, eure Inspiration aber
konnte es?

Ihr habt in euch eine aus Göttlicher Liebe geborene Weisheit. Sie wird von eurer Seele übersetzt und ist
euch als ein Sinn zugänglich, der jenseits eurer physischen Sinne liegt. Während euer physischer Körper
innerhalb des Unendlichen nur ein schmales Spektrum von Energien verarbeitet, hat eure Seele – da sie
mit eurer Persönlichkeit und mit dem Göttlichen verbunden ist – Zugang zu allem.

In jedem einzelnen Moment "sieht" eure Seele sowohl das Ziel als auch den gütigsten, liebevollsten Schritt
dorthin. In jedem Augenblick sieht eure Seele die großartige Liebe jenseits aller Realität.

Stellt euch vor, ihr lebt in einem endlos großen Schwimmbecken. Ihr geht darin mit Schwimmbrille und
Schnorchel unter Wasser umher und interagiert mit anderen, die dasselbe tun. Ihr alle erzeugt Wellen im
Becken. Wenn ihr chaotische Wellen macht, gehen diejenigen, die innerlich ruhig sind, weg. Wenn ihr im
Frieden seid, entfernt ihr euch ganz natürlich vom Chaos. In den ruhigeren Bereichen könnt ihr weiter und
klarer blicken. In den chaotischen Bereichen könnt ihr nur die sehen, die in eurer Nähe sind. Ihr könnt,
wenn das Wasser klar und ruhig ist, ein Ziel in der Ferne sehen, aber dennoch bleibt es verschwommen,
bis ihr näher kommt.

Würdet ihr jedoch euren Kopf über das Wasser heben, würdet ihr euer Ziel plötzlich klar sehen. Ihr könnt
den einfachsten Weg dorthin sehen, wo ihr hinwollt. Dies ist nur eine Analogie, aber eine, die euch helfen
kann, den Unterschied zwischen dem, wie ihr seht, und dem, wie eure Seele "sieht", ein wenig klarer zu
verstehen.

Je mehr ihr euch auf das konzentriert, was sich nach Liebe anfühlt, desto mehr "hebt ihr euren Kopf über
das Wasser" und seht wie eure Seele sieht. Ihr seht das Ziel dann als eine Wirklichkeit in eurer Zukunft.
Ihr kennt den nächsten Schritt. Es gibt kein Hoffen oder Wunschdenken mehr – nur ein Wissen, wohin ihr
geht, und ein klares Empfinden, dass ihr dorthin geführt werdet.

Und eure menschlichen Gefühle – schöne und unschöne – sind die Indikatoren, die euch sagen, ob ihr auf
die liebevolle Aussendung eurer Seele abgestimmt seid oder nicht. Schöne Gefühle zeigen euch eine klare
Ausrichtung mit der Vision und Führung eurer Seele an. Unschöne Gefühle zeigen Störungen in der
Leitung an. Dies sind keine Urteile, nur einfache Hinweise darauf, wo ihr gerade in Relation zu dem steht,
was oder wohin ihr möchtet, und dass und wie ihr dorthin geführt werdet.

Während eure Seele sich auf das Leben fokussiert, das ihr euch wünscht, verströmt sie eine wunderschöne
Schwingung. Diese fühlt sich so an, wie ihr euch fühlen werdet, wenn ihr dort ankommt. Sie sieht die
Liebe und die Schönheit im jeweiligen Jetzt-Moment. Stellt es euch wie ein wunderschönes Lied vor, das
von eurer Seele ausgesendet wird.

Während ihr durchs Leben geht und voller Freude und Erwartung an eure Wünsche denkt, singt ihr in
perfekter Harmonie mit eurer Seele mit, kennt die nächste Note und haltet im Takt und im Tempo Schritt.
Das fühlt sich großartig an!

Wenn ihr zufrieden oder neutral seid, ist das wie ein Stillsein, das es euch ermöglicht, das Lied eurer Seele
zu hören und ihm zu folgen. Dies fühlt sich ruhig, zufrieden, friedlich oder wohltuend an.

Wenn ihr jedoch Gedanken denkt, die Angst, Zweifel, Ärger oder Aufregung auslösen, ist das wie das
Spielen einer sehr disharmonischen Melodie, die entweder Dissonanz erzeugt oder das Lied eurer Seele
übertönt. Das fühlt sich niemals gut an.

Eure Gefühle sagen euch also sehr schnell:
Singe ich im Einklang mit meiner Seele, bin auf meinem Weg geführt und genieße die Reise?
Höre ich meine Seele und gleite ein wenig so dahin, aber bin noch auf dem Weg?
Oder singe ich eine disharmonische Melodie und bringe dadurch meine Träume zum Stillstand?

Und noch einmal, nichts davon macht euch zu einem guten oder einem schlechten Menschen. Ihr seid
bereits gut! Diese Dinge sagen euch nur, wo ihr in Bezug auf das steht, was ihr wollt. Und das ist etwas
Gutes. Wenn ihr euch klarer hierin seid, könnt ihr euch besser ein- und abstimmen.

Wenn ihr glücklich seid, macht weiter so! Wenn ihr friedvoll oder milde gestimmt seid, genießt es. Es
findet hier kein Rennen statt. Wenn ihr euch wütend fühlt, (lieb)kost euch selbst. Wenn ihr euch traurig
fühlt, tröstet euch selbst. Wenn ihr euch frustriert fühlt, gönnt euch eine Pause.

Seid euch gewahr, wie ihr euch fühlt, denn wie ihr euch fühlt, sagt euch, wie klar ihr auf eure Führung
abgestimmt seid.

Vielleicht seid ihr aus gutem Grund sehr aufgebracht über etwas und könnt es nicht loslassen. Ihr könnt
jedoch einen Spaziergang machen, einen Schluck Tee trinken oder ein schönes Lied hören, denn in solchen
Momenten richtet ihr euch auf euren Geist [spirit] aus und empfangt ein wenig Führung. Wenn ihr euch
zutiefst in einer verständlichen Trauer befindet, könnt ihr euch an einen Moment der Liebe oder des
[gemeinsamen] Lachens erinnern und euch für eine kleine Weile auf die Liebe statt auf die Sehnsucht
fokussieren. In diesem Augenblick öffnet ihr euch dafür, ein kleines Zeichen von eurem geliebten
Menschen zu empfangen oder fühlen, wie seine Liebe euch umarmt.

Es ist auf eurem Weg keine "Perfektion" vonnöten, nur die Bereitschaft, euch neu auszurichten, wann
immer ihr könnt, um die bestmögliche Lebens-Erfahrung machen zu können.

Eure Welt ist chaotisch, weil so wenige Menschen ein Gedankengut hegen, das sich mit dem deckt, was sie
sich wünschen. So viele haben Gedanken, die im Vergleich zum stetigen, liebevollen Fokus ihrer Seele
unfokussiert und überall gleichzeitig sind. Infolgedessen schwankt die Realität mehr als jemals zuvor
verschiedene Zeitlinien entlang. Vor einigen Wochen bewegte sich eure Welt nah an einen weiteren
globalen Krieg. Millionen beteten und konzentrierten sich so sehr auf Frieden, dass die Realität ein wenig
friedlicher wurde. Und wenn dann die nächste Nachricht veröffentlicht wird, die Angst oder Zweifel
hervorruft, habt ihr das nächste kollektive Schwanken.

Doch ganz gleich, was das Massenbewusstsein tut, ihr könnt beständig und stabil bleiben. Je mehr ihr in
der Liebe lebt, desto mehr seid ihr im Einklang mit dem liebevollen Fokus eurer Seele, die bewusst und
kraftvoll eine Vision von allem in sich wahrt, was ihr euch wünscht – sowohl individuell als auch kollektiv.
Indem ihr für euch wählt, euch auf das zu fokussieren, was sich mehr nach Liebe anfühlt, erhebt ihr euch
über die Wellen des Massenbewusstseins und lebt ihr in einer Wirklichkeit weit über es hinaus. Ihr beginnt
wieder, eure 3D-Sinnes-Erfahrung zu genießen und lebt und liebt das Leben so, wie ihr es beabsichtigt
habt.

Ihr Geliebten, in eurem Wesen seid ihr eher Feinstimmer [tuner] als Tu-er [do-er]. Je mehr ihr euer
energetisches Wesen annehmt und mit eurer Fähigkeit experimentiert, zu empfinden, zu fühlen und euch
auf das zu konzentrieren, was zu und für euch liebevoll ist, desto mehr werdet ihr eure sensorische, eure
Sinnes-Welt genießen.

Anstatt den Schwingungen aller anderen ausgeliefert zu sein, werdet ihr euren eigenen Ton erklingen
lassen, eurem eigenen geführten Weg folgen und eure eigene Realität erfahren.

Ihr seid alle so viel mehr, als ihr wisst. Die menschliche Erfahrung ist auserlesen, exquisit: Energie wird zu
einer Form und lernt dann, Energie zu fokussieren und mehr Formen zu erschaffen. Und so dehnt sich die
Liebe unendlich aus. Ihr seid Teil der Schöpfung selbst. Atmet das ein und bestaunt das Wunder, das ihr
seid.

Gott Segne Euch! Wir lieben euch so sehr.

Die Engel

 

*Ann Albers verwendet in den Verteilern unterschiedliche Titel. In ihrem Newsletter verwendet sie dafür
oft längere Sätze oder Doppeltitel, in dem Fall nehme ich als Titel hier dessen Essenz. 
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