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®ivVing from the heart
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®iving from the heart

Einfihrung

Wenn Sie die evolutiondren Bahnen der Technik, Wissenschaft, Okonomik, Medizin und
der meisten sonstigen Kategorien menschlicher Bestrebungen aufgezeichnet hdatten,
wuirden Sie wie Raketen hochschieBende Trendkurven sehen, besonders in den letzten
100 Jahren. Nur in solchen Kategorien, die sich auf menschliche Emotionen beziehen,

wurden Sie vergleichsweise flache Kurven sehen, und in einigen Fallen, Devolution.

Es ist klar, dass auf einer intellektuellen, technologischen und monetdren Skala unser
Fortschritt sich dramatisch entwickelt hat, aber, wie wir unsere Emotionen managen, und
noch wichtiger, wie wir sie orchestrieren, um unser Lebensverst@ndnis und unsere intuitive
Wahrnehmung zu verbessern, hat sich seit dem Beginn der Zivilisation nur sehr wenig

gedndert.

Und wenn Sie schon dartber nachdenken, unsere Fahigkeit, aus dem Herzen heraus zu
leben und unsere Emotionen zu koordinieren ist eine SchlUsselkomponente fur ein
besseres Leben — und nicht nur fUr uns selbst, sondern auch fur unseren Familien- und
Freundeskreis, fUr die Gemeinschaft und fur den ganzen Planeten. Es ermdglicht uns, uns
leichter den herausfordernden Kurven anzupassen, die unsere Reise durch das Leben
standig formen. Es erlaubt uns, auf einer Grundlage verhdlinismaBiger Stabilitdt, anstelle
vom standig wechselnden Strand der Lebensdramen aus zu agieren, die uns unserer

angeborenen, geistigen (spiritual) Vitalitat berauben.
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@ iviRng from the heart

Abschnitt 1: Die sechs Herztugenden

Das energetische Herz ist aus sechs Hauptformen des Ausdrucks zusammengesetzt:
Anerkennung, Mitgefuhl, Vergebung, Demut, Verstehen und Mut?,
Zusammengenommen bilden diese sechs Verhaltensweisen die Essenz des energetischen
Herzens, und, werden sie in unserem tdglichen Leben ausgedrickt, dann ermdglichen
sie, dessen Funktion als Tor zu unserem innersten Selbst oder zur Seele auszufUhren. (Siehe

unten.)

Egal welche Signifikanz wir unserem Intellekt oder unserer Geisteskraft zuordnen, sie ist
eine bestimmte Form von Intelligenz und nimmt deswegen einen wichtigen Platz in
unserer Welt ein, aber ohne Zweifel, ist sie nicht die Haupftintelligenz unseres Selbst. Unsere
Haupftintelligenz wird durch unsere emotionale Meisterung und unserer Fahigkeit, unser
Leben von der Plattform der sechs Herztugenden zu leiten, ermdachtigt, die uns wiederum
mit den Lichtbereichen unserer Intuition verbindet. Diese ist unsere kohdrente Verbindung
zum universellen Informationsfeld, das von Physikern als Quantenvakuum bezeichnet

wird.

Appreciation

Forgiveness Humility

Heart
Virtues

Understanding

Compassion

1 EinfUhrungsdefinitionen fUr die sechs Herztugenden kénnen im Anhang gefunden werden
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®iving from the heart

Es gibt eine Redensart innerhalb des Lyricus Lehrordens: "Was man durch sein Herz
ausdrucken kann, ist Gold gegenUber dem Eisen des Verstandes." In diesem Fall ist das
Gold die Fahigkeit, die sechs Herztugenden hintereinander, gesondert oder als ein
Ensemble in den verschiedenen Situationen auszudricken, sodass sich das Leben
entschleiert. Es lernt Ihr Handeln basierend auf diesen sechs Tugenden zu modifizieren
und beobachtet wie Sie ihr Wertesystem neu kalibrieren, lhre Energie und Kreativitat
wieder beleben und Ihr GefUhl zur Balance und emotionaler Ausgeglichenheit

wiederentdecken.

In diesem Tun, wenden Sie lhre emotionalen Energien nicht nur fUr den Zweck an, einen
kohdrenten persdnlichen Zustand zu kreieren und aufrecht zu erhalten, sondern Sie
kreieren auch ein kohd&rentes Feld um sich herum; ein Feld, das durch die Prinzipien von
Quantenverwicklung, Resonanz, Kohdrenz und Nicht-Lokalitét andere berthrt und
schneidet. Die Energien unseres emotionalen Feldes sind real und verbunden in einer
gewaltigen Anhdufung von Absicht und Information, die in ihrer Umarmung, fast

grenzenlos ist.

Die dichteren Emotionen wie Eifersucht, Gier und Wut befreten dieses kosmische Feld
und informieren seine Basis-Instinkte und erstellen die Bedingungen fir Zwietracht und
Instabilitat innerhalb unserer manifestierten Realitat. Die feineren Energien, die die sechs
Herztugenden komponieren, informieren die gottlichen Instinkte des Kosmos- oder
Quantenfeldes, die das Mulfiversum umfasst. Auf diese Art ist uns eine Auswanhl
hinterlassen worden, um unsere Persdnlichkeit und unsere Emotionen zu fUhren, so dass
sie das Quantenfeld informieren, in dem wir alle mit den géttlichen Frequenzen leben,
die jedes Leben anheben und unterstitzen. Wenn das unsere Auswahl ist, dann ist die
Beherrschung der sechs Herztugenden eine effiziente und wirkungsvolle Methode sie zu

erlangen.

Es l&uft auf dieses hinaus: Wir ndhern uns unserer Gottlichkeit durch das Herz und nicht
durch den Kopf. Jemandes Intellekt kann gewaltige Mengen von Information und an
Wissen umfassen. Wir kbnnen all die Woérter unserer Propheten und Gelehrten studieren,
aber wenn wir die sechs Herztugenden nicht ausdricken, haben wir mit Wortern,
Konzepten und intellektueller Prahlerei nur unsere Képfe gefullt. Unser Verhalten bleibt an
den Basis-Instinkten gebunden und, wdhrend wir tiefgreifende Einblicke schreiben oder
sprechen kénnen, bleiben unsere emotionalen Energien aufgewUhlt, unbestandig ihres

Ausdrucks von Moment zu Moment und fUhrungslos von der intelligenten Stimme unseres
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®iving from the heart

Herzens.

Die Kunst des Ausdrucks

Es gibt eine implizierte Kunst im Ausdruck der sechs Herztugenden, aber, bevor die Kunst
ausgedruckt werden kann, muUssen die Tugenden in Echtheit verankert werden. Die
Tugenden kd&nnen nicht von mentalen Konstrukten hergestellt oder lediglich durch
Lippenbekenntnis gegeben werden. Diese Qualitdt der Echtheit ist ein Ergebnis des
Herzens — und der Verstandessinne in Verbindung mit einem tfieferen Rahmen, in dem
jede dieser Tugenden operiert. Bei den meisten Menschen braucht diese Verbindung
Zeit, um sich zu entwickeln und zu reifen. Jedoch beginnt es damit, ein Verst&dndnis zu
haben, dass ein GerUst existiert, und dann zu betrachten und zu fOhlen, was es ist, wie es

funktioniert, und warum es wichtig ist, es in seinem Leben anzuwenden.

Dieses Verstandnis dient als Grundlage fur die Kunst, die sich darauf bezieht, wie und
wann man die sechs Tugenden, oder einige davon, in den unterschiedlichen Situationen
des Lebens ausubt. Sie kdénnen die sechs Tugenden (Anerkennung, Mitgefuhl,
Vergebung, Demut, Verstehen und Mut) als musikalische Noten betfrachten. Wenn Sie
jede Note simultan anschlagen gibt es einen Akkord, und dieser Akkord ist die gdttliche
Liebe — die hoéchste Vibration innerhalb des Quantenfeldes, die ein Mensch empfangen

und aussenden kann.

Jede der sechs Tugenden kann mit unglaublicher Geschwindigkeit und Virtuositat
akfiviert werden, wenn die Person die Tugenden ausdrickt, die aus einer Plattform von
hoher Kohdrenz und aus einem GefUhl von NeuftralitGt operiert. In diesem Zustand kann
man sein Leben steuern, die Weisheit in jeder neuen Herausforderung, in den kreativen
Funken im Banalen, in dem intuitiven Gefuhl um jeder Ecke herum und in den tieferen

Rhythmen im scheinbaren Unglick des taglichen Lebens suchen.

Wie man diesen Zustand der Kohdrenz erreichen und pflegen kann, hdngt im
Wesentlichen von lhrer Kunst und, zu einem gewissen Grad, von Ihrer Wachsamkeit ab,
wie Sie die sechs Herztugenden anwenden. FUr diese Praxis gibt es einen aufsteigenden
spiralférmigen Prozess. Zuerst muss das GerUst aufgebaut werden, dies kann durch
Studieren des freien e-Papiers Die Kunst der Echtheit: Ein geistiger Imperativ und durch
Kontemplation Uber ihre Bedeutung, getan werden. Zweitens kann man mit den sechs
Tugenden experimentieren und lernen, wie deren Verst&ndnis zu vertiefen ist, — nicht auf

einer intellektuellen Ebene, sondern eher auf einer praktischen Anwendungsebene. Mit
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®iving from the heart

anderen Worten, wie wendet man die Tugenden von Demut, Verstehen und Vergebung

auf die Person an, die auf einem Parkplatz am Einkaufszentrum lhren Weg kreuzte

Es ist diese Ebene — die praktfische Ebene, wo wir alle leben, — wo wir die Kunst der
sechs Tugenden Uben mussen, damit wir nicht unsere Fahigkeit zur Selbstermdchtigung
(self-empower) verlieren. Es ist diese Selbstermdachtigung, in der wir als geistige Wesen auf
die Herausforderungen der physischen Welt reagieren. Diese Form der Ermdachtigung ist
anders, als das Sagen der Wahrheit anzutreiben oder Ihre Selbstachtung mit dem Elixier
von Unbesiegbarkeit zu durchdringen. Es ist die Ermdachtigung zum Problemldsen des
gefUhlsmdaBig verwurzelten Aufruhrs im téglichen Leben mit dem Ergllhen der Herz-

Intelligenz und dem Wissen wie und wann diese Intelligenz anzuzapfen ist.

Im fortwGhrenden Aufstieg diese Tugenden zu beherrschen und sie in unserem Leben
auszudricken, verfeinern wir unser Verst@ndnis. Es ist nicht die plotzliche EnthUllungen der
Texte alter Tage oder das halluzinogene Bewusstsein der modernen Welt, sondern eher
das robuste Verstdndnis, dass wir Teil eines vibrierenden Feldes sind, das uns energetisch
umfasst, unsere Wege aufzeichnet, unsere holographische RedalitGt generiert und uns

immer wieder von Ewigkeit zur Ewigkeit, aufs neue erfindet.

Der agnostische Pfad

FUr jene, die emotionale Selbstbeherrschung (self-mastery) als ihren Pfad einfGhren
wollen, mUssen ihr Verhalten verfolgen, behandeln und transformieren, und mussen auf
dieser Reise voranschreiten, weil dies nicht durch sofortige Befriedigung entsteht. Diese
Reise ist wahrhaftig darauf ausgerichtet, sich mit seiner hdheren FUhrung
(Aufnahmefahigkeit und Zuhéren) zu verbinden und diese Weisheit auf dem Feld
auszudrUcken, worin Sie leben, sich bewegen und Sie ihr Dasein haben (Transmission und
Ausdruck).

Lassen Sie mich das GeruUst von Verfolgung, Behandlung und Transformation erkl&ren.

e Verfolgen bedeutet, dass die Person sich von ihrem Fortschritt der sechs
Herztugenden Uber ein Zeitraum selbst berichtet und inr Auf und Ab verfolgt, und
zusieht, wie inre Selbstbeherrschung gegen den Hintergrund der Zeit wuchs.

e Behandeln bedeutet, dass die Person, wdhrend sie ihren Fortschritt verfolgt, sehen
kann, wenn sie auf Schwierigkeiten stéBt oder ein Problem qudlt, das sie aus der

Bahn wirft und dann diese Angelegenheit behandelt, wie ein Arzt eine Wunde
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®iving from the heart

oder Krankheit. Die Behandlung ist in diesem Fall nicht eine Belohnung, sondern
eher eine L&sung oder ein Mittel fUr ein Problem oder emotionalem Fehliritt.

e Transformation ist das Ergebnis von Verfolgung und Behandlung entlang dieser
Reise und das Sehen, wie Sie in eine selbst-ermdchtigte, spirituell vibrierende

Person transformiert sind.

Die Welt ist reich an Buchern und Selbsthilfeprogrammen, die berichten was man
glauben, tun, denken und fuhlen sollfe. Sie sind aus dem Verstand und aus dem Herzen
von einigen unserer groBten Denker und geistigen Wesen Ubertragen worden. Wir
bendtigen keine weiteren Informationen dartber, wie man sich benehmen oder was
man glauben soll. Wir bendtigen einfach mehr Disziplin in unserem emotionalen Leben,
und die Werkzeuge und die Techniken, um dieses zu erreichen. Mit anderen Worten, wir

brauchen ein praktisches Gerust.

Das energetische Herz — dem physischen Herzen Quantum dquivalent — ist das Tor zum
Bewusstsein der Seele in Uberschneidung mit der Gestalterischen Kraft? (Designing Force).
Es befindet sich an der Seite des Herzchakras, und ist die Wissendheit der Seele oder des
hoheren Geistes innerhalb der Person. Die sechs Herztugenden strémen von dieser
Festung des energetischen Koérpers aus, und es ist dieses Energiezentrum, das wir

innerhalb von uns ndhren und bewusst aktivieren mussen,

Dieser Pfad gehdrt niemandem, auch keiner Organisation, und jene, die ihn bereisen,
sind im Grunde genommen Vertrauensagnostiker, d.h. sie schauen nicht auf diese Praxis,
als ware sie an einer bestimmten Religion, geistigem Erkundigungssystems,
wissenschaftlichem Bestreben, an einem New Age Glaubenssystems angeschlossen oder
mit einem geistigen Meister verbunden. Es ist ein GerUst, so alt wie die Seele selbst, und
sein Hauptprinzip ist die laufende Praxis der sechs Herztugenden in seinem taglichen
Leben. Wenn Sie das tun, wird die Realitdt, die Sie umgibt, ihren eigenen Pfad zu einem

héheren Verstdndnis zusammensetzen, geeignet speziell fur Sie.

Geduld zahlt sich aus. Suchen Sie keine AbkUrzungen in der Angelegenheit des Herzens

oder der Seele, weil Zeit und Raum nicht die Krafte sind, die die Herztugenden in Gang

2 Die Gestalterische Kraft ist die projizierte Intelligenz der Ersten Quelle oder Gott, die als eine co-
kreative Kraft mit menschlichen Vertretern operiert. Sie tritt in den Menschen energetisch durch das Herz
ein, gewohnlich in der Form von Inspiration oder intuitiven Verstindnisses.
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bringen oder kontrollieren. Es ist die Seele und der héherer Geist eingeh(llt innerhall der
Gestalterischen Kraft, was diese Tugenden vollen Ausdruck und Ermdédchtigung innerhalb
jeder Domdé&ne ermoglicht — subtil, grob oder anders. Es gibt keine Dichtheit, in der die
Herztugenden vernichtet oder an den Rand gedréngt werden, wenn die Person sie
regelmdaBig Ubf, ihre Energien beachtet, an ihre Erfrdge denkt und ihre Ausdricke
férdert. Sogar in den dunkelsten Dichtheiten schldgt das Herz in jedem von uns genau mit
dem Impuls der Verbindung zur gottlichen Natur. Es ist die verbindende Kraft, die uns als

menschliche Geister aneinander bindet.

Die Herztugenden zu orchestrieren, fGhrt uns zu einem Punkt, wo wir letfztlich unser
Energiefeld oder unsere Seelensignatur beobachten. Sobald dies auftritt, kbnnen wir
Blockierungen in unserem energetischen Korper entdecken, die unser tieferes
Bewusstsein filtert. Die Blockierungen oder Dichtheiten, die sich innerhalb unseres
Energiefeldes befinden, vermindern unsere Fahigkeit, die FUlle unseres energetischen
Herzens auszudricken. Das kreiert die subftilen, oder in einigen Fdllen, die nicht so subtilen
Irritationen, die unseren physischen Korper, unsere physischen Emotionen und unseren

physischen Verstand aus der Bahn wirft.

Nach einiger Zeit 16st das Ausdricken der Herztugenden diese Energieblockierungen auf,
und Sie werden es leichter finden innerhalb der niedrigeren Welten von Materie und Zeit
und Raum lhr héheres Selbst zu verankern und aufrechtzuerhalten. So manifestieren sich
die fieferen Harmonien und Rhythmen des Lebens leichter und unterstGtzt die Arbeit, die

wir in dieser Zeit ausfUhren muissen.

Die drei subtilen Begierden

Jetzt kommen wir zu den drei subtilen Begierden, die hinter fast allem stehen, womit wir
arbeiten, um das obengenannte zu erreichen: Unmittelbare Genugtuung, Kontrolle, die
ndchste Sache. Diese drei subtilen Begierden beeinflussen auch unsere Erwartungen im
Feld spiritueller Entwicklung und Wachstum, und aus diesem Grund, richte ich meine

Aufmerksamkeit auf sie.

Der Wunsch nach unmittelbarer Genugtuung

Es gibt von Williom Gibson eine Redwendung, "Die Zukunft ist schon geschehen; sie ist nur
nicht sehr gut verteilt." Diese Ansicht scheint in einer Welt, wo auf jedem Besté&tigungsfeld
AbkUrzungen durch Experten anerkannt werden, angebracht zu sein. Beschleunigung ist

der Inbegriff des Tages, und die Bestimmung (destination) dieser Beschleunigung ist alles
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schneller zu tun, in kUrzester Zeit, produktiver zu sein; ein besserer Angestellter zu sein; ein
besserer Student zu sein; einfach besser zu sein, und es zu tun oder es schneller und

leichter zu erwerben.

Was in diesem Ansatz fehlt, ist die Bestimmung, oder der besagte andere Weg, "Wo fihrt
die Beschleunigung Sie hin," zu einem ausgefallenem Auto, gréBeres Zuhause, zu einer
Aufkl@rung, zu einem unerschopflichen Bankkonto, zu einer besseren Position im Leben,
zU besserer Gesundheit oder einfach zu einem Lebensstil relativer Leichtigkeite Was auch
immer die Bestimmung ist, die Vorstellung von unmittelbarer Befriedigung wird allmahlich
zum Katalysator ihrer Leistung. Aber was ist, wenn die Bestimmung emotionale
Selbstbeherrschung iste Was sind in diesem Fall die Wegweiser fUr die Beschleunigung?
Was sind die AbkUrzungen und wie wissen wir, wann wir beschleunigen, langsamer

werden oder auf der Stelle treten und nirgends schnell ankommen?

Unmittelbare Befriedigung setzt etwas Grundsatzliches voraus: zu jedem menschlichen
Bestreben gibt es einen Aufzug oder eine Treppe, und es ist besser, den Aufzug zu
wdhlen. Zu lhrer Bestimmung zu gehen oder |lhre Bestimmung zu erreichen, ist wichtiger,
als zu beurteilen, welche Bestimmung oder welches Ziel (goal) am besten ist. Es ist genau
dieser Bedarf nach Beschleunigung der Zielsetzung, die oft bewirkt, dass man einen
falsch berechneten Umweg nimmt, um festzustellen, welche Bestimmung oder welche

Ziele fUr die ErfUllung inres Zwecks am wichtigsten sind.

Jetzt kdnnen Sie sich fragen, wenn emotionale Selbstbeherrschung ein wichtiges Ziel Ihres
geistigen Zwecks ist, welcher Pfad ist der bessere, um dieses zu erreichen? Meine Antwort
wdare, von lhrem Herzen aus zu leben, die sechs Herztugenden mit Authentizitdt und Kunst
auszudricken, aber die Geschwindigkeit lhrer Reise zu berUcksichtigen ohne die
Konsequenz oder Bedeutung zu beherrschen. Vielleicht ist das eine merkwUrdige
Warnung, aber der Bedarf nach Geschwindigkeit ist ein Meister fUr sich, der das Ego

entzindet, wie es wenige Dinge fun.

Der Wunsch nach Kontrolle

Die zweite subftile Begierde, die uns oft vom Kurs wegzerrt, ist unser unersattlicher Wunsch
nach Konfrolle. Der Wunsch, sein Leben zu kontrollieren, wird schon in einem frOhen Alter
in uns platziert und von unserem Sozialisationsprozess kultiviert. Uns wird beigebracht,
besonders Jungen, unsere Emotionen zu kontrollieren. Und haben wir einmal den

Ubergang zum Erwachsenenalter gemacht wird uns beigebracht, dass Kontrolle unserer
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Umwelt gleichbedeutend ist mit dem Erfolg eines Sozialarbeiters in der Gewinn

bringenden Maschinerie, die wir freie Marktwirtschaft nennen.

Viele Leute sehen, dass Kontrolle in einigen Lebens-Bereichen das ultimative Werkzeug fir
Erfolg ist, — der geistige Bereich von Aufkldrung eingeschlossen. Jedoch ist Kontrolle
letztlich nicht befriedigend, weil Sie immer an einem Kampf mit Opponenten
festgebunden werden, die auch Kontrolle wollen. Es ist ein endloser Wettbewerb. Es ist
eine Folge des drei-dimensionalen Gebildes, dass es Gewinner und Verlierer gibt, und es

besser ist, ein Gewinner zu sein.

Nun, ja, in der Welt des Dollars ist es schwer mit dieser Logik zu diskutieren. Jedoch ist die
Ambition der Kontrolle ein unermudlicher Meister, der verlangt, dass Sie hart arbeiten,
Ihren Fokus auf die Pflichten der sozialen Ordnung richten, das sichert, dass sich die Well,
in der Sie arbeiten, auBerhalb der Kontrolle nicht dreht. Kontrolle wird in den n&chsten
sieben Jahren zunehmend flichtiger, weil das dimensionale Umschalten, das im Gang ist,
die starren Institutionen unserer sozialen Ordnung &ndern wird, und in einigen Fdllen

verfallen werden.

Das bedeutet, dass jene, die versuchen ihre Leben zu kontrollieren und zu micro-
managen, es schwieriger finden werden, inre emotionale Balance zu halten. Wenn ihre
emotionale Balance Durcheinander kommt, fUhlen sie, wie der Impulse der Welt schneller

wird und Stress Uber sie kommt, als ob sie direkt unter einem Wasserfall waren.

Das Gegenmittel von absichtlicher Konftrolle ist die Demonstration an sich selbst, dass Sie
wissen, wenn Sie sich unsicher fUhlen, wie man in die Selbstsicherheit umschalten kann.
Wie man in den Ausdruck der Herztugenden umschalten kann, wenn Sie auf eine
Lebensherausforderung stoBen; und wie man zur Ubergabe an Ihr hdheres Selbst

umschalten kann, wenn Sie fuhlen, dass Ihr Ego allmd&hlich gréBer wird.

Alles leichter gesagt, als getan — um sicher zu sein, ist die emotionale
Selbstbeherrschung ein Ziel und kein Bestimmungsort. Erinnern Sie sich daran. Niemand
sieht auf Sie von irgendeiner undurchdringbaren Hbhe herab und beurteilt lhren
unvollkommenen Ausdruck der sechs Herztugenden. Wenn Sie sich beurteilen, gibt es oft
einen Sinn an Angemessenheit im Urteil. Dies ist tatsGchlich eine Kontrollreaktion. Aber
nur, wenn Sie lhre Emotionen besser kontrollieren. Wenn Sie zu den sechs Herztugenden

schneller umschalten. Wenn Sie leichter vergeben und nicht an den Groll gegen einen
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Freund oder ein Familienmitglied festhalten.

Sie kénnen sicher sein, dass, wenn Sie diese Reise in Angriff nehmen, es Zeiten sein
werden, wo Sie Fehltritte, kurz Fallen und ,,Fehler machen. Es kann sogar Zeiten geben,
in denen Sie sich fuhlen als ob unter Ihnen der Teppich weggezogen worden wdare und
Sie hilflos, ohne Lésung und von Selbstekel beschmutzt sind. In diesen Zeiten mussen Sie
die Weisheit lhrer Reise in emotionale Selbstbeherrschung anwenden, und, obwohl es
unvollkommen oder auch ungeprUft sein kann, wird das Ihnen besser dienen, als jeder
anderer alternative Ratschlag, weil, genauso wie die Menschen des Altertums schon

beobachteten — der Sitz der Seele das Herz ist.

Rufen Sie diese Weisheit an, nicht die Abstraktion von Gott oder ,hdhere Krafte.
Wenden Sie sich ihrer eigenen Weisheit der sechs Herztugenden zu und lernen Sie, wie in
ihren Ausdruck umzuschalten ist, wenn die Herausforderungen des Lebens an lhrer TOr
klopfen. Wenn Sie dieses tun, lehren Sie durch diesen Ausdruck und Absicht andere um
Sie herum. Wenn Sie dieses tun, dndern Sie das elekiromagnetische Feld, das Sie umgibf,
das Lichtverhdltnis lhres energetischen Feldes. Es zieht sowohl die Gleichheit von
Bedingungen an, liefert Ihnen aber auch eine verbesserte emotionale Gesundheit,

geistige Klarheit und physisches Wohlbefinden.

Der Wunsch nach der nachsten Sache

Die dritte der subfilen Begierden ist der Bedarf nach der ndchsten Sache. Es wird
normalerweise angenommen, dass die ndchste Sache mehr Stérke hat, als die aktuelle.
Personen wollen oft zu der ndchsten ldee, zum ndchsten geistigen Pfad oder zur
ndchsten Heilungsmodalit&t weitergehen, bevor sie ein  Grundverstndnis ihres
Innenzustandes erreicht haben. Sie experimentieren auf den Oberfldchenebenen ohne
Achtung der tieferen Werten und Bedeutungen, die innerhalb von einem selbst

existieren.

Nehmen Sie zum Beispiel das Thema: emotionale Selbstbeherrschung. Wenige Menschen
wulrden behaupten, dass dies eine wichtige Fahigkeit ist, um Unabhdngigkeit zu besitzen,
wie es in Bezug auf psychologischen oder geistigen Komponenten definiert ist. Wie auch
immer, es ist keine leichte Sache, seine Emotionen zu beherrschen oder sogar ein
vernunftiges Verstdndnis ihrer subtilen Naturen zu gewinnen. Emotionen sind sehr
mehrdimensional und operieren aus den subtilen energetischen Ebenen und laufen von

ihnen zu den nGchternen Stufen von Beziehungen, TatigkeitsausfGhrungen und
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personlichen Wohlbefinden. Deswegen sind Emotionen ein komplexes Netz von
Energieaustausch mit jenen, deren Wege wir kreuzen, ob in Person oder virtuell durch die
Post, das Telefon, der TextUbermittlung, Chat oder per E-Mail, und dies erfordert eine
Beharrlichkeit und Wachsamkeit in unserer Praxis. Es ist nicht genug, sich damit periodisch

ZU beschaftigen.

Der Bedarf nach der n&chsten Sache ist ein Wunsch, den "Refresh Button" innerhalb
seines Glaubenssystems zu drUcken. Dies ist manchmal ein guter Instinkt, um lhre
Ansichten und Uberzeugungen aufzufrischen, aber es verteilt manchmal |hre
Aufmerksamkeit quer Uber die Oberfl&dche lhres Lebenszwecks, weil Sie sich immer zur
nachsten Sache begeben, — zu neuer Modalitét, zu neuen Lehren, zu einer neuen Art zu
leben. Der Innenzustand lhres emotionalen Lebens, die herzzentrierten Werte und die
intuitive Weisheit lhres energetischen Herzens ist eine unendliche Quelle von Intelligenz.
Wenn Sie zur ndchsten Sache weitergehen, wenn die ndchste Sache nicht das
Kernprinzip: vom Herzen zu leben, beinhaltet, kdnnen Sie lhren Zugriff auf diese
unendliche Quelle der Inteligenz nicht entwickeln, die in Ihnen wartet, — nicht in
BUchern, im Internet, in Ashrams, in der Schule, im Seminar oder bei einem Lehrmeister,

aberin lhnen.

Wahrend die ndchste Sache als die starkste Wahrheit vermarktet werden kann, um
seinen Weg zur Menschheit zu finden, verblasst sie am wahrscheinlichsten im Vergleich
mit der Weisheit lhres eigenen Herzens — wenn Sie wissen, wie sie zu aktivieren, auf sie
zuzugreifen und auszudricken ist. Es gibt Tausende Systeme, die AufklGrung versprechen,
und viele von ihnen haben einen Wert, aber der Bedarf nach der ndchsten Sache hat
die unabsichtliche Nebenwirkung, Sie vom eigentlichen Lehrer wegzufUhren, den Sie am
meisten brauchen, um eine Schnittstelle mit Ihrer Herz-Intelligenz und der emotionalen,

energetischen Stérke aufzubauen.

Die Zunahme und die Beschleunigung der Komplexitdt im Leben hat auch die
Komplexitat in seinem eigenen spirituellen Leben erhdht. Es gibt viele so genannte
spirituelle Praktiken, die verlangen, dass Sie auf einer sehr bestimmten Art und Weise
einatmen. Andere verlangen, dass Sie bestimmte Kombinationen von Nahrung essen
und Geftrdnke zu sich nehmen. Andere verordnen sehr detaillierte Meditationen und
bestimmte Stellungen. Immer noch definieren andere bestimmte Farben und

Klangfrequenzen, die Ihre Seele aktivieren.
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Leben vom Herzen ist nicht auf eine Genauigkeit einer Technik oder komplexe
Korperpraktiken, auf dem Verstand oder auf emotionale Kontrolle zentriert. Es ist die
einfache Moment-zu-Moment  Praxis der Herztugenden in  |hren té&glichen
Angelegenheiten. Nach einer Zeit kulminiert diese Praxis in einer Virtuositdt von
Genavigkeit und Konftrolle. Aber das ist das natirliche Ergebnis von einfachen Praktiken,

nicht der starren Trainings-Programme am Beginn. Dies ist wichtig zu unterscheiden.

Die drei subtilen Begierden sind jeweils Komponenten einer allgemeinen
Sozialfunktionsstérung, errichtet nach einem abgelaufenen System vom Glauben an den
Ehrgeiz des Egos Uber die Weisheit des Herzausdruckes. Die Weisheit vom Herzen wird sich
durchsetzen, und es wird ein Standardtrdger der Menschheit werden, fGhrend in eine
neue Ordnung von Kohdrenz und Ausrichtung fUr die hdheren Frequenzen unserer

gottlichen Natur und Quelle.
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Abschnitt 2: Die Wann-Welche-Wie Praxis

Die Herztugenden auszudrucken, ist eine Praxis keine philosophische Abhandlung oder
eine Abstraktion an metaphysischer Erforschung oder eines wissenschaftlichen Prozesses,
der zu einem verifizierbaren ,,Beweis" fGhrt." Es erfordert, dass Sie ihr GerUst verstehen und
beginnen, es in lhrem taglichen Leben zu Gben. Diese Praxis wird am besten mit einer
experimentellen Haltung angewendet, die ohne Uber-Beurteilung lhre Performance der

wann-welche—-wie Praxis funktioniert. Die Praxis besteht aus:

e Wann wenden Sie die Herztugenden (oder Einige davon) auf eine besondere
Lebenssituation an;
e welche wenden Sie an; und

e wie drucken Sie die Tugenden in dieser Situation aus.

Es gibt keine Bedienungsanleitung fUr diesen Prozess was und wann anzuwenden, und
wie man sie ausdricken kann. Es gibt viel zu viele Variable, um klare Richtlinien
festzulegen, und dies ist der Grund, warum ein hoher Zustand interner Kohdrenz die
ideale Plattform ist, um darin zu arbeiten, weil dies lhrer Intuition ermdglicht, in dem

Moment, in dem sie in einer bestimmten Situation sind, Ihre Praxis zu fUhren.

Durch diese Praxis werden Sie die praktischen Anweisungen, wie man das Leben im
Moment erfahren kann finden, und wie man die sechs Herztugenden in einem Ausdruck
weben kann, der Ihr Biofeld zu hdchstem Bewusstsein Ihrer gesamten Persénlichkeit
magnetisiert. Dieses magnetische Ziehen ermdéglicht lhren innersten Lehrer (lhre Seele),
sich in den Bereichen der Dualitdt zu offenbaren. Das ist das Ziel der wann-welche-wie
Praxis: um lhre Seele in die Erfahrung des Kdrper-Verstandes zu ziehen und ihr zu
ermdglichen, den Ausdruck lhres Lebens in den Bereichen von Raum und Zeit zu

Ubernehmen.

Es ist die Absicht des Herzens, die Aktivierungskraft fUr dieses Ziel zu sein. Es ist viel Uber die
Leistungsfahigkeit des Verstandes, Uber den Einfluss von Absicht, Uber die Gesetze der
Attraktion, und Uber die Masche dieser Elemente im Erreichen des Erfolges in der
materiellen Welt geschrieben worden. Sicherlich bin ich keiner, der Wasser auf das Feuer
des Ehrgeizes gieBt, der innerhalb einer Person darauf brennt, die Begierde ihres Herzens
Zu erreichen, aber es gibt ein wichtige Unterscheidung, zu verstehen, dass Leben vom
Herzen nicht an eine Ambition oder Leistung angeschlossen ist. Es ist der angeborene

Wunsch des Herzens, die Seele in den FUhrungssessel der Persénlichkeit zu ziehen,
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wissend, dass dies die Blaupause der Person 6ffnet, um die QualitGten des Lichts gelagert

innerhalb von Ihnen, auszudricken.

Dies bedeutet nicht, dass die Person pldtzlich beginnt, Weisheit auf die Art auszudricken,
die die Menschheit gewohnt ist — in BUchern, Vortrédgen, Webseiten, in Musik, Kunst etc.
FOr die meisten von uns, ist der Ausdruck der LichtqualitGten innerhalb von uns
gespeichert und in den flichtigsten Momenten unseres Lebens in den winzigsten Details
unseres Herz-Ausdrucks enthalten. Es ist, als ob wir eine Lichtspur und géttliche Funken in
unserem Leben hinterlassen, und diese Aktivit&t, — nicht die Schriften, das Benutzen und
das Sammeln von Wissen — ist das, was in der heutigen Zeit am erforderlichsten ist. Dies

ist es, was so treu von lnrem Herzen gedffnet und geteilt wird.

Es gibt innerhalb der Menschheit ein aufkommendes Bewusstsein, dass ihr Schicksal durch
den Verstand der Spezies konfiguriert wird — im Sinn — ihrer kollektiven Absicht. Ein
ahnlicher Prozess 1&uft auf individueller Ebene ab, und Wissenschaftler und Forscher wie
Schwartz, Korotkov, Popp, McCraty, Tiller, Radin, Emoto, Nelson, Penrose und Dutzende
andere Forscher versuchen zu beleuchten wie Bewusstsein jenseits des Kérpers, in dem es
untergebracht ist, beeinflussen und kommunizieren kann; wie kann Bewusstsein
Wissenssysteme jenseits seiner direkten Studie absorbieren oder auf sie zugreifen. Diese
Forscher entwerfen wissenschaftliche, drei-dimensionale basierende Versuche, um die
Subquanten-Bereiche zu analysieren, in denen Bewusstsein entsteht (einige benutzen

gern ein Teleskop, um die Natur von Atomen zu studieren).

Sie finden die schwachen Echos der Redlisierung, wenn sie den Rand dieser gréBeren
Realitat berGhren, aber es beantwortet nicht die ,,Was ist damit zu tun“-Fragen, die sich
ergeben, wenn man ein der Rander dieses gewaltigen mysteridsen Rdatsels, genannt
Bewusstsein, entdeckt. Die Antworten auf die ,Was ist damit zu tun* Frage sind in der
Praxis der Herztugenden enthalten, da sie ein Feedbacksystem etablieren. Dieses System
verfeinert das Bewusstsein, belebt sein Urteilsvermdgen und offnet seine Fahigkeit, um
energetische Antworten in der Praxis zu sehen, die dem Experimentator ermdglicht,
seinen Ausdruck von Licht-Energie, mit jeder der sechs Herztugenden assoziierend,

einzustellen.
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Die sechs Herztugenden als die Hauptleitung

Eines der Hauptleitmotive der wann-welche-wie Praxis ist, dass die Haupftleitung
(Kernfokus) der Lebenserfahrung Leben vom Herzen ist. Der Gravitationskern unseres
hochsten Zwecks ist, wie Magnetismus auszustrahlen, wenn der Zweck in unser Leben
einzieht, weshalb wir inkarniert sind. Zum Beispiel, wenn sich lhre geistigen Studien aus der
Haupftleitung der wann-welche-wie Praxis (Leben vom Herzen) ergeben, wird ein
magnetisches Feld kreiert, das geistige Studien anzieht, die an lhrer Grundkernpraxis
ausgerichtet sind. Auf diese Art, wenn Sie lhren geistigen Studien nachgehen, werden sie
in die Hauptleitung, in Bezug auf ihre Relevanz und NUtzlichkeit fir das Leben vom Herzen
zurick gewebt. Sie sind selbst-verstarkend und resonieren mit der Hauptleitung, und bis
zum Grad, dass sie es nicht sind, wird lhre Kraft an Urteilsvermdgen aktiviert, um diesen

Mangel an Resonanz aufzuldsen.

Intentional Living

Pursuit of Well Being

Purpose
Living from the Heart @
(practicing the 6 Heart Virtues) Living from the Heart

(practicing the 6 Heart Virtues)

Meditation/Prayer

Right Relationships

Spiritual Studies

Seite 17 © 2007 EventTemples.com

= INDERSTANDING VALOR

APPRECIATION COMPASSION FORGIVENESS
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Viele Leute haben verschiedene Hauptleitungen, wie der Ausdruck meines Zwecks oder
das Streben nach Wohlbefinden- Dies sind keine schlechten Auswahlimaéglichkeiten, aber
es ist wichtig, zu verstehen, dass sie einen anderen Gravitationskern oder ein anderes
Resonanzfeld im Leben kreieren, welche abwechselt ein anderes System von
energetischen Abzweigungen anzieht. Diese Abzweigungen gehen von der
Hauptleitung, verbunden mit dem Leben vom Herzen, aus und entstehen in Ausrichtung
und Resonanz zur Hauptleitung. Durch das Streben nach einer der Abzweigungen siegt
die Gelehrsamkeit, kehrt zur Hauptleitung zurick und unterstUfzt und ndhrt sie. Wie alle
Haupftleitungen ist sie selbst-verstarkend, egal ob egoistisch in der Natur oder altruistisch

wirkend.

Wenn Sie in lhrem té&glichen Leben auf ein Ereignis, Problem oder Ziel stoBen — oder
vielleicht eine Inspiration oder eine neue Beziehung haben, kdnnen Sie die wann-
welche-wie Praxis fUr diese Begegnungen anwenden und lhre Begegnung von dieser
Perspektive aus orchestrieren. Erinnern Sie sich, dass innerhalb jeder Begegnung es
verschiedene Energie-Dimensionen existieren: physisch, emotional, mental und geistig.
Die Komplexitét ist ziemlich entmutigend, wenn Sie darGber nachdenken, aber die Praxis,
wie oben beschrieben, wird nicht von inrem perfekten Ausdruck oder inrer analytischen

Virtuosit@t beurteilt, sondern viel mehr durch Absicht ausgefUhrt und geleitet.
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Die Bereiche, auf die wir in unserem t&glichen Leben zielen, schalten zwischen
Ereignissen, Inspirationen, Beziehungen, Zielen und Problemen um und innerhalb jeder
dieser Begegnungen haben wir aus einer energetischen Perspekiive mehrfache
Spielplatze (d.h. physisch, emotional, mental, geistig). Wenn Sie eine oder mehrere der
Herztugenden in einer Begegnung ausdricken, dann kdnnen Sie deren Einfluss auf das
Ereignis oder der vorhandenen Teilnehmer beobachten. Die Beobachtung kann dann

lhre Weiterverfolgung — bezogen auf den Ausdruck, seiner Intensitat, auf wem er
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gerichtet ist und seiner Dauer — leiten. Dieser Zyklus von Ausdruck und Beobachtung
akfiviert einen feinkdérnigeren Ausdruck, und diese Einstellung bringt Sie auf dem Pfad

emotionaler Selbstbeherrschung vorwarts.

Was bedeutet das fiur mich?

Wie ich dieses Papier schreibe, kann ich die Frage im Chor fast schon héren. Irgendwo in
Ihrem Verstand stellen Sie sich wahrscheinlich die Fragen: "Warum interessiere ich mich
fur emotionale Selbstbeherrschung? Was gewinne ich durch die Anwendung der ,,wann-
welche-wie Praxis“2 Ich kann die Basis dieser zwei Fragen verstehen, weil unsere soziale
Ordnung versté@ndlicherweise fir Ambition und Leistung, und normalerweise for

irgendeinen Gewinnes willen, Belohnung und/oder Anerkennung gerustet ist.

Als ein spirituelles Wesen innerhalb der Welten von Zeit und Raum ist die emotionale
Selbstbeherrschung eine Spiegelung lhrer F&higkeit. Mit anderen Worten, die emotionale
Energie innerhalb Ihres Herzzentrums ist das Fahrzeug, in dem Sie Ihr héheres Selbst in den
Dimensionen von Zeit und Raum ausdricken, und Grundkenntnisse dieser Energien auf
der Erde und das Teilen dieser Energien mit Wesen, die — als Mensch oder Tier — auf ihr
leben, bereitstellen. Somit soll sich die emotionale Selbstbeherrschung, als Ihr hdchster

Iweck, in lhrem gegenwdrtigen Leben enthillen — und Seelenprdsenz erméglichen.

Es ist keine Ubertreibung zu sagen, dass, wenn Sie emotionale Selbstbeherrschung
besitzen, Sie als Seele auf der Erde mit minimaler Verzerrung von Ihrem physischen Korper
und Verstand leben. Der Kérper und Verstand werden mehr zu einer Aktivierungskraft for
lhren Geist, um in den Welten von Zeit und Raum zu operieren, und lhre Seele oder
inneren Geist weniger ddmpfen oder behindern. Vereinfacht ausgedrickt, Sie leben als

Seele, was Ihren Zweck in reinster Form herauskristallisiert.

Wenn zum ersten Mal geboren, wird die Originalessenz, die Sie sind, ein gehdrteter Geist.
Nur auf seiner Reise durch die Welten von Zeit und Raum findet er Unreife, Schwdche,
Verwundbarkeit sowie das Urteil und die Trennung des Verstandes. Das emotionale
Prisma ist das Heilinstrument vom Kérper und Verstand, weil es der Originalessenz
ermdglicht, vorwdarts zu kommen, um explizit in dieser Wirklichkeit zu sein und die

Begegnungen lhres Korpers und Verstandes fir das gréBte Wohl zu orchestrieren.

Die wann-welche-wie Praxis ist fransformierend, verstarkt ein neuen Weg des Seins, das

Sie dazu ermdchtigt, sich von den gewohnten Wegen der Gedanken und des Tuns zu
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I6sen, die die Gesellschaft so wirksam eingefGhrt hat. Es versetzt Sie vom GefGhl der
Trennung zu der Empfindlichkeit der Verbindung — der Glaube des Wir-Bewussfseins wird
vibrierender und bedeutungsvoller als das Ich-Bewusstsein, und es ist in einem
ehemaligen Zustand des Seins (being), sodass wirklich groBe Dinge ins Bewusstsein der

Menschheit als Ganzes magnetisiert und angezogen werden kénnen.

Jetzt zur zweiten Frage: "Was gewinne ich durch die Anwendung der wann-welche-wie*
Praxis¢ Wenn Sie die Praxis beginnen anzuwenden, werden Sie fuhlen, was auBerhalb der
Welt geschieht, — persdnlich als auch nicht-persénlich — was nicht lhren inneren
Zustand definiert oder formt, es sei denn, Sie erlauben es. Mit anderen Worten, gewinnen
Sie einen Sinn von Stabilitdt und Kontrolle. Dadurch zeigt sich schon fr0h ein deutlicher

Aspekt des Fortschritts.

Ein aufftauchender Sinn an Befdhigung entsteht, wenn Sie lhre Kunst finden und lhre
Kompetenz der Praxis besser wird, meistens erfordert das 3-6 Monate hingebungsvolle
Praxis. So entsteht die Erkenntnis, dass die gut-eingekerbten Muster des Verstandes und
der Ego-Persdnlichkeit nicht den Weg lhrer Interaktion bei einer Begegnung oder einem
Ereignis diktieren, und dass lhre intuitiven Fdhigkeiten sich dem subtilen Ausdruck der

sechs Herztugenden bewusst werden.

Die sechs Herztugenden haben genau 63 Ausdruckskombinationen. Diese
Kombinationen werden durch die Sequenz, in der sie ausgedrickt werden, durch ihre
Dauver und dem energetischem Ausdruck (physisch, emotional, mental, geistig) weiter
variiert, bendtigt, um die Tugend(en) an ein Ereignis, Person, Gruppe oder Begegnung zu
Ubermitteln. Es ist diese Kompliziertheit des Ausdrucks, der die intuitive Fahigkeit anzieht,
sobald sie von der anfanglichen Praxis aktiviert wird. Es ist diese intuitive Fahigkeit, die Sie

lernen mUssen zu vertrauen, egal was lhre innere Stimme lhnen sagen kdnnte.

Erinnern Sie sich daran, dass die intuitive Sicht von der Intelligenz lhres Herzens kommt und
von lhrem hoheren Selbst aufsteigt, und es ist diese zunehmende Verbindung, die Ihnen
ermdglicht, die 63 Kombinationen des Ausdrucks mit der Kunst und Kompetenz zu fGhren,
die die Praxis erfordert, um in emotionaler Selbstbeherrschung voranzuschreiten. Mit
anderen Worten, Sie muUssen lhrer intuitiven Natur vertrauen und, wenn Sie das tun,
verstehen Sie instinktiv, wie die sechs Herztugenden, in den verschiedenen Begegnungen

Ihres Lebens, anzuwenden sind.
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Nehmen Sie zur Kenntnis, dass der Zeitrahmen, um eine Anfangsstufe emotionaler
Selbstbeherrschung zu erreichen, 3-6 Monate dauert. Sicher nicht lange, aber in der
heutigen unmittelbaren Befriedigungswelt und einer Welt mit einem verstandes-
gesteuertem Ehrgeiz kann es als langer Zeitraum erscheinen. Die Pflicht des Praktikanten
ist es durchzuhalten, und sich nicht auf die Ergebnisse oder ihre subjektive Analyse ihrer
Leistung der Praxis zu konzentrieren. Der Verstand und die Ego-Persénlichkeit sind mehr
als bereit, ihre Analyse und ihr Urtell w&hrend dieser Phase der Entwicklung zu planen,

aber dieses Urteil wird ohne echtes Verstdndnis der tieferen Prozesse verteilt.

Die sechs Herztugenden Gittermeditation

Innerhalb des ersten Jahres, normalerweise gegen Ende, ist sich der Praktikant des Leben
vom Herzen zunehmend eines Systems oder GerUsts bewusst, das innerhalb dessen
operiert, dass mit einem Energiegitter verglichen werden kdnnte, das ihnm umgibt. Es
wdare der Visualisierung des Gitters in der unteren Abbildung dhnlich und dem Operieren
im mittleren Kreis, welches die symbolische Position der goéttlicher Liebe ist — der

Schnittpunkt der sechs Herztugenden.

Appreciation

Forgiveness

Divine

Understanding

Compassion
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Innerhalb dieses Gitters zu operieren, ist eine Form von Meditation, aber keine, an die wir
normalerweise denken: dem inneren Zustand eines entspanntem Bewusstseins. Es ist mehr
ein externer Zustand eines aktiven Bewusstseins und Ausdrucks, aber eine, die von der
Lebens-Stabilitat, aus dem "Mittelkreis" der gottlichen Liebe stammt, wissend, dass Sie mit
der Fertigkeit der wann-welche-wie Praxis umgeben sind. Diese Praxis ermoglicht lhnen,
sich von lhrem Zentrum in jeder Richtung zu erheben, um eine Begegnung mit der
entsprechenden emotionalen Energie zu erflllen. Diese Heilungs-, Re-balancierungs- und
Re-vitalisierungsenergie von lhrem Herzen existiert, um mit jedem Umstand oder

menschlichem Zustand geteilt zu werden.

Es ist eine aktive Meditation, die wdhrend des Tages gelbt wird und einen Grad
Visualisierung erfordert, da Sie sich von Begegnung zu Begegnung bewegen. Die
Visualisierung, die Sie in lhrer Phantasie halten kénnen, ist, dass das sechs Herztugend-
Gitter Sie umgibt, wie ein energetisches Hologramm, mit einer Ausdehnung von 3-5
Meter in allen Richtungen von lhrem Kérper. Wenn Sie diese Visualisierung Uben,
beginnen Sie rechtzeitig, das Hologramm als Erweiterung lhres energetischen Korpers,
nicht als ein separates vorgestelltes Gitter, aber als eine tatsdchliche Struktur lhres
energetischen Koérpers zu betrachten. Dies ersefzt die anhaltende Abstraktion des
Chakra-Systems von Farben, Frequenzen und Eigenschaften, die dort verbunden

werden.

Der entscheidende Faktor dabei ist, dass Sie sich den innersten Teil lhres Wesens,
gefangen in goéftlicher Liebe, vorstellen. Es ist als ob lhre Wesenheit — egal wo Sie sich
physisch in der Welt befinden oder worauf Sie stoBen — mit gottlicher Liebe durchdrangt
und meisterhaft an die sechs Herztugenden und ihre 63 Abwandlungen angeschlossen
ist. Dieses energetische Gitter, verankert in gdttlicher Liebe, ist mit st&ndig wachsender
Virtuositét dazu fahig, in einem Augenblick, den gesamten Ausdruck der sechs

Herztugenden zu mobilisieren.

Die sechs Herztugenden Gittermeditation ist ein Mittel, um das GeruUst in Ihrem t&glichen
Leben zu verankern. FUr Sie ist es ein Weg, um die Prinzipien in lhrem Verhalten, durch
den schdpferischen (imaginative) Prozess lhres Verstandes und der Glaubensstruktur Ihres
Herzens, zu platzieren und mit der formenden Absicht des Lebens vom Herzen

zusammenzuarbeiten.
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Die tugendhafte Kreislauftechnik

Wir haben alle von den bdsartigen Kreisldufen gehért — wenn negatives Verhalten sich
voneinander zu erndhren scheinen und sich die GefUhle der Gier, Neids, Bitterkeit,
Eifersucht, Tadel, Urteils oder Argers wiederholen, als ob sie in unserer wahren Natur
verwurzelt und wir kraftlos waren, aufzuhdren, ihre verhé&ngnisvollen Wirkungen zu ernten.
Der bosartige Kreislauf von negativen Emotionen erschoépft unsere Energie, unterdrickt
unsere Kreativitét, und wenn ungepruft fUhren sie in die frockene WUste der Depression,

den Fluss des Geistes zwischen unserem Herzen und Verstand verstopfend.

Ferner gibt es den tugendhaften Kreislauf, der die positiven Ergebnisse des Lebens vom
Herzen in alle Dimensionen des Lebens generiert. Die wann-welche-wie Praxis ist der
Netzstromgenerator des tugendhaften Kreislaufes, der sich fUr das Leben vom Herzen
anwenden 1&sst. Eines der Kernmerkmale dieser Proxis liefert inm eine Energiequelle
gerade soviel, wie Sie bendfigen wirden, um einen Netzstromgenerator durch eine

natUrliche Energiequelle wie Wind, Wasser oder Sonne anzutreiben.

Eine der Energiequellen, die die wann-welche-wie Praxis unterstutzt ist die tugendhafte
Kreislauftechnik, was erfordert, dass Sie 10-20 Minuten lhrer Zeit, so oft wie Sie gefUhrt
werden, investieren, um einen einfachen energetischen Zufluss durchzufUhren. Es ist eine
in einem ruhigen und aufmerksamen Verstandes- und Koérperzustand muUhelose

AtemUbung, und das laute Wiederholen der sechs Tugenden in folgender Reihenfolge:

e Anerkennung
e Mitgefihl

e Vergebung

¢ Demut

e Verstehen

e Mut

Wenn Sie jeden Namen sagen, erlauben Sie, dass er im Innern von lhnen widerhallt oder
reflektiert, als ob Ihr inferner Zustand aus einem gewaltigen Canyon besteht. Wenn Sie
fortfahren, diese Worter in der sequentiellen Reihenfolge von Anerkennung, MitgefGhl,
Vergebung, Demut, Verstehen und Mut zu wiederholen, denken Sie Uber ihre
energetische Bedeutung nach und flllen Sie sich mit diesen GefUhl an, mit jede Zelle
ihres Korpers. Je ofters Sie diese Technik durchfUhren, umso friher beginnen Sie zu sehen,

wie die sechs Herztugenden sich aneinander reihen, getfrennt verbleibend, dennoch
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zusammengeschlossen wie eine Mosaikplattform. Wenn Sie diese Ubung durchfUhren,
dann Ubertrégt jedes Wort energetisch eine Frequenz, die zunehmend in Ihr Kérper—

Verstandes Bewusstsein geerdet wird.

Wie jeder Zyklus, der sich wiederholt, gibt es einen Impulspfad, der den Kreislauf stérkt
und sich durch die Schwerkraft von Ablenkungen bewegen I&sst, auf die wir alle in
unseren taglichen Leben stoBen. Der tugendhafte Kreislauf wird durch diese einfache
Ubung aufrechterhalten, so dass ich empfehle, besonders am Beginn Ihrer Anwendung
der wann-welche-wie Praxis, den tugendhaften Kreislauf wie ein Erzeugungsmittel zu

gebrauchen.

Nach einiger Zeit werden Sie von lhrem innersten Selbst gefUhrt, diese Technik von innerer
Versenkung und energetischer Integration zum Ausdruck zu bringen — oder die
energetischen Codes eines jeden Wortes nach auBen zu senden. Anfangs strahlt die
Energie jedes Wortes normalerweise zu einem Geliebten, zu Freunden und zur Familie,
und zu solchen, zu denen Sie eine sperzielle Verbindung haben. Dieser Ausdruck kann
auch zu Ereignissen und zu Menschen und/oder Tieren, mit denen Sie verstrickt sind,

gesendet werden.

FUr jene von lhnen, die in tUckischen KreislGufen emotionaler Unordnung gefangen
worden sind und aus diesem "Treibsand" aussteigen wollen, ist diese Technik besonders
hilfreich. Ich merke, dass die Techniken sehr einfach erscheinen, und Sie deshalb fragen
kdnnten, wie sie eine tiefgreifende Wirkung haben kénnen; aber die Wiederholung der
Worter haben wegen der tiefen und gestuften Bedeutung jedes Wortes eine Kraft in sich
selbst. Bevor Sie mit der Technik beginnen, lesen Sie den Anhang dieses Papiers, wo eine

vorbereitende Definition fUr jede der sechs Herztugenden angeboten wird.
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Abschnitt 3: Die Herz-Verstand Absicht

Ein Teil dieser Praxis deckt sich mit dem, wovon sich etwas auf das Gesetz der Anziehung,
Macht der Gedanken oder des Abdrucks der Absicht beziehen kédnnte. Diese Konzepte
beziehen sich darauf, wie die fokussierten Gedanken von der verstand-gekoppelten hin
zur Erwartung des glauben-kdnnens unsere Erfahrung von Realitdt beeinflussen. Es liegt
etwas Wahrheit in diesen Konzepten, aber sie sind nicht die Treiber der Realitdt. Realitat
ist eine viel zu komplexe Sache, um ein Resultat des absichtlichen Fokus oder mentaler
Visualisierung oder des Gebets zu sein. Ein Teil der Realitdt ist ein Resultat lhrer
individuellen Blaupause; ein Teil lhrer Erfahrung bezieht sich auf Ihr hdheres Selbst, das
Erfahrungen fur Sie aufstellt; ein Teil ist eine Konsequenz lhrer vergangenen Taten; Teil
davon ist eine Widerspiegelung lhrer Gedanken und Emotionen und ihrer energetischen
Anziehung; und Teil davon ist der Wunsch Ihres héheren Selbst, neue Energiefelder zu
erfahren. Nur eines dieser Elemente wird von Absicht oder vom Gesetz der Anziehung
beeinflusst, und selbstverstdndlich ist die grundsdtzliche Blaupause der Gestalterischen
Kraft von Ihrem hoheren Selbst und der Ersten Quelle3, mitgestaltet und nicht den
Absichten oder frommmen Petitionen Ihrer Ego-Persénlichkeit unterworfen, ganz gleich wie

redegewandt oder tief empfunden.

Es ist ein Trugschluss zu glauben, dass die gesamte Matrix der Realitdt dem Gesetz der
Anziehung entspricht oder dass der Verstand Materie mit Genauigkeit und Bestédndigkeit
leiten kann. Nichtsdestoweniger gibt es F&cher der Realitét, wo Ihre Absicht oder Macht
des Gedanken-Glaubens einflussreich sein kédnnen, und die Realitdt sich lhren
Gedanken-Glauben anpasst, manchmal mit bemerkenswerter Prézision. Die wann-
welche-wie Praxis ist ein solcher Platz oder "Fach", welchen Sie von der Realitdts-Matrix
heraus mit Ihrer Herz-Verstand Absicht beeinflussen kénnen. In der Tat ist dies ein Teil der

gdngigen Praxis.

Die Herz-Verstand Absicht pragt subtile Energien innerhalb des Umfeldes, die durch die

inneren Schichten der Persoénlichkeit oder Quantenniveaus gefiltert werden, und pragt

3 Erste Quelle ist die urspriingliche Quelle, von der alles Bestehende schlieBlich miteinander verbunden ist.
Sie wird manchmal als der Korper des Gemeinsamen Gottes bezeichnet. Sie stellt das allumfassende
Bewusstsein dar, das alle Dinge vereinigt. Dieses schlieBt Schmerz, Freude, Leiden, Licht, Liebe,
Dunkelheit, Furcht mit ein; alle Ausdriicke und Bedingungen sind integriert und im Kontext der Ersten
Quelle absichtlich. SIE umfasst alle Dinge und vereinheitlicht sie in einem alles inbegriffenen
Bewusstseins, das sich in einer dhnlichen Weise entwickelt und wichst, wie jeder individualisierte Geist
sich entwickelt und wéchst.
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sich — mit Lichtgeschwindigkeit — auf das héhere Selbst auf. Diese Pragung ist innerhalb
der Person am starksten, aber sie "sickert" auch in das gréBere Umfeld und sogar in jene,
mit denen das Umfeld gemeinsam benutzt wird. Das "Umfeld" ist in dieser Definition nicht
der physische Raum, sondern eher die emotionale Okologie auf der Quantenebene,

welche die Menschen unabhdngig von Raum und Zeit-Betrachtungen verbindet.

Diese bestimmte Art emotionaler Okologie wird vom Herz-Verstand erzeugt, in
Synchronismus und Harmonie agierend, fokussiert auf eine sehr sperzifische Absicht
innerhalb der wann-welche-wie Praxis zu wirken. Sie kann sich Uber unvorstellbare
Abstdnde und Zeiten erstrecken, weil sie in Nicht-Zeit und Nicht-Raum l&uft. Der
Herzbereich umfasst diese Okologie und kann subtile Eindricke zu jedermann
ausstrahlen, der an diese Okologie angeschlossen ist. In diesem Fall ist Abstand ein
frivialer Faktor, weil wir von Phoftonenenergie sprechen, nicht magnetischer oder
elekirischer, — so dass jemand, der mit lhnen Uber einen Kontinent hinaus verbunden ist,

ziemlich wortlich n&her, als ein Herzschlag ist.

SU{2}
non time/space
Higher Sell
Subtle Energy Emissions
Based on Imprint 20
Inner Layers of Personality Self =
1 Sublle Energy Imprints
‘30
manifectalion
Time Delined Intention
rack
u{1}
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Die Herz-Verstand-Absicht arbeitet dhnlich, wie es im Diagramm oben dargestellt ist. Die
U{1} Zeit und Raum ist unsere normale Umgebung, wdhrend SU{2} ein hoheres
angeordnetes und kohdrentes Feld ist, das auBerhalb unserer Zeit und Raum arbeitet. Ich
will mich zundchst nicht hierin vertiefen, da es ein aus vielen Ebenen zusammengesetzter
Dialog ist. Zun&chst konzentriere ich mich auf den Prozess, in dem das Herz und der
Verstand zusammen subtile Energieabdrucke auf die Innenebenen des Persdnlichkeits-
Selbst senden. Sie k&nnen sich diese Abdricke in ihrem Innern filternd vorstellen, wie
Sedimentschichten, die gefiltert durch das Wasser, am Grund eines Sees oder Flusses

ruhen.

Diese Prdgungen sind die Folge lhrer Herz-Verstand Absicht — sowohl bewusst als auch
unbewusst. Die absichtsvolle Energie ist ein Zusammenfluss der bewussten "Schriften” von
Herz und Verstand, die an die tieferen GefUhlsregungen, die innerhalb der Blaupause der
Person gespeichert sind, gekoppelt sind. Die intuitiven Zentren der Persénlichkeit, die sich
innerhalb des energetischen Herzens befinden, werden mehr auf die Blaupause und die
fiefere Bedeutung der Seele eingestellt, wdhrend der Verstand, der durch die Ego-
Persdnlichkeit agiert, mehr auf die Herz-Verstand Absicht abgestimmt ist, und als

Nebenerscheinung davon, auf die Welten von Zeit und Raum.

Sie kdnnten sinngemdaB sagen, dass es zwei "Bucher" gibt, die Ihre Absicht definieren: Eins
wird vom h&heren Selbst geschrieben, das tatséchlich mit der Ersten Quelle gemeinsam
erstellt ist, und das andere wird von lhrem Herz-Verstand, basierend auf dem
wahrgenommenen BedUrfnissen der Ego-Persénlichkeit |, in die Welten von Zeit und Raum
geschrieben. Das Buch, das die meisten Leute wenigstens teilweise lesen, ist das zweite.
Eine verschwommene Erkenntnis existiert in einigen Menschen, dass ein anderes Buch

existiert, aber selten entdecken sie es.

Ich lege in diesem Papier nahe, dass das erste Buch — das, von Ihrem hdheren Selbst
geschriebene — in den Handlungen der sechs Herztugenden enthalten ist, und dass der
SchlUssel fUr das Entdecken und das Lesen dieses "Buches" oder dieser hdheren Absicht in
der wann-welche-wie Praxis enthalten ist. Warum ist dies wichtige Wenn Sie nur das Buch
der von Ihrem Herz-Verstand geschriebenen Absicht lesen, werden Sie bemerken, dass es
mit der Realitdt der Ego-Persdnlichkeit in Zeit und Raum verflochten ist. Seine
Haupftleitung kdnnte Erleuchtung oder Gier sein. Welches auch immer es ist, seine

Haupftsorge ist eine Lebensdauer, eine Person (Sie).
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Wenn sich diese subtilen Energieabdrucke auf den Innenebenen der Persdnlichkeit
ansammeln, beginnen sie eine Pragung, die Uberleitungen zwischen den Welten von Zeit
und Raum und den Dimensionen der Seele innerhalb der Person zu erzeugen. Das
hohere Selbst oder die Seele wertet diese Eindricke aus und bestimmt ihren Stand der
Ausrichtung zu der eigenen Blaupause des hdheren Selbst und Lernerfordernissen. Wenn
sie ausgerichtet sind, dann werden sie dem energetischen Aufbau hinzugefigt, der dann

fOr die Manifestation in der Zeit und Raum Domdne Atom mit Afom verbindet.

Diese Manifestation 1&uft unabhdngig von linearer Zeit. Mit anderen Worten, die Herz-
Verstand Absicht — so wie sie die hdheren Dimensionen von Nicht-Zeit und Nicht-Raum
betritt — beginnt sich im Raum und Zeit zu manifestieren, aber die Zeit kdnnte zukUnftig
oder Vergangenheit sein. Dies allein ist eine Sache fUr sich, und es ist kompliziert, in Worte
zu fassen, die leicht von dem Verstand begriffen werden kénnen, so dass ich nur ihre
Oberfladchenstruktur streifen mochte. Die fieferen Konsistenzen und Kompliziertheiten
werden in einem spdateren Papier beschrieben oder werden vielleicht die Entdeckung

sein, die Sie machen, wenn Sie mit diesen Materialien arbeiten.

Einige von lhnen werden beim Manifestieren auf Hindernisse stoBen, unabhdngig lhren
vermuteten (presumed) Aktionen, Gedanken und Wértern, und zu einem gewissen Grad
ist das wahr. Die hdheren Blaupausen der Ersten Quelle und lhres hdheren Selbst
Uberschatten die Manifestationen Ihrer Ego-Persénlichkeit. Da gibt es auch das
Ausbrennen von jahrhundertealten Energien, die sich angesammelt haben und als Puffer
zur Manifestation wirken. Sie wissen nun, dass, wenn Sie Resistenz zu lhren Trdumen,
Hoffnungen und Gebeten finden, es nicht immer ein Ergebnis Ihres Verhaltens oder des
Gesetzes der Anziehung ist, fUr lhre Fahigkeiten unempfanglich zu sein. Es gibt eine
ungeheure Summierung der drei-dimensionalen Energien und diese zwingen die hdheren
Energien in lhren héheren Praktiken geboren zu werden. Aber diese sind die eigentlichen
Bedingungen oder Katalysatoren, die die alten Energien verwandeln oder ausbrennen,
und den Wechsel in die hdheren Dimensionen des Seins erschaffen. Dies ist alles Teil des
Iwecks lhrer Inkarnation: die drei-dimensionalen Energiegitter in hdher dimensionale
Gitter zu transformieren, die diese Energien verlagern kénnen und den Planeten und

seine "Besucher" fUr inre n&chste Inkarnation in die hdhere Oktave von neuen Energien,
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Entdeckungen und Uberirdischen Schicksal versetzen, das das Grosse Portal* unterstUtzt.

Der Grad, auf den wir unsere Herz-Verstand Absicht anwenden, entspricht normalerweise
dem Grad, in den wir wirklich unsere gdéftliche Macht als Co-Erschaffer von neuen
Realitaten akzeptieren. Wenn wir unsere Géttlichkeit furchten, ist unsere Anwendung der
Absicht normalerweise vermindert, selbst wenn wir mit Eifer Oben. Einfach eine neue
Disziplin zu Uben, zieht nicht ihre volle Macht an. Es muss ein begleitender Glaube sein —
eine Echtheit in der Praxis. Das, was Sie fun, ist Teil eines groBeren Planes; dass, wie Ziegel

in einer Wand, mit einer héheren Bedeutung verbunden ist.

Dieser begleitende Glaube bendtigt oft eine Zeit, bis seine Kraft entsteht. Es ist nicht
etwas, das Sie kunstlich herstellen kdnnen. In einem gewissen Sinn ist es Teil der Lernkurve

und wdchst mit der Zeit, wie Sie mit der Praxis oder Technik vertrauter werden.

* Das Grofie Portal ist die unwiderlegbare wissenschaftliche Entdeckung der Seele und wie sie lebt und
ihre Funktion im menschlichen Instrument ausiibt. Das GroBe Portal ist die tiefgriindigste Entdeckung der
Menschheit, weil es die Verbindung der Spezies unter all ihren Mitgliedern herstellt.
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Abschnitt 4: Unsere gegenseitige Verbindung

Ein Mensch ist ein Teil des Ganzen, von uns "Universum," genannt, ein Teil begrenzt in Zeif
und Raum. Er erf&hrt sich selbst, seine Gedanken und GeflUhle als etwas, das vom Rest
getrennt ist, eine Art von optischer Wahnvorstellung von seinem Bewusstsein. Diese
Wahnvorstellung ist eine Art Gefdngnis fur uns und beschrdnkt uns auf unsere
persénlichen Begierden und auf Zuneigung zu einigen Personen, die uns am ndchsten
stehen. Unsere Aufgabe muss sein, uns aus diesem Gefdngnis, durch Ausweitung unseres
Kreises des Mitleids, zu befreien, um alle Lebewesen und die ganze Natur in ihrer
Schénheit zu umfassen. Niemand ist in der Lage, das véllig zu erreichen, aber die
Bestrebung zu solcher Leistung ist in sich ein Teil der Befreiung und eine Grundlage fir die
innere Sicherheit.

—Albert Einstein

Wenn wir die Ansicht akzeptieren, dass der Himmel nicht ein Platz ist, sondern ein Zustand
des Bewusstseins, kbnnen wir unsere Betonung darauf richten — unser Bewusstsein zu
erweitern — anstatt nach dem Himmel zu streben. Durch die innere Arbeit und das
Lernen, wie die sechs Herztugenden in unserem Leben zum Nutzen von allen
auszudricken sind, bekommen wir ein Gefuhl von Verbindung, und wir nehmen die

Ganzheit und Einheit darin wahr, was froher Getrenntheit und Isolierung zu sein schien.

Die Gewohnheit, nach auBen durch die Augen der Trennung zu sehen, wird durch die
Anwendung der wann-welche-wie Praxis gedndert, weil dessen Signaturstdrke auf die
Person mit einem GefGhl von Dienst fUr die Menschheit ausgerichtet ist — nicht, weil die
Menschheit in Elend zerbrochen ist oder leidet — sondern weil es die natUrliche
Wahrnehmung entzindet, die wir von unserer inneren Verbindung miteinander haben,

die wir in unseren Herzen fUhlen.

Eine der ewigen Wahrheiten, die Psychologen aufgedeckt haben, ist, dass das beste
Bestimmungswort von Glick das MaB ist, zu dem eine Person bedeutungsvolle
Beziehungen hat. Beziehungen, die wirklich bedeutungsvoll sind, haben eine Grundlage
emotionaler Reife, welche die Echtheit zu der Beziehung dadurch durchdringt, dass sie
anderen helfen, durch die Dichtheit von té&glichen Begegnungen mit groBerer
Leichtigkeit und Verstandnis zu flieBen. Das geht Gber das Vertrauen hinaus. Sie kdnnen
jemandem vertrauen der aufrichtig ist, aber es muss nicht unbedingt besagen, dass die

Beziehung bedeutungsvoll und authentisch in Dienste fUr ein gréBeres Wohl ist.
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Es gibt eine Geschichte in der Chaostheorie, dass duBerst geringfUgige kleine Aktionen
schlieBlich gréBere Anderungen verursachen koénnen, (d.h. das Flattern von
Schmetterlingsflogeln, verursachen letztlich Orkane auf der anderen Seite der Kugel).
Diese Geschichte ist eine gute Metapher fur die intelligente Kommunikation, die von den
kleinsten Partikeln der Existenz verursacht wird, sich zu galaktischen MaBstGben ausdehnt.
Es gibt eine unUberschaubare Verbindung nicht nur zwischen Menschen, sondern
zwischen allen Partikeln der Existenz. Und diese Verbindung ist intelligent, mitteilsam, und

Teil einer Gestalterischen Kraft, innerhalbb derer wir alle existieren.

Emotionale Koharenz

Musik ist kohdrentes Gerdusch, wo sich Rhythmus, Melodie, Tempo und Harmonie
vereinigen, um seine Kohdrenz zu erzeugen; ohne diese beeindruckenden Krafte leben
wir in einem willkUrlichen Klangfeld von Gerduschen. Ebenso nehmen die sechs
Herztugenden die emotionale Energie, mit der wir alle durchdrungen sind, und schaffen
Kohdrenz, und in dieser Kohdrenz wird unsere emofionale Energie von einer
"gerduschvollen Ausstrahlung” in eine heilende, gefuhrte und transformierende Kraft

verwandelt.

Stellen Sie sich vor, dass Sie am Ozean sind, und Sie einen schdnen Sonnenuntergang
beobachten. Das Licht strahlt in bemerkenswerten Farben von Rosa, Orange und Rot,
vom tuUrkisenen Wasser aus glitzernd. Die Luft selbst scheint dieses ausstrahlende Farbfeld
in einen schwebenden, zeitlupenartigen Tanz zu halten. Nun, aus einer
wissenschaftlichen Sicht ist das Licht zusammenhanglos. Trotz seiner spektakuldren Farben

sind die Lichtphotonen unausgerichtet, sich in jeder denkbaren Richtung ausbreitend.

Wegen des Vergleichs, stellen sie sich vor, dass dieses gleiche Licht irgendwie kohdrent
gemacht wurde, wie ein Laserstrahl von Licht, so dass alle leichten Partikel oder
Photonen in derselben Richtung auf der identischen Wellenldnge reisen. Das Licht ist jetzt
umgewandelt in eine neue Funktionalitét, eine, die jetzt fur chirurgische Anwendungen
verwendet werden kann, oder fur das Messen der Entfernung zwischen der Erde und

dem Mond mit nie zuvor bekannter Genavuigkeit — um nur zwei Beispiele zu nennen.

Diese verschiedenen Aspekte des Lichts sind gute Metaphern, um zu verstehen, wie sie
for Emotionen gelten. Emotionen, wenn sie in-kohdrent sind, strahlen in allen Richtungen
als Energie aus und kreieren einen Eindruck innerhalb des Raumes oder Feldes unserer

Sinne. Dieser Eindruck ist manchmal wie ein schimmernder Sonnenuntergang schon,
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wenn die Emotionen weich und leicht sind, und er ist manchmal mit einem wiUtenden
Sturm verwandter, wenn Arger oder Depression vorherrschen. Wenn unsere emotionale
Energie in Kohdrenz ausgerichtet werden kann, kann sie zu einer hdheren Funktfionalit&t
wie der Laser verwandelt werden, und ihr Spekirum geht gut Uber den Bereich unserer
Sinne hinaus, sie kann wirklich die duBeren Rander unserer Welt berUhren oder die tfiefen
inneren Bereiche der Seele erforschen.

Der Hauptgedanke der wann-welche-wie Praxis ist Kohdrenz, der Grund ist, dass der
Ausdruck der sechs Herztugenden Kohdrenz aufbaut, und die dementsprechende
Fahigkeit, Inre emotionale Energie zu ausgewdhlten Zielen auszustrahlen, Uberall und zu
jeder Zeit. Dies ist das Hinausreichen der Seele — um zu Herz zu Verstand zu Herz
auszustromen, und in diesem Kreislauf wird die emotionale Energie der verbindende
Bestandteil, der die Person mit der Gemeinschaft der Menschheit, und noch allgemeiner,

mit allen Lebensformen verbindet.

Es gibt ein wachsendes Gewahrsein, dass die Menschen Teil einer gewaltigen Energie-
Okologie sind, die die Sonne und die Planeten innerhalb unseres Sonnensystems, und
eventuell sogar darGber hinaus, einschlieBt. Unsere Sonne generiert Weltallwetter, das mit
dem geomagnetischen Feld der Erde infteragiert und tiefgreifende Einflisse auf unser
Wetter, auf die Stimmung, chemische Balance und sogar auf die fein abgestimmten
Sinne unserer Intuition und psychischen F&higkeiten hat. Es ist nicht weithergeholt zu
sagen, dass die Sonne — 93 Milionen Meilen (ca. 150 Millionen Km) weit weg — unsere

Hauptzentren des Herzens und Gehirns auf Uberraschend vibrierende Wege beeinflusst.

Kollektives Menschliches Energetisches Feld (CHEF)

Die Forschung von Halberg, Persinger, Braud und Dutzender anderer haben gezeigt, dass
das geo-magnetische Feld der Sonne das geo-magnetische Feld der Erde beeinflusst,
welches wiederum unser persdnliches elektromagnetisches Feld beeintrachtigt,
einschlieBlich unsere wichtigen Herz- und Gehirnrhythmen. In naher Zukunft wird das als
zweigleisig angesehen werden. Das soll sagen, die Menschen kdnnen auf einer
kollektiven Ebene — energetisch durch ihre emotionale Strahlung — die Erde und unser

Sonnensystem beeinflussen.

Ich fUhre ein Beispiel als Beweis dieser Interaktion an. Die NOAA (Nationale Ozeanische &
Atmosphdrische Administration) hat, um Hauptwetterabweichungen, wie Hurrikans, zu

studieren und sich vorzubereiten, mehrere geo-synchrone Satelliten, die eine Vielfalt von
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Wettereinflissen einschlieBlich erdmagnetischer Schwankungen der Erde Uberwachen.
IZwei ihrer Sateliten, GOES 8 und 10, die im Jahr 2001 geo-synchron auf
gegenuberliegenden Seiten um die Erde kreisten, erbrachten eine provozierende Sicht
dahinein, wie kollektive menschliche Energien das geo-magnetische Feld der Erdes

beeinflussen kdnnen.

Wie die Graphik unten anzeigt, ermittelten diese zwei Satelliten, die in einer Hohe von
22.300 Meilen (ca. 35.900 Km) Uber dem Aquator auf entgegengesetzten Seiten der Erde
kreisen, eine signifikante Spitze im geomagnetischen Fluss der Erde, als das Ereignis vom
11. September 2001 begann, und eine anwachsende Erhéhung der In-kohdrenz oder des

Flusses entfalteten sich bis funf Tage nach dem Ereignis.

Geosynchronous Operational Environmental Satellites

Measuring the Earth’s Geomagnetic Field
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Ich versuche nicht, eine wissenschaftliche Theorie zu postulieren, sondern, wenn Sie
mochten, dieser logischen Fortentwicklung zu folgen. Von Menschen geht ein
elekiromagnetisches Feld aus — das Herz ist eine hochst leistungsfahige Quelle, in einem
Ringkern ausstrahlend, standig flieBender Muster 8-15 FuB (ca. 2,44-4,57m) weit vom
Korper. Diese energetischen Muster dndern sténdig die Form, so wie wir verschiedene
Gedanken denken und verschiedene GefUhle fUhlen. Die GefUhle unseres Herzens

haben die groBte Wirkung auf die Signaturmuster unseres elektromagnetischen Feldes.

> Die Daten sind im NOAA-Archiv auf ihrer Webseite verfiigbar
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Wenn ein Ereignis stattfindet, so dramatisch wie der Vorfall am 11. September 2001, wird
das kollektive menschliche elekiromagnetische Feld tiefer als Ublich betroffen, weil es
einen viel gréBeren Prozentsatz der gesamten Population auf einer emotionalen Ebene
trifft. Um lhnen zu helfen, visualisieren Sie dies; stellen Sie sich einen Nebel von Licht vor,
der den ganzen Planeten umschlieBt, der das kollektive menschliche energetische Feld
(CHEF) darstellt. Es ist eine Angelegenheit von Verhdltnissen, je mehr wir als
Einzelpersonen Stress, Angst und Unsicherheit hinzufGgen, umso mehr wird das CHEF in-
koherent und instabil, welches als Drehung sofort von der Erde wahrgenommen und von

ihrem eigenen geomagnetischen Feld verarbeitet wird.

Mit anderen Worten, Planeten und Sterne beeinflussen uns, und wir beeinflussen sie. Dies
ist die gegenseitige Verbindung von Bewusstsein auf Energieebene oder verwebten
Feldern der Energie, die mitschwingen, umschlingen und informieren. Es ist wie eine
Sinfonie von Kl&dngen und Lichtwellen, die vom CHEF ausgehen und mit der Sinfonie von
KlGngen und Lichtwellen, die vom geomagnetischen Feld (EGF) der Erde ausgehen
interagieren. Die zwei — CHEF und EGF — tanzen zusammen in einem reziproken
energetischen Austausch und deshalb kann CHEF die F&higkeit der Erde, sich wirdevoll

zu verwandeln und zu entwickeln, entweder erleichtern oder behindermn.

Lassen Sie mich diesen Punkt praktischer darstellen. Wir haben gesehen, wie sich der
ldeenvirus von globaler Erwdrmung Uber die News der Medien ausbreitete und in unsere
Schulen, Regierungen, Geschdafte und sogar in religidse Teile eingeht. Die Welt scheint
bereit zu sein, einen Wechsel zu machen, der im besten Interesse unseres Planeten ist,
sinnbildlich fUr die Rolle der Menschheit als Stewards der Erde. Die Menschheit hat davon
erfahren, wie ihre &kologische Unempfindlichkeit schreckliche Bedingungen auf dem
Planeten geschaffen hat; Bedingungen, die ungeprUft blieben, konnten enorme
Katastrophen in Wetter, Geologie und soziale Anderungen erzeugen. Somit haben wir
die Motivation und das Wissen, aber haben wir auch eine Ubereinstimmung der

Aktionspl@&ne und das innere Engagement sie auszufGhren?

Was erleichtert die Umsetzung dieses Wissens und der Fakten, um einen
Ubereinstimmenden Akfionsplan mit Engagement durchzufUhren2 Wenn wir zunehmend
erfahren kénnen, dass die Menschheit und die Erde in den klar-gelenkten Rahmen
evolutiondrer Entwicklung zusammen tanzen; dass es eine Verbindung gibt und dass

diese Verbindung gegenseitig ansprechbar ist und sich verstérkt; vielleicht kdnnen wir
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dann den Schlussel umdrehen. Wenn wir auf das CHEF schauen, welches lebenswichtig
fur unser Wohl und die Klarheit unserer Verbindung zur Erde ist, drehen wir nicht nur den

SchlUssel, wir 6ffnen die Tur und gehen zur ndchsten Dimension hindurch... zusammen.

Das CHEF informieren

lch merke, dass diese Konzepte sehr weit und ftief sind, als wirden sie mit unserem
persdnlichen Leben nichts zu tun haben, aber wenn Sie sie sorgfdltig profen, werden Sie
sehen, wie sie eine neue Bedeutung in Ihr Leben bringen. Denken Sie daran, dass Sie ein
Energiefeld w&hrend Ihrer Existenz ausstrahlen, egal was Sie glauben aus was Ihre Existenz
beziglich von Raum und Zeit besteht, und dass das Eine, wofir Sie vollstindig
verantwortlich sein kdnnen, das Signaturfeld ist, das Sie in das CHEF ausstrahlen. Jeder
Mensch, jede Lebensform tragt tafsdchlich auf diese Weise zum Ganzen bei, aber mit

unterschiedlicher Intensitat und Wirkung.

Darum ist es so wichtig, die tieferen Wahrnehmungen der Verbindung zu verstehen und
lhre Bewusstheit darUber zu erhéhen, wie Sie persdnlich mit dem gesamten Leben
verbunden sind. Es ist eine Sache des Ubernehmens der Verantwortung der emotionalen
und geistigen Energie, die innerhalb lhres elektromagnetischen (energetischen) Feldes
verflochten ist und eine lebende Prédsenz zum CHEF und durch Assoziation, zur Erde selbst,
hat.

Wir alle haben eine Dynamik, immer wechselnde emotionale Fingerabdricke, auf dem
CHEF zu hinterlassen, deren Wirkungen durch Zeit und Raum Bestand haben kénnen. Um
eine komplexe Sache relativ einfach und problemlos zu halten, mdchte ich die
Unterschiede mit nur einigen Farben hervorheben, aber bedenken Sie, dass der Bereich

einer Variation nahezu endlos ist.

Wie im Diagramm auf der ndchsten Seite dargestellt, zeigt Abbildung A, dass das
einzelne menschliche energetische Feld (IHEF) informiert und zum CHEF beitr&gt und dass
das CHEF Tausende von Faceften (Farben) umfasst, die auf den Diamanten je einen
Punkt reflektfieren, dargestellt in Abbildung B. Ich benutze den Ausdruck Virus auf zwei
unterschiedlicher Art und Weise: Auf der linken Seite des Rhombus auf seiner
waagerechten (stabilen) Achse gibt es eine Virus-Negativ Wirkung; auf der rechten Seite
ist sie Positiv. Die Bezeichnung Negativ und Positiv bezieht sich auf das IHEF und die
qualitative Natur seines Beitrags zum CHEF. Der Ausdruck Virus zeigt den Grad an, zu dem

ein IHEF fahig ist, andere IHEF-Beitrge zu infizieren, um mehr zu werden als er selbst ist,
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einfach durch Aussetzung des IHEF-Virus.

Zum Beispiel wird ein einzelner Virus-Positiv IHEF stérker als 1.000 gutartige (benign) IHEF's
sein. Auf diese Art haben jene Personen, die in einem stabilen Virus-Positiv oder Virus-
Negativ Zustand arbeiten, ein bedeutenden und disproportionalen Einfluss auf das CHEF.
Die meisten Menschen arbeiten auf oder nahe der senkrechten Achse (Dynamik), wo sie
zwischen den Polen der negativen und positiven IHEF schwanken, ihren Weg in einem
schlangenartigen Muster zwischen dem Positiven und Negativen windend. So wirkend,
tendiert ihr IHEF-Beitrag dazu, dass es an Stérke fehlt, obwohl sie, wegen der reinen

Anzahl (sheer numbers) in dieser Ebene, zusammen die Norm-Werte stellen.
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Das CHEF entdecken

Die Hauptlektion hierbei ist es, zu realisieren, dass gerade so, wie das geo-magnetische
Feld der Erde das CHEF wahrnimmt, wir als Personen es ebenso tun, obwohl wir uns
dessen nicht bewusst sind oder verstehen kénnen, wie es moglich ist. Es gibt auch eine
magnetische Anziehung, die eine einflussreiche Rolle hier spielt. Wenn unser IHEF sich zu
einem stabileren, Virus-Positiv Zustand entwickelt, dann nehmen wir die Virus-Einflisse von
jenen IHEF- Beitrdgen mit den stdrksten Virus-Positiv Quellen wahr, und wir werden in

unseren Verhalten und Einstellungen dementsprechend beeinflusst.

FUr die meisten von uns geschieht das unter unseren bewussten "Radar’. Wenn Sie die
Abbildung B im Diagrammé prifen und beurteilen, wo glauben Sie, ist Ihr IHEF an
irgendeinen Tag angeordnet, denken Sie daran, wie Sie es zu dem am HSchst
ErwUnschten Zustand (kleines grUnes Dreieck), entfalten kénnen. Die wann-welche-wie
Praxis ist ein Beschleuniger, der Sie in diese Richtung versetzt oder Ihnen hilft, dort zu

bleiben.

Ich weiB, dass diese Sache kompliziert ist, und aus meiner Perspektive ist es mit Worten
oder statischen zwei-dimensionalen Diagrammen nicht leicht zu erkléren. Wenn Sie sich
Uber die tieferen Bedeutungen dieses Abschnittes und deren Querverbindungen
unsicher fGhlen, dann wurde ich Sie bitten, geduldig und mit Inrem Verst&ndnis beharrlich
zu sein. Dies sind fur lhre Motivation und Absicht, verglichen mit dem Entfalten lhrer

Absicht und Fahigkeit, die sechs Herztugenden zu Uben, wichtige Elemente.

Erinnern Sie sich, dass die Querverbindung mit Interaktion und emotionaler Resonanz
begleitet ist. Obwohl es einige gibt, die die Bedeutung, ob diese Interaktion und
Resonanz in positiven oder negativen Tugenden verankert ist, herunterspielen wuirden;
gibt es einen Unterschied mit enormen Konsequenzen zwischen den zwei Polen — fUr Sie
als Person, fUr das Kollektiv der Menschheit und fUr die Erde selbst. Auf einem bestimmten
Level gibt es kein Positiv oder Negativ im Sinn von Wohl oder Ubel, aber in den
Dimensionen von Zeit und Raum und dem vorherrschenden Konstrukt der Evolution und

im Aufsteigen des Bewusstseins gibt es schon ein Unterschied.

Die wann-welche-wie Praxis ist wie eine Zielsucheinheit, die lhnen hilft, zu der stabile,

Virus-Positiv Stelle zu navigieren, die Innen ermdglicht lhren Zweck wirklich auszustrahlen

® Das Diagramm, Abbildung B, wird auf den Seiten 52-61 ausfiihrlicher erortert.
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und einen Einfluss innerhalb dieser Welt und Zeit zu haben. Es ist ein sehr kleiner Glanz, der
mit dieser Praxis verbunden ist, wie ihn kein historischer FuBabdruck im Kontext eines
materiellen Erbes hinterldsst. Im Falle der wann-welche-wie Praxis und der Virus-Positiv
Position, sind diese im Wesentlichen unsichtbar, da sie nicht aus materiellen Dingen
gemacht sind, stattdessen sind sie ein energetischer Ubermittler. |hre Stérke st
emotionale Energie, die an bestimmten Verhalten ausgerichtet ist, die sich in unseren
Wortern und Aktionen ausdrucken. Sie k&dnnen diese nicht in materielle Dinge abflllen, es
sei denn, Sie wollen fUr rein kUnstlerische Zwecke ihre schattenhafte Essenz an andere

Ubermitteln, um sie bestatigen zu lassen.

Wenn Sie wlnschen, emoftionale Selbstbeherrschung zu erreichen und zum CHEF auf
eine Weise beizutragen, das dessen Evolution anmutig und natUrlich beschleunigt wird,
dann ist es ein ausgezeichneter Weg, vom Herzen zu leben. Ich habe oft angedeutet,
dass die Geduld eine Rolle spielt, weil der Weg nicht leicht ist, und viele, viele Ebenen
von Nuancen und Subtilitat hat, aber, wenn lhre Absicht sich Ihnen enfzogen hat oder
Sie furchten, dass sie unendlich langsam ist, dann leiten dieser Pfad und die Praktiken, die
beschrieben sind, Sie an, lhre Absicht wiederzugewinnen und ein bedeutungsvolleres

Leben zu fUhren.
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Abschnitt 5: Event Tempel & ihre Bedeutungen

Die wann-welche-wie Praxis ist eine Kern-Praxis fUr Vertrauensagnostiker, und begrindet
aus der ewigen Klugheit der Weisen und der intfernen Stimmen von geistigen FUhrern
durch alle Zeit hindurch. Es ist das zentrale akfivierende Prinzip, worauf die Event Tempel
entworfen wurden. Event Tempel sind zusammen die vereinigende Kraft for die
Gemeinschaft der wann-welche-wie Praktiker, um ihre energetischen Stimmen kollektiv
an die ndétigen Ohren von jenen zu senden, die in den Dichtheiten der Welt verwickelt
sind, Uberflutet von Verd&nderung, Aberkennung, Separation, Gier und fiefgreifenden,
aber angstvollen Wechsel einer neuen Realitdt. Die Event Tempel haben eine
multidimensionale Bedeutung, auf die in diesem Papier angespielt worden ist, aber in

diesem Abschnitt detaillierter beschrieben wird.

Wenn wir unser individuelles energetisches Feld (IHEF) fUr ein ausgewdhltes Ziel, wie in
einem speziellen Event Tempel definiert, auswdhlen, fUhren wir sechs wichtige Funkfionen
durch:

1. Wir Uben die sechs Herztugenden auf eine gemeinschaftliche Weise und
erfahren, wie wir die Kapazitdt unseres Herzens synchronisieren, seine
energetischen Qualitdten mit Anderen zu senden, und ein resonantes,

unterstUtzendes Feld herstellen kdbnnen, das anderen hilft.

2. Es gibt den kollektiven und einzelnen Beitrag zum CHEF und die Hife die

Schwingung des Virus-Positivs darin zu steigern.

3. Jedes Mal, wenn Sie an einem Event Tempel teilnehmen, kristallisieren Sie lhren
Iweck als ein energetisches Wesen in den Welten von Zeit und Raum. Sie
entzinden ein SchlUsselziel fUr welches Sie sich in einem menschlichen Instrument
verkorperten und erwecken die energetische Reichweite Ihres Bewusstseins, die

Sie zu lhrem GefUhl der Verbundenheit zu allem Leben befdhigt.

4. Direkt wie das CHEF fUr die Menschheit existiert, existieren auch Gruppen CHEF's,
die sich in einem viel schnelleren Tempo entwickeln kdnnen, als die allgemeine
Art. Die Teiinehmer an den Event Tempeln erstellen ihr eigenes CHEF, und dieses

CHEF entsteht sehr rasch, um als Vermittler von Virus-Positiv Energien aufzutreten.
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5. Jedem Teilnehmer eines Event Tempels wird ein Online-Verfolgungssystem gratis
geliefert, das ihnen ermdglicht, ihren Fortschritt der wann-welche-wie Praxis und
jeder der sechs Herztugenden Uber die Zeit auszuwerten. Dies akfiviert eine
beschleunigte Zeitschiene des Lernens fur jede Person und ein unterstUtzendes

System, um auf dem Weg auszuharren.

6. Die Event Tempel werden ein Praxisbereich fUr energetische Transmission eines
Individuums und der kollektiven Art sein. In dieser Praxis fUhlen Sie die
UnterstUtzung einer bewussten Gemeinschaft und verfeinern lhre Kunst des
Ausdrucks der sechs Herztugenden. Die Event Tempel Webseite? wird ein Ort mit
Menschen von dhnlichem Interesse sein, wo die Leute ihre Ideen und Technik-

Verbesserungen gemeinsam nutzen kdnnen.

Die Event Tempel Webseite ist ein dynamisches Online-Gegenstuck zum Leben aus dem
Herzen, und dieses e-Papier ist der Grundstein Event Tempel. Jene von Ihnen, die Fragen

zu dieser Abhandlung haben, kbnnen mir schreiben: James@eventtemples.com. Obwohl

ich nicht auf alle Anfragen wegen Zeitmangels antworten werde, mdchte ich auf
ausgewdhlte Fragen antworten und meine Antworten in der Haufig Gestellten Fragen
Sektion (Frequently Asked Questions) der Event Tempel Webseite reinstellen. Oft hilft die
Zusammenstellung lhrer Fragen in einer gut strukturierten Form an sich, Ihnen besser die

Nuance dieser Praxis verstdndlich zu machen.

7 Event Temples.com wird als eine Einfiihrungsseite im Juli 2007 eréffnet. Thre offizielle Eroffnung wird
im September/Oktober 2007 sein, einschlieBlich des ersten Event Tempels. Aulerdem wird sie eine frei
verfiigbares Online-Verfolgungssystem beinhalten, zur Unterstiitzung der wann-welche-wie Praxis.
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Abschnitt 6: Praxis durch Erfahrung

Genau so, wie wir nicht von visueller Schénheit reden kénnen, wenn wir blind sind, so
kénnen wir die innere spirituelle Schénheit nicht diskutieren, wenn wir sie nie erreicht
haben.

—Plotinus

Plotinus gibt die Gedanken der meisten Personen wieder, die auf einem spirituellen Pfad
sind. Es wird angenommen, dass das Suchen der inneren spirifuellen Schénheit Vision,
llumination, kosmisches Bewusstsein oder auBerkérperliche Erfahrung ist, wo sich eine
tiefgreifende Wahrheit des Universums zeigt, und wo wir fUr immer verwandelt sind, so wie
Paul, auf der StraBe nach Damaskus vom Licht getroffen wurde. Auf diese Art suchen wir
die Erfahrung von den geistigen Welten, bevor wir die Praxis Ubernommen haben, die

ihre Bedeutung aufdeckt.

Es hat Tausende von Menschen gegeben, die profunde Erfahrungen durch tiefe
meditative Zustdnde, oder Gebet, oder Halluzinogene, oder klare Trume gehabt
haben. Und manchmal aus dem Blauen heraus, offenbart das Universum einen Aspekt
seiner Uberirdischen Schénheit, ziemlich unabhdngig von unseren eigenen BemUhungen.
Wenn die Erfahrung in der Erinnerung verblasst ist, wird sie wieder und wieder gesucht.
Die Erfahrung von den inneren Welten, der geistigen Quelle, aus der alles Leben
erscheint und wieder verschwindet, wird oft gesucht, anstaft den Ausdruck unserer Seele

durch die Tugenden des Herzens.

Der Grund ist ziemlich einfach: wir winschen die spirituelle Erfahrung als unser naturliches
Geburtsrecht auf einer menschlicheren Ebene zu beanspruchen. Dort wollen wir den
unbestreitbaren Beweis, dass das Glaubenssystem in das wir investiert haben, wirklich
authentisch ist. Um sicher zu gehen, ist es unser natUrliches Geburtsrecht in den
erleuchteten ZustGnden der Verbindung mit der Realitdtsmatrix der Gestalterischen Kraft
zu leben, aber dies zu machen, erfordert eine Balance zwischen dem, was wir
ausdricken, und dem, was wir erfahren. Die wann-welche-wie Praxis erstellt die
Gelegenheit, die spirituelle Schdnheit zu erfahren und ihre tiefere Bedeutungen zu
schatzen, weil das, was wir ausdricken, magnetisch die Erfahrung anzieht, die an

unserem Ausdruck ausgerichtet ist.

Es gibt Ubersichtskarten zur Struktur des Universums, und diese kédnnen Aufmerksamkeit

auf sich ziehen, um zu lernen, obwohl sie selten einer einzelnen Perspektive entsprechen.
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Sie kénnen Hunderte, wenn nicht Tausende von BUchern studieren, die die Seele, die
geistigen Welten, die hdhere Weisheit beschreiben, und Sie werden sicher aus diesen
Bestrebungen lernen, so wie sie Teil des Weges von Aufkldrung sein kdnnen. Ich wirde
jedoch bedenken, dass Sie nicht mehr lesen, als Sie die sechs Herztugenden Uben. Der
enzyklop&dische Verstand ist viel weniger magnetisch zum spirituellen Terrain als das

ausdrucksfahige und expansive Herz.

Eines der SchlUsselwaorter in Plotinus' Zitat ist "diskutieren"”, aber es gibt wenig oder keinen
Iweck des Erdrterns innerer spiritueller Schénheit, es sei denn, es wird in Inren Verhalten
zuerst ausgedruckt und dann in lhre Sphdre der Erfahrung als Ergebnis angezogen. Nur in
seltensten und meist unerklarlichen Fallen funkfioniert es umgekehrt. Durch Gesprdche
Uber die inneren spirituellen Bereiche kdnnten Sie ein Interesse an der auf Erfahrung
beruhenden Seite der Gleichung aktivieren, und dies ist gut, auBer, wenn das Interesse
schon dort ist, und wenn Sie nur zu reden oder zu erdrtern winschen, dann ziehen Sie

selten die Erfahrung, die Sie suchen, und fast nie die Bedeutung an.

In den Lyricus Lehren gibt es ein Gedankengebdude, dass, wenn die Anwdarter Uber
gottliche Erfahrungen zu sprechen wunschen, sie sich ihrer Bedeutung nicht bewusst sind.
Es ist wie bei einem Freund, der einen Traum, den er hatte, beschreibt, Sie kdnnen
deutlich sehen, was der Traum bedeutet, aber lhr Freund ist sich der tieferen Botschaft
des Traums nicht bewusst. Die Bedeutung bleibt aus, weil der Traum zu abstrakt for ihn ist.
Dies ist dhnlich dem, wie der Anwdarter mit der spirituellen Weisheit die Erfahrung von

geistigen Welten sucht, bevor die Praxis sein Verstandnis der Bedeutung belebt hat.

Und so sind wir zurGck beim Konzept vom Herzen zu leben, weil hier Raum ist, Ihr eigenes
Wissen wachsen zu lassen, um Ihr eigenes Gefuhl fUr die Kunst im AusUben der sechs
Herztugenden zu finden. Hier k&nnen Sie die Magnetik von Ihrem IHEF definieren. Es
erfordert nur, dass Sie lhre Aufmerksamkeit von der Diskussion Uber die inneren spirituellen
Welten umleiten zur wann-welches-wie Praxis, wissend, dass, wenn dies erreicht ist, die
Erfahrungen ihren Weg zu lhnen finden werden. Noch wichtiger, es wird ihre tiefere

Bedeutung erkannt werden, ohne Interpretation oder Vergleich.
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Schlussfolgerung

Ich schatze, einige von Ihnen wirden vorziehen, dass ich die wann-welche-wie Praxis
detaillierter beschreibe und alle 63 Kombinationen liefere, die fUr jede Situation geeignet
sind. Aber die Praxis erfordert, dass jeder individuell diese Beurteilungen auf seiner selbst-
erleuchtenden Reise macht. Auf diese Art ist der Pfad durch seine Natur, die

Individualitat zu schatzen, nicht schematisch (formulaic).

Ohne RUcksicht auf das, was Sie sind, waren oder sein werden, sind Sie zuallererst ein
spirituelles Wesen, das aus einem energetischen Feld besteht, das den Grad lhrer
emotionalen Herrschaft oder des Mangels davon ausdrickt. Unter diesem energetischen
Feld kdnnen Talente von Heilung, Telepathie, starken intuitivem Einblick, kUnstlerischem
Genie oder einflussreichen Lehren erwartet werden, was ich aber nahe lege ist, dass
diese Talente sekunddre F&higkeiten zu den Haupfgaben des Ausdrucks lhres innersten
spirituellen Selbst sind. Diese sind genau die, die die sechs Herztugenden und Leben vom
Herzen nicht nur in lhr IHEF, sondern auch in das CHEF anschlieBen und freigeben, und

dies bildet Ihre hdchste Bestimmung innerhalb der Welten von Zeit und Raum.

Sie kdnnen als Agnostiker, Christ, Muslim, Jude oder von jedem anderen religidsen
Verbund beschlieBen, diesen Pfad zu wdhlen. Es ist nicht wichtig, ob oder zu wem Sie lhr
Vertrauen und lhre Loyalitdt geben. Was wichtige ist, dass Sie lhre Bedeutung als
spirituelles Wesen verstehen, und nie den Blick dieser Bestimmung, sogar in der Mitte von

Aufruhr und der Gewissheit von den Herausforderungen des Lebens, verlieren.

Wir lesen und héren viel Uber die Nachhaltigkeit im Kontext der Okologie; sogar einige
Geschdafte haben den Ausdruck Ubernommen, um zu implizieren, dass ihre Strategien
,arun* sind. Die Menschen werden fur den Einfluss, den ihr Kohlenstoff-FuBabdruck auf
die Umwelt hat, zunehmend sensibel und der Gedanke, leise auf dem Okosystem zu

schreiten, gewinnt bei der allgemeinen Bevdlkerung der Erde immer mehr an Boden.

Wie dieses Papier andeutet, haben wir auch einen emotionalen oder energetischen
"FuBabdruck", den wir auf der Okologie des menschlichen Geistes und dem Planeten im
Allgemeinen hinterlassen. So viel ist in verschiedenen religidsen und New Age-Texten
geschrieben worden, dass die Erde verheerende Anderungen erlebt, oder eventuell
sogar eine Apokalypse, nach welcher wir die RUckkehr des Christus Bewusstseins
genieBen durfen. Das goldene Zeitalter der Menschheit wird regieren, und die

Rechtschaffenen werden in den Himmel hinaufgeholt.
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Wdahrend es ein MaB Wahrheit in diesen Visionen geben kann, schlage ich vor, dass die
"Lawine ist im Begriff zu rollen"™-Ansicht nur Interesse weckt — manchmal Besessenheit —
und meistens auf Angst begrindet ist. Wir mussen unsere emotionale Selbstbeherrschung
aktivieren, so dass wir selbst-erleuchtete Wesen innerhalb der Zeit und Raum-
Dimensionen werden. Es ist nicht erflllend, ein Interesse an der Lawine oder dem
bevorstehenden Sprung der Menschheit zu haben; unsere ErfUllung und Bedeutung

kommt von unserer Praxis der sechs Herztugenden.

Wie der Historiker Durant bemerkte, gab es in den lefzten 3.421 Jahren der
aufgezeichneten Geschichte, nur 268, die keinen Krieg gesehen haben. Wenn die
Menschheit die "kein Krieg"-Kolumne erhdhen soll, erfordert es ein neues Glaubenssystem,
das energetisch von den sechs Herztugenden unterstUtzt wird. Es erfordert Personen wie
Sie, um die emotionale Selbst-Beherrschung als Prioritdt zum Weiterbildungsziel zu
entwickeln. So wie sich Gleiches anzieht, informiert Gleiches Gleiches, und Gleiches
fransformiert Gleiches. Auf diese Art informiert die Ausstrahlung unseres IHEF's andere, die
uns dhnlich sind, und, wie unsere Anzahl wdachst, so wird auch die schon lang

angekundigte Verwandlung kommen.

Die Menschheit bewegt sich zunehmend in Richtung der unwiderlegbaren,
wissenschaftlichen Entdeckung der menschlichen Seele und auf das Gitterrasterfeld der
energetischen Verbindung, auf welches es sich bewegt und sein Dasein hat. Es tut dieses
nicht aufgrund Gottes Hand oder irgendeiner Gestalterischen Kraft, die die menschliche
Art in die hdheren Dimensionen einsperrt, eher durch den menschlichen Geist, der sich
innerhalb des menschlichen Reichs von Zeit und Raum ausdrickt. Mit anderen Worten, es

ist ein Job im Innern — ein Mensch in einer Zeit.

Es ist kein seltener Standpunkt jener, die den Weg der Ubergabe bevorzugen, zu fragen:
"Warum flussaufwarts schwimmen?2 Goftt zeigt den Weg an und liefert den Pfad. FUr alles
ist gesorgt, warum kdmpfen, um Beherrschung Uber lhre Emotionen zu gewinnene Am
Ende werden wir erlést”. Dies ist ein tiefsitzendes und vorherrschendes Konstrukt der
Menschheit, das héhere Mdachte das Universum letzilich konfigurierten und seine
Funktionen und Aussendungen immer noch kontrollieren. Das die Schépfung gebunden
ist, an das Eine, das Alles ist, und ohne RUcksicht, wie Sie diese hdhere Kraft bezeichnen,
bietet sie schliellich einen Erléser fur die Menschheit an — gleich, ob dieser ErlGser irdisch,

vom Himmel gesandt oder auBerirdisch ist.
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Die Beweise der menschlichen Evolution zeigen, dass Erldser inmitten der urspringlichen
Tatigkeiten der Menschheit kommen und gehen, dies funktioniert unh&ngig von ihrer
Botschaft. Wir sind alle miteinander verbunden, doch wir bekriegen uns. Wir sind alle
miteinander verbunden, und doch stehlen wir. Wir sind alle miteinander verbunden und
doch hamstern und Uber-konsumieren wir. Wir sind alle miteinander verbunden, doch
wenden wir uns vom Leiden anderer ab. Die Gleichgultigkeit gegenuber unserer
Verbindung ist ein Schleier, der stetig fransparenter wird, und dies ist der vitale Agent der
Anderung, aber es wird nicht in einem blendenden Blitz der Zeit auftreten, oder einem
Augenblick der Erkenntnis. Vielmehr ist es das Ergebnis einer bewussten und anhaltenden

Praxis der sechs Herztugenden von einer sich stdndig erweiternden Basis der Menschheit.

Wir konstruieren dieses gemeinschaftlich, einige etwas bewusster als andere, was die
einzige wichtige Unterscheidung zwischen uns ist. Der "Tempel' in den die ganze
Menschheit eintreten kann und einander sehen kann, wie sie wirklich ist, wird aufgebaut.
Dieser Tempel ist weder von der Erde noch vom Himmel. Er gehort niemandem, noch
wird jemand ausgeschlossen. Innerhalb dieses Tempels sind wir keine emotionslosen
Wesen, im Gegenteil, wir sind energetisch stark mit vibrierenden Emotionen, die mit
Sorgfalt ausgedrickt werden und in den Tugenden des Herzens verwurzelt sind. Dies ist
der Tempel, den wir hier aufbauen wollen. Seien Sie geduldig, dieses Bestreben dauert
lange. Doch es ist sicher, das es geschieht, nicht weil wir "beschutzt" werden, sondern weil
genug Menschen von ihren Herzen aus leben wollen, um die sechs Herztugenden zu
Uben und sich ihrer energetischen Beitrdge (IHEF's) fUr das gesamte Leben bewusst zu

werden.

Ein letzter Kommentar; die Reise ist lohnend, aber auch schwierig, weil Sie
herausgefordert werden, schnell umzuschalten, Ihre Einstellungen anzugleichen, lhre
Perspektive aufzufrischen und lhre Fehler und Anfdlligkeiten einzugestehen. Die sechs
Herztugenden sind dazu bestimmt, nicht nur Anderen, sondern auch Ihrem menschlichen
Selbst gegenUber ausgedrickt zu werden. Merken Sie sich das, wdahrend Sie
voranschreiten. All die Herztugenden gelten fUr andere und fdr Sie selbst. Sie kdnnen die
Freundlichkeit eines Fremden wuirdigen und im n&chsten Augenblick Inrem Urteil darUber
verzeihen. Es ist genau wegen unserer Unvollkommenheiten, dass die sechs

Herztugenden ihre Bedeutung haben.

Aus meiner Welt zu lhrer, James
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I'here is no loftier mission than to approach

the Godhead nearer than other people, and to

disseminate the divine rays among humanity.

—Beethoven

Es gibt keine erhabenere Aufgabe, als sich der Gottheit mehr als andere Menschen
anzundhern, und die géttlichen Strahlen unter die Menschheit zu verbreiten.

- Beethoven
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Anhang A

Definitionen der sechs Herztugenden
Ilch habe der Versuchung widerstanden, die sechs Herztugenden im Detail zu definieren,
aber ich liefere einen Ausgangspunkt fir ihre Definition, so dass Sie sie ausschmuUcken

kénnen, entsprechend lhrer eigenen Erfahrung und Ihrem eigenen Einblick.

Anerkennung: Auf der subtileren Ebene konzentriert sich diese Tugend als eine spezielle
Wahrnehmung, dass die Erste Quelle (HOhere Inteligenz) unsere Mitwesen als
Bewusstseinsfeld umhullt und dieses Bewusstsein uns vereinigt. Wenn wir vereinigt sind
folgt daraus, dass wir auf einer etwas tieferen Ebene als kollektives Bewusstsein operieren
und an diesem Ort einen gemeinsamen Zweck teilen, der reich gestaltet, duBerst
lebendig, jetzt noch geheimnisvoll, dynamisch und unbestimmt ist. Dieses Bewusstsein,
oder sogar Glaube, verschiebt unseren Mittelpunkt von den kleinen Details unseres

persdnlichen Lebens, zur Vision des Zwecks unserer Spezies.

Auf praktischerem Niveau drUckt sich Anerkennung in kleinen Gesten der Dankbarkeit
Uber das Verhdltnis der Treue und Verbundenseins aus. Auf den tieferen Ebenen bewirkt
Anerkennung, dass das Niveau des verhdltnismdBig oberflachlichen Ausdrucks
authentisch ist, weil sie von den Frequenzen der Seele, anstatt der Motivation des Egos

oder des Verstandes stammen.

Mitgefiihl: Viele Lehrer haben beredt Uber das tiefe MitgefGhl als das Bewusstsein vom
Leiden anderer gesprochen, das sich mit dem Wunsch paart dieses Leiden zu erleichtern.
Im Zusammenhang mit der neuen Intelligenz, die sich auf unserem Planeten niederldsst,
ist MitgefUhl ein aktiver Wunsch anderen zu helfen, sich auf die neuen Felder der
Intelligenz wie sie sich in der drei-dimensionalen Welt manifestieren, auszurichten, sich
aber bewusst ist, dass der Wunsch und Fahigkeit dazu, durch die soziale Kultivierung
verdreht ist und nicht ihre Intelligenz, spirifuelle Neigungen oder Ziele exakt wieder

spiegeln.

MitgefUhl wird deshalb sowohl zu unseren Mitwesen, als auch zum Planeten selbst
ausgedehnt, mit der Erkenntnis, dass wir ein Teil des Schicksals des Anderen sind, wenn
auch nur fUr eine einzige Lebenszeit. Planet und Mensch tanzen in der aufsteigenden
Strdmung der Ersten Quelle, in einem Prozess der Zusammenarbeit, der Regeneration und

der Ermeuerung. Wir sind alle Teil des geheimnisvollen Vorspiels und energetischen
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Ubergangs, der zwischen der Erde und dem Weltall hervorkommt und die Erde ihre
angesammelten Dichtheiten umgestaltet und jeder von uns herausgefordert wird, seine
eigenen Dichtheiten umzugestalten oder weiter in seine Furcht und emotionalen Aufruhr

eingebettet zu bleiben.

Vergebung: Vergebung operiert auBerhalb der Konstruktion, das jeder von uns unter den
gegebenen Umstdnden seiner Lebenserfahrung das Beste fut was er kann und in dem
MaBe die Liebesfrequenz unser menschliche Instrument durchtrédnkt. Wenn eine Person
von den Herz-Tugenden und der reichen Strukfur seiner authentischen Frequenzen aus

arbeitet, ist Vergebung ist ein natUrlicher Zustand der Akzeptanz.

Wenn eine wahrgenommene Ungerechtigkeit in unsere Erfahrung eingeht — egal wie
wichtig, oder ob wir uns selbst als die Ursache oder die Auswirkung wahrnehmen —
kdnnen wir zuerst mit scharfen GefUhlen eines Opfers oder mit Arger reagieren, aber
dieses emotionale Durcheinander kann durch die Ersetzung Ihre GefUhle von Opfer und

Arger durch Versté&ndnis und Mitleid, schnell geléscht werden.

Vergebung ist der reelle, duBere Ausdruck des Verstehens und des Mitgefihls, ohne die
schweren GefUhle der Dudalitdt (d.h. gut und schlecht), die typischerweise Urteile
herbeifUhren. Sie ist ein neutraler Ausdruck ohne Plan und Absicht, oder aber Du begibst
Dich in die Klauen der Zeit, was einem energetischen Treibsand, der Dich energetisch in

einen Zeit-basierten, emotionalen Zustand verwickelt, gleicht.

Demut: Die Seele drickt die Schwingung der Liebe, die sie von der Ersten Quelle erhalten
hat aus. Ihr wichtigster Zweck wdhrend sie sich im menschlichen Instrument verkérpert, ist
diese empfindliche, feine Frequenz der Liebe im menschlichen Instrument zirkulieren zu
lassen. Es Uberrascht auch nicht, dass das Herz ein bereitwilliger Mitarbeiter ist als der
Verstand. Demut ist die Realisierung, dass durch die Gnade der Ersten Quelle oder der
Gestalterischen Kraft das Herz, der Verstand und die Seele miteinander vermischt sind,
und ihre eigentliche Existenz durch diese Verbindung der bedingungslosen Liebe,

gewahrt wird.

In den religidsen, psychologischen und philosophischen Materialien auf unseren Planeten
gibt es groBe Uberlegungen fir den Verstand. Wie der Mensch denkt so ist er. Etwas
genaver betrachtet glauben viele Menschen, dass ihr Denken ihre GefUhle verursacht

und sie ihrerseits die Schwingungsrate die ihre Lebenserfahrung anzieht, erzeugt. Um
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folgerichtig nach dieser Logik die guten Dinge in Dein Leben zu ziehen, musst Du nur auf

die richtige Weise denken, sonst ziehst Du das Ubel und Elend an.

Demut versteht, dass das Wesen welches Dich représentiert — Deine komplette Identitét
— keine abhd&ngige Folge des Verstandes ist. Vielmehr ist es die verkodrperte Prédsenz der
Liebe in menschlicher Form, die sich selbst in den Tugenden des Herzens, im reinen
Intellekt des betrachtenden Verstandes und dem miterschaffenden Streben des Herzens,
des Verstandes und der Seele duBert. Demut ist der Ausdruck der Frequenz der Liebe, mit
dem Wissen, dass sie von etwas abstammt, was in einer hdheren Dimension bereits
existiert und in dieser Dimension, Liebe kein Gegenstand von Ansichten oder emotionaler
Last ist. Sie ist eine befreiende Kraft, wo alle eins sind, alle gleich sind, alle gbttlich sind,

und alle unsterblich sind.

Verstehen: Die Welt der Form sowie der Nicht-Form, sind aus energetischen Strukturen
zusammengesetzt die hinter inrem verdichteten Ausdruck liegen. In Wirklichkeit ist alles im
Multiversum Energie, mit nicht berechenbar langer, auf Energie basierter Lebensspanne.
Energie ist transformativ, d. h. sie kann sich verdndern, in andere Zust&nde oder im wie im
Fall des Menschen, in Bewusstsein Ubergehen. Die energetisch menschliche Struktur, wird
haufig als Chakra-System oder als elektromagnetischer Kérper beschrieben, aber sie ist
weit mehr als das. Die energetische Struktur des Menschen ist eine Form des Lichtes, die

ihrerseits eine Gestalt der gottlichen Liebe ist.

Es ist eine Tatsache, dass wir in unserer Kernstruktur aus der Liebe komponiert sind und es
diese Liebe ist, deren Frequenz die Basis unseres unsterblichen Bewusstseins oder der
Seele ist. Alle tieferen Dichtheiten sind Schatten dieses Lichtes und funktionieren in Zeit
und Raum, um eine HuUlle der Dichtheit und Trennung von dieser innersten Frequenz der
Liebe zur VerfGgung zu stellen. Die Welt von Zeit und Raum verdndern oder verdinnen
diese Verbindung, die wir zur energetischen Kernstruktur, aus der wir dalle
zusammengesetzt sind, und dies vermindert unseren Sinn von Verbindung nicht nur zu

unserer Gottlichkeit, sondern zu Gott und allem Leben.

Hier liegt das Paradox des menschlichen Seins: Unsere innerste Struktur ist die gdttliche
Liebe und unsere GuBere Struktur ist ein Mittler der Erfahrung fUr die innerste Struktur, aber
wir wurden von dem duBeren Vehikel solchermaBen mitgenommen, dass wir uns mit ihm,

anstatt mit unserem inneren Bewohner, dem wahren Selbst, identifizieren

Seite 49 © 2007 EventTemples.com

DONDERSTANDING VALOR

APPRECIATION COMPASSION FORGIVENI



®iving from the heart

Wir alle fUhlen diese Trennung von unserem wahren Selbst und unsere Uberidentifizierung
mit unserem Fahrzeug (menschliches Instrument); vielleicht bestehen die Unterschiede
zwischen uns nur in dem MaB. Das Verstehen ist der Aspekt der Herzintelligenz, der diese
Trennung von der Liebesfrequenz anerkennt, als notwendiger Bestandteil eines Entwurfs,
der wiederum Teil eines noch gréBeren Bauplans ist, der jetzt auf dem Planet erscheint.
Mit anderen Worten, es ist nicht so, dass die Menschheit von der Gnade abgefallen oder
unwiderruflich zur SUnde gekippt ist. Eher haben wir einfach nur das Bild das dominant ist,
als Wirklichkeit akzeptiert und diese Uberlegenheit geschieht nicht versehentlich, sondern

ist Teil eines groBeren Entwurfs.

Es gibt einen wohlbekannte Satz innerhallb von Lyricus, der grob Ubersetzt, lautet: " die
Eleganz der Zeit besteht darin, dass sie die Strukturen des Raums auflést, die die Liebe
selbst versiegelt hat. "Die Strukturen des Raums" beziehen sich in diesem Fall auf das
menschliche Instrument. Nur Zeit kann die starren Barrieren oder subtilen Membranen
aufbrechen, die die Frequenz der Liebe davon abhalten oder hindern, im Verhalten

einer Person inre Weisheit zu gebrauchen.

Wenn Zeit die Variable von Bedeutung ist, dann kann man daraus schlieBen, dass sich
jeder oder jede auf seinem oder ihrem Weg zu dieser Verwirklichung befindet und es
einfach eine Frage der Zeit ist, wann sie das Ziel erreichen. Folglich ist Zeit das Differenzial
das uns trennt. GewissermaBen sind wir alle voneinander durch die Zeit getrennt. Keiner
operiert in der Welt der Form hinsichtlich des Entsiegelns, seiner oder inhrer Liebes

Frequenz, in genau derselben Zeit.

Mut: Wahrend Mut allgemein im Zusammenhang mit Krieg oder Schlachtfeld verwendet
wird, ist er ein Element der Liebe und dem Akt des Aussprechens der Wahrheit mit Kraft
verbunden, besonders wenn eine Ungerechtigkeit begangen wird. Es ist in der heutigen
Gesellschaftsordnung allgemein Ublich, Unwissenheit gegenUber den Ungerechtigkeiten
in unserer Welt vorzugeben. Selbstabsorption in der eigenen Welt, ist die

SchlUsselbedrohung die den Ausdruck des Mutes untergrdbt und Angst daraus folgt.

Mut ist der Aspekt Deiner Liebe, die ihnre Gegenwart angesichts der Ungerechtigkeit die
Du in der sozialen Ordnung feststellst, verteidigt. Wenn Du nicht Deine Tugenden — oder
die jener die zu schwach sind — verteidigst, hast Du Dich von ihnen getrennt und eine

Gelegenheit verloren eine mitschépferische Kraft in der Welt der Form zu sein.
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Das bedeutet nicht notwendigerweise, dass Du ein Aktivist oder Anwalt einer Reihe
sozialer Angelegenheiten werden musst. Es erfordert einfach nur, sich selbst vor
Ungerechtigkeiten zu schitzen. Insbesondere Kinder erfordern diesen Schutz. Als ich
ungefahr sieben Jahre alt war, erinnere ich mich lebhaft daran, als ich mit meinem Vater
in einem Laden ging und wdhrend wir hineingingen bemerkten, wie auf dem Parkplatz
eine Mutter buchstdblich auf inr Kind auf dem RUcksitz ihres Autos einschlug. Es war ein
geschaftiger Samstag und es gab viele Menschen auf dem Parkplatz, aber war es mein
Vater der sich der Frau ndherte und sie dazu aufforderte aufzuhéren. Seine Stimme gab

seine feste Uberzeugung wieder und die Frau horte sofort auf.

Das war ein Akt des Mutes, weil er dazu kein wirkliches Recht hatte; es war einfach nur
eine Ungerechtigkeit, die im Moment ein Eingreifen verlangte. Mitgefihl, sowohl fir das
Kind als auch die Mutter, waren in meinem Vater gegenwartig und ich glaube die Mutter
wusste das. Das ist ein Beispiel dafUr, wie die Tugenden des Herzens selten allein
erscheinen und eher als ein Ensemble der Kraft und Stérke eine gegebene Situation

besetzen.
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Anhang B
Weitere Definitionen der Abbildung B (energetischer
Quadrant)
DYNAMIC AXIS
VIRAL ++/-
MOST DESIRED STATE
Quadrant 3 Quadrant 1
VIRAL NEGATIVE (VN)- (. VIRAL POSITIVE (VP)+
STABLE AXIS BENICGN STABLE AXIS
Quadrant 2
LEAST DESIRED STATE
!
VIRAL —/+
DYNAMIC AXIS

FIGURE B

Abbildung B ist ein komplexes Diagramm, das eine detaillierte Beschreibung erfordert,
die in diesem Abschnitt angeboten wird. Denken Sie an dieses Diagramm, wie an einem
energetischen Quadranten, der durch zwei Achsen getrennt ist. Die senkrechte (y) Achse
ist die Achse von dynamischen Emotionen, wdhrend die Horizontal-Achse (x) die Achse
von stabilen Emotionen ist. Wenn Sie zum Beispiel hdufig Stimmungsschwankungen
haben, wenn Sie von Arger zu Liebe oder von Traurigkeit zu Freude umschalten, dann

reiten (riding) Sie die "Schlange" der senkrechten Achse.

Die Schlangenachse ist passend bezeichnet, weil jene, die zwischen den Polen von Virus-
Negativ und Virus-Positiv hin und her springen, selten Frieden oder Zufriedenheit
genieBen. Es ist viel leichter, zwischen den Quadranten eins und zwei oder sogar
zwischen drei und vier zu wechseln, als zwischen eins und drei oder vier und zwei. Am
Schwierigsten ist das Umschalten zwischen den Quadranten vier und eins, weil sie so

inkompatibel sind, dass sie ein physisch schmerzhaftes Wechseln erzeugen.

Die Bewegung, die jeder von uns auf diesen energetischen Quadranten vollzieht, kann
zufalls-reaktiv oder zielstrebig-ermdachtigt sein. Lassen Sie uns zum Beispiel sagen, dass Sie

in der Schlange eines Lebensmittelgeschafts warten, und die Person vor lhnen, beginnt
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mit dem Angestellten Uber die Kosten mehrerer Artikel zu streiten, und Sie k&nnen nicht
umhin, zu bemerken, dass die Warteschlange hinter Innen wdéchst. Sie haben jetzt die
Option, die Schlange zu reiten, und den Kunden vor Ihnen &rgerliche Blicke zuschicken,
wdhrend lhre Kérpersprache eine missbiligte Haltung einnimmt. Oder, Sie kbnnen einen
tiefen Atemzug nehmen, Zufluss zum Licht ihrer Herztugenden nehmen, intuitiv eine
auswdahlen, die fUr die Situation am passendesten ist (vielleicht Verstehen > Vergeben),

und dann ohne Bedingung oder Urteil das Ereignis freigeben.

Die Schlange reitend, werden Sie dazu neigen, im zufalls-reaktiven Modus zu handeln.
Wenn Sie in den stabileren Feldern von Virus-Negativ oder Virus-Positiv operieren,
tendieren Sie dazu, in lhrem Moment-zu-Moment Leben eine mehr Zzielstrebig-
ermdchtigte Perspektive auszudricken. Leider ist das Ergebnis im Falle der Virus-Negativ
Person repressiv zur menschlichen Familie, was mich zu einem wichtigen Punkt bringt: im
Gegensatz zur Psychologie, die das negative Verhalten mit Wortern wie Begierde, Arger
oder fixe Idee definiert; wird der Virus-Negativ Zustand einfach als repressiv. zum

menschlichen Geist definiert.

Die Mehrheit der Menschen reiten die Schlange unbewusst, dann gibt es Menschen, die
absichtlich konspirieren, um den menschlichen Geist zu unterdricken, versuchend, uns
von einander getrennt zu halten, und, bezogen auf unserem spirituellen Zweck, ein
unerfUlltes Leben zu fGhren. Dann gib es noch die, die in dem am Wenigsten Erwlinschten
Zustand leben, mit einem zielstrebig-ermdchtigten Verstandes-Set operierend, wenigsten
zum Teil auf die UnterdrGckung des menschlichen Geist fokussiert. NatUrlich ist die Ironie
dabei, dass die gewaltige Mehrheit, die in diesen am Wenigsten Erwlinschten Zustand
operieren, ihren Auftrag als Rettung der Menschheit oder Selbstschutz identfifizieren

wuUrde. All dies ist Teil des Ratsels bei Definitionen.

Die Virus-Positiv Person, lebt in dem H&chst Erwlinschten Zustand, das ist jener, der
zielbewusst-ermdchtigt ist, in dem Zusammenhang, dass er ein befreiendes Feld
ausstrahlt, oder eine Person, die andere ermdchtigt, ihre spirituelle Bestimmung zu
aktivieren und auszudrUcken. Es existiert kein GefUhl von UnterdrGckung oder zufdélliger
Reaktion; es ist ein klarer und kohdrenter Fokus fUr die Hilfe anderer, damit diese aus ihren

Herzen leben und dort ihre Tugenden ausdricken kénnen.

Dieser energetische Quadrant ist ein Weg, das emotionale Terrain zu betrachten, worin

wir unser energetisches Selbst ausdricken. Aufgrund dieses Portals, wird unser
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energetischer Ertrag des Individuellen Menschlichen Energetischen Feldes (IHEF) in das
Kollektive Menschliche Energetische Feld (CHEF) aufgenommen, und unser energetischer

Fingerabdruck mit der menschlichen Kollektiv-Energie vereinigt.

Wenn wir uns den energetischen Quadranten als unser Portal in das CHEF vorstellen,
dann wird es offensichtlicher, dass wir eine Verantwortung haben, unsere
vorherrschende Position in Quadranten 1 zu etablieren. Beachten Sie, dass ich
vorherrschende Position sagte, nicht absolut. Jeder Uberquert Linien von einem
Quadranten zum anderen. Es ist unser natUrlicher und wiUnschenswerter Zustand,
Grenzen zu Uberqueren und verschiedene Punkte des Quadranten zu erfahren. Jedoch
kénnen wir wéhlen, welche Punkte unsere vorherrschenden oder stabileren Positionen
werden, von denen wir unsere |dentitGten und unsere Wahrnehmungen aus der externen
Welt ableiten.

Den energetischen Quadranten Uberprifend, haben Sie wahrscheinlich versucht, sich
innerhalb diesem zu platzieren, und, wenn Sie es tun, haben Sie einen Punkt gefunden,
der zeitweilig ist — dem Heute zuschreibbar — , aber nicht unbedingt dem Morgen oder
der néchsten Woche. Weiterhin kdnnen Sie mit einem gewissen Urteils-Grad sich selbst
einen "Platz' im Quadranten zugeteilt haben, als wenn es Ihr Haus ist oder Sie
dazugehoéren wirden. Viele von uns haben in der Vergangenheit Erffahrungen gemacht,
die uns in einen besonderen energetischen Ausdruck erscheinen lassen, der sich

anfUhlen kann, wie in der Zeit eingefroren zu sein. Aber das stimmt nicht.

Sie kdnnen jeden Punkt auf dem Quadranten auswdhlen und sagen, "Das ist der Platz,
wo ich heute bin". Und Sie k&nnen einen anderen auswdhlen und sagen, "Das ist der
Platz, wo ich morgen sein werde". Die Entfernung zwischen den zwei Punkten kann in
Milimetern gemessen werden, kann aber wie Lichtjahre von einander entfernt in Inrem
Verstand erscheinen. Die energetische Signatur, die wir ins Universum emittieren, ist aus
einer so feinen Energie zusammengesetzt, dass unsere Sinne sie nicht entdecken, aber es
ist der transformierende Raketentreibstoff, der unsere Weiterentwicklung néhrt, um in den
Héchst Erwlinschten Zustand zu kommen. Das kann unabhdngig von der Dimension von
Zeit, traumatischen Erfahrungen, miserabler Erziehung oder von jedem anderen

logischen Grund, der |hr Verstand herzaubern kann, passieren.

Vielleicht denken Sie, "Moment mal, definieren nicht die Emotionen mein energetisches

Feld?2". Die Emotionen beeinflussen Ihr energetisches Feld, aber seine Definition ist Absicht
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und Wille. Sie wahlen das energetische Aquivalent von sich selbst und behalten dessen
Auswahl in jedem Moment lhres Lebens hier auf Erden. Sie wahlen das energetische Feld,
das Sie ins Universum ausstrahlen. Dies ist die Saat von Energie, die Sie innerhallb des
menschlichen ,Bodens" einfUhrten oder “einpflanzten”. Wie alles, was sich entwickelt
und fransformiert, bendtigt auch diese Saat Nahrung und Kultivierung. In dieser
Bedeutung dricken Sie lhre Herztugenden aus — praktizieren Sie sie in téglichen
Situationen. Sie werden sehen, wie Ihr emotionaler Zustand Ihr energetisches Feld auf
solch eine Weise formt, das Sie eines Tages erwachen und das Universum der Spiegel
lhres energetischen Kérpers wird, und Sie schlieBlich das innere Selbst treffen, das alle

umarmt.

Sie k&dnnen sich den Quadranten als StUck mit drei verschiedenen Rollen vorstellen. Das
Virus-Negativ bedeutet nicht, dass Sie Satan verkoérpern, oder ein miserabler Strafling sind,
der im Gefdngnis verrottet. Die meisten der menschlichen Familie, die in diesem Zustand
leben, sind scheinbar verantwortungsvolle, héfliche und aufmerksame BUrger ihrer
jeweiligen Lander; auBer der Tatsache, dass sie den menschlichen Geist unterdricken
und die menschliche Familie in Geschlechter, Religionen, Rassen, Vorlieben, Farben und
in Segmente des Zerfalls aufteilen. Sie koénnten Doktoren, Sonntagsschullehrer,
Bibliothekare, Polizisten, MUtter oder Geschdaftsleute sein. Es gibt keinen Job oder sozialen
Stand, der davon ausgeschlossen ist. Was sie auszeichnet, dass ist inre Zielstrebigkeit zu
verdrdngen und zu frennen, es gibt eine Ursache hinter ihren Aktionen, und diese
verankert sie im Virus-Negativ Zustand (VNS). Zum Zweck dieses Papiers nenne ich diese
Leute VNS Menschen.

In der mittleren Sektion sind jene, die die Schlange der emotionalen Umschwinge reiten,
gebunden an die sozialen Wellenbewegungen, durch dominierenden Kulturen,
Religionen, Politik- und Bildungssystemen verteilt. Da ich mich hier auf das energetische
Feld einer Kategorie von Personen innerhallb der menschlichen Familie beziehe, nenne
ich diese, die Reiten die Schiange (RTS) Menschen. Die RTS Menschen sind die Basis der
Menschheit, energetisch gesprochen; sie stellen das allgemeine Muster dar, wie
Emotionen und energetische Frequenzen menschlicher Interaktion die Norm werden. Sie
sind hauptséchlich mit Familie, der Arbeit und mit Unterhaltung beschdaftigt, aber auch
oberflachlich mit Spiritualitdt und sie befinden sich entsprechende ihres energetischen
Feldes in verschiedenen Zust&dnden des Erwachens. Die RTS Menschen sind im
Suchmodus, immer auf der Suche, nach dem, was sie glauben es wirde in ihrem Leben

fehlen. Sie sind durch die scheinbare GleichguUltigkeit ihres Gofttes desillusioniert, und
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diese Bedingung macht sie unsicher, was sich wiederum auf inr Leben auswirkt.

Wenn Sie immer auf die externe Umgebung reagieren und wenn die unsicheren Impulse
lhrer infernen Welt sich unwohl anfUhlen, dann tendieren Sie dazu, in lhren emotionalen
Umschwung dramatisch zu sein, was |hr IHEF reflektiert. Die RTS Menschen haben ein
vorherrschendes GefUhl, dass es mehr zum Leben gibt, dass ein hdherer Zweck auf seine
Entdeckung wartet, wenn sie ihn nur finden koénnten. Dies erhoht ihr Gefuhl von
Unsicherheit und Frustration, das nur inre reaktionéren Impulse ankurbelt, wenn es an den

wachsenden Stress des heute-Ublichen Lebens gekoppelt ist.

Auf der Virus-Positiv Seite des energetischen Quadranten, Menschen in dieser Kategorie,
ndhern sich den Héchst Erwlnschten Zustand, werden sich inrem energetischen Feld auf
eine dhnliche Weise zunehmend bewusster, wie ein Sdugling immer mehr seinen
physischen Koérper wahrnimmt. Die Virus-Positiv Zustand (VPS) Menschen sind nicht
unbedingt ‘spirituelle” Menschen im Sinn, dass sie Lehrer einer Religion oder
Wissenschaftler sind, die nach den energetischen Bereichen suchen. AuBler, wenn eine
Person ohne RuUcksicht auf ihre Gestalt zu Lebzeiten ihre Herztugenden ausdrickt und
andere dazu ermdchtigt, dasselbe zu tun, werden sie nie in den H&chst Erwlnschten
Zustand eintreten, es sei denn, es ist fir einen strahlenden Moment als ein Mittel zur

Aktivierung notwendig — ein Ruf an ihre Seele von der Gestalterischen Kraft.

Genauso wie die VNS Menschen in inrem Energiefeld aufgrund von Verdringung und
Trennung verankert sind, sind die VPS Menschen in ihrem Engagement fUr die
menschliche Familie durch Uberschreiten der Kurzsichtigkeit von kleinen Dramenbildern
verankert. Jene innerhalb des H&chst Erwlnschten Zustandes haben eine
unerschutterliche Hingabe an die HerbeifUhrung der menschlichen Transformation — von
materieller Gesinnung zu einem energetischen Herzes-Bewusstsein. Das ist der Grund, der

sie verankert.

Ein SchlUssel, um den energetischen Quadrant zu verstehen, ist, dass man die VNS, RTS
und VPS Menschen als Mitglieder der menschlichen Familie betrachtet, die die Kollektiv-
Energie oder das kollektive CHEF informieren. Aus einer Perspektive der Ganzheit gibt es
kein Unrecht oder Recht, Wohl oder Ubel. Wir alle haben eine Rolle in diesen gewaltigen
Energieansammlungen zu spielen. Jedoch ist die Auswahl immer noch unsere, wie wir mit
den groBeren ankommenden Energien zu arbeiten winschen, die auf unseren Planeten

einwirken. Dies ist eine wichtige Unterscheidung zwischen den drei Hauptgruppen von
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Menschen, weil nur die VPS Menschen in der Lage sind, die ankommenden Energien, so

wie ein klares Prisma das weiBe Licht in sieben Strahlen transmittiert, zu Gbertragen.

Wie gesagt, ist ein Prisma in der Dunkelheit nur ein StGck Glas. So ist auch das
menschliche energetische Feld — in der Dunkelheit nur ein Empfénger. Wenn es im VNS
oder RTS Zustand ist, dann ist es in einem verdunkelten Zustand, und die ankommenden
Energien aus dem Universum (die Gestalterische Kraft) kdnnen die energetischen
Frequenzen nicht tfransmittieren, die die menschliche Familie befdhigen und ankurbeln.
Nur, um es klarzustellen, ich male mit Schwarz und WeiB wegen eines Effektes.
Zugegeben, es gibt viele Grauschattierungen, aber der Punkt ist, um die héhere Energien
des Universum sowohl zu empfangen als auch senden zu kbnnen — einen positiven Effekt
auf das menschliche Transformationsobjekt zu haben — mUssen Sie den Weg, eine VPS

Person zu werden und zu bleiben, wdhlen.

Die wann-welche-wie Praxis ist eine Wahl, die sofort beginnt unser IHEF zu verschieben
und seine Flugbahn zu dem Virus-Positiv Zustand auszurichten. Der H6chst ErwUnschte
Zustand (grines Dreieck im Quadranten eins) ist der Gravitationskern der Quadranten
eins und zwei, und es ist die starkste Position innerhalb des energetischen Quadranten,
um das CHEF beeinflussen zu k&dnnen. Mit anderen Worten, wenn Sie fdhig sind, in Folge
lhrer gewissenhaften und bewussten Anwendung der wann-welche-wie Praxis, innerhallo
des Héchst Erwlnschten Zustandes zu operieren, dann liefern Sie eine virus-aktive
energetische Signatur, die Tausende von anderen beeinflussen kann, die auch einen

Weg suchen, Virus-Positiv zu werden, obwonhl sie es nicht bewusst beabsichtigen kénnen.

Eine andere Art, den Quadranten anzusehen, ist, sich Punkte der Menschheit darauf

vorzustellen (siehe ndchste Seite).

Stellen Sie sich vor, dass jeder groBe Punkt 10.000 IHEF's darstellt, und jeder kleine Punkt
1.000. Dieser Anblick wirde die Verteilung von IHEF's auf den CHEF reprdsentieren. Lassen
Sie uns sagen, dass diese Sicht ein Schnappschuss des CHEF's war und dass wir zu
verschiedenen Zeiten Bilder machen kdnnten und Uberprifen, wie die Menschheit
bezogen zu inrem CHEF voranschreitet. Diese SchnappschUsse wirden andeuten, wie

sich die Menschheit emotional und energetisch entwickelt.
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DYNAMIC AXIS

VIRAL ++/-

MOST DESIRED STATE

Quadrant 1 o
h VIRAL POSITIVE (VP)+

STABLE AXIS

VIRAL NEGATIVE (VN)-
STABLE AXIS

Quadrant 2

LEAST DESIRED STATE

VIRAL --/+

DYNAMIC AXIS
FIGURE B

Beachten Sie im oberen Beispiel, dass die Verteilung der IHEF's entlang der
Schlangenachse dichter ist. Dies wurde darauf hindeuten, dass die Menschheit als
Ganzes zwischen Quadranten fluktuiert und in einem mehr rickwirkenden Verhalten zu
den Lebens-Ereignissen. Sie kdbnnen auch bemerken, dass es in den Quadranten drei und
vier mehr Verteilungen von IHEF's gibt, was anzeigt, dass das Virus-Negativ — besonders

im Wenigsten Erwinschten Zustand — einen wirkungsvolleren Einfluss generiert.

Es ist viel Uber den bevorstehenden Dimensionswechsel geschrieben und diskutiert
worden. Wahrend er viele Facetten hat, wird sich der reale Wechsel energetisch durch
die menschliche Familie ereignen. Es kdnnte wie die Grafik auf der ndchsten Seite
aussehen, wenn genug Menschen lernen, wie die sechs Herztugenden mit einem Grad
Konsistenz auszudricken sind. Als ein Ergebnis werden die "Punkte" innerhalb des H6chst
ErwUnschten Zustandes zunehmen, und einen Wechsel in der Balance, energetisch, kann

innerhalb der breiteren menschlichen Familie auftreten.
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DYNAMIC AXIS

VIRAL ++/-

V. MOST DESIRED STATE

o

VIRAL NEGATIVE (VN)- i

STABLE AXIS

Quadrant 1 -

B
m VIRAL POSITIVE (VP)+

STABLE AXIS

Quadrant 2

LEAST DESIRED STATE

VIRAL --/+

DYNAMIC AXIS
FIGURE B

Von der Zeit an, wenn Sie den Beschluss gefasst haben, die sechs Herztiugenden zu Uben,
— von lhrem Herzen zu leben — wird lhre energetische Signatur in Resonanz mit den
Quadranten eins und dem H&chst Erwlnschten Zustand neu vernetzt. Sie sind ein
TeilstUck des Bewusstseinswandels auf der Erde, und so wie Sie sich dem H&chst
ErwUnschten Zustand n&hern, sind Sie nicht nur Teil des Wandels, sondern Sie sind eine

aktivierende Kraft des Wechsels.

Es beginnt alles energetisch. Der Wechsel ist eine Co-Kreation zwischen der
Gestalterischen Kraft und der menschlichen Familie. Beide Elemente operieren in einem
Tanz von Resonanz. Der Wechsel ist nichts, was der Menschheit passiert; es ist etwas, dass

durch die Menschheit und die Gestalterischen Kraft gemeinsam kreiert wird.

Seite 59 © 2007 EventTemples.com

DUNDERSTANDING VALOR

APPRECIATION COMPASSION FORGIVEN



@ iviRng from the heart

Me Complex

DYMNAMIC AXIS

ORIENTATIONS

VIRAL +4/-

MOST DESIRED STATE

: Tt drant 1 ' ,
Ego Vices ; Rt 3 Quadias Heart Virtues
‘ VIRAL POSITIVE (VP)+

VIRAL NEGATIVE (VN)-
STABLE AXIS

STABLE AXIS

Quadrant 2

LEAST DESIRED STATE

VIRAL --/+

DYNAMIC AXIS
You Complex

FIGURE B

Wie das Diagramm oben anzeigt, kann unser personlicher Pfad in vier Ausrichtungen
organisiert werden, die den energetischen Quadranten Uberlagern und wie ein
praktisches Handbuch verwendet werden. Diese vier Ausrichtungen bestehen aus den
drei Tendenzen des Verstandes: dem Ego-Laster, dem Du-Komplex- und dem Ich-
Komplex (Definitionen folgen) und der einen Affinitdt des Herzens: den Herz-Tugenden.
Obwohl sie sehr allgemein sind, Uberlagern diese Ausrichtungen eine andere Struktur-

Dimension des energetischen Quadranten.

Normalerweise, wenn wir uns in einem Leben entwickeln, und sogar durch die Makrolinse
von mehreren Leben blickend, reisen wir durch den Quadrant der Ego-Laster, welcher
einen enfschiedenen egoistischen Kurs hat. Wir bewegen uns dann in den Du-Komplex,
wo unsere Aufmerksamkeit auf die Defizite der externen Welt ausgerichtet ist, die die
Familie, Freunde, die Arbeit oder die Gesellschaft im Allgemeinen mit einschliet. Als
ndchstes nehmen wir eine sequentielle Flugbahn an, durch die wir eine Zeit lang im Ich-
Komplex verbringen wirden, welcher der Quadrant ist, wo wir zum ersten Mal beginnen,
zu erkennen, dass unser Inneres Selbst fUr unser Gluck und unseren Wohlbefinden
fundamental ist. Zuletzt betreten wir die Herz-Tugenden, wo wir beginnen, unseren Fokus
auf das Verstandes-VerstGndnis der Wahrheit und auf das Suchen der Aufkldrung zu
verschieben, zu der aktiveren Ausdrucks-Praxis unserer Herztugenden und deren

Energien.
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Viele von uns springen innerhalb eines einzelnen Lebens von Quadrant zu Quadrant, und
um es klarzustellen, es gibt keine eingestellte Sequenz. Mit anderen Worten, man kann als
Kind im Herz-Tugend Quadranten leben und im Alter von sieben Jahren den Du-Komplex
erforschen. Spdter im Leben, als junger Erwachsener, lebt man direkt im Ego-Laster
Quadranten. Wenn man die DreiBig erreicht hat, dann kann man sich zu dem Ich-
Komplex bewegen, aber wegen einer verheerenden Erfahrung wieder in den Du-
Komplex zurGckfallen. Zuletzt kehrt man im Alter von fUnfundvierzig zum Ich-Komplex
zurGck, und irgendetwas auf der inneren Suche zUndet die Praxis und den Ausdruck der
Herz-Tugenden wieder an, nicht wie eine zufdllige Emotion, sondern wie eine Kernpraxis,

die einen Sinn ins Leben bringt.

Das ist nur ein Beispiel, wie jeder von uns durch diese verschiedenen Quadranten und
Leben in ihnen reisen kénnen, groBtenteils unbewusst, formen sie, auf einen wichtigen

Weg, unseren IHEF Beitrag und den Sinn unseres Lebens.

Der energetische Quadrant ist ein GerGst, um lhnen zu helfen, |hre vorherrschende
Position und Ihren IHEF Beitrag festzustellen. Sie kdnnen schnell mental einchecken, um
lhre Position innerhalb des Quadranten wahrzunehmen und die menschliche Familie
manchmal sogar als Ganzes einzuschétzen. Dies ist keine Urteils-Ubung (Du-Komplex),
sonder eher ein GerUst, um eine intuitives Check-In Ihres energetischen Fortschritts zu

aktivieren.

Aus Unbeholfenheit — bei Ubung— entsteht Kompetenz.
Aus Trennung — bei Ubung— entsteht das vorherrschende Einheitsgefuhl.

Aus Zweifel — bei Ubung— entsteht Beweis.

Wenn Sie erstmalig das Leben vom Herzen Uben, dann kénnten Sie Unbeholfenheit,
Trennung und Zweifel empfinden, aber diese sind zeitwellige Zustdnde, sie werden aber,

wenn Sie mit Ihrer Ubung fortfahren, durch Kompetenz, Einheit und Beweis ersetzt.

Seite 61 © 2007 EventTemples.com

2 ENDERS¢F§NDINS VALOR

APPRECIATION COMPASSION FORGIVENESS



